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EDITORIAL

"E no conhecimento que existe uma chance de libertacdo." (Leandro
Karnal)

Conhecer é um ato de coragem que desata amarras, amplia fronteiras e
ilumina caminhos. E permitir que o pensamento transcenda limites, questione
certezas e se abra para o novo. Cada insight, cada estudo, cada reflexao
representa um passo em direcdo a autonomia intelectual e a emancipacao
pessoal, um processo continuo de descoberta que liberta por meio da
compreensao.

A profunda reflexdo de Leandro Karnal nos lembra que o conhecimento
€, em sua esséncia, um caminho de libertacdo. Diferente de formas vazias de
poder ou de verdades impostas, o verdadeiro saber emancipa, clareia e
transforma. Ndo ha liberdade plena sem consciéncia critica, pois cada
entendimento conquistado se torna uma chave para desbloquear jaulas
invisiveis, interpretar o mundo e escrever a prépria histéoria com mais
autenticidade e propdésito.

Na ISCI Revista Cientifica, acreditamos no conhecimento como forcga
libertadora e motriz da evolugao individual e coletiva. Cada artigo publicado,
cada pesquisa divulgada e cada debate estimulado sdo expressbes desse
compromisso com um saber que liberta: que questiona, que incomoda, que
propde e que abre possibilidades. E um bem que, uma vez compartilhado, ndo
se aprisiona; expande-se e multiplica-se, fortalecendo a sociedade.

Agradecemos a todos que caminham conosco nesta jornada de busca e
libertacdo pelo saber: autores, leitores, pareceristas e colaboradores. Juntos,
reafirmamos a certeza de que investir no conhecimento é um ato de fé no
futuro e no humano. E um gesto revolucionario que alimenta a mente
independente, fortalece o tecido social e constrdi, dia apos dia, um amanha
mais consciente, justo e verdadeiramente livre.

Prof.2 Ma. Luzinete da Silva Mussi'
Diretora Editorial da ISCI Revista Cientifica

! Diretora do Instituto Saber de Ciéncias Integradas. Pedagoga. Licenciada em Educacio Fisica.
Psicopedagoga Clinica e Institucional. Especialista em Sociologia e Filosofia e em Gestdo Educacional.
Mestra em Ciéncias da Educag@o. Atua na Area Educacional desde 1976. prof.luzinetemussi@gmail.com
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- A importancia do trabalho de producao textual com alunos do Ensino
Fundamental ll: contribui¢gdes para o desenvolvimento linguistico,

cognitivo e critico (Lucio Mussi Junior)
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A importancia do trabalho de producao textual com alunos do Ensino
Fundamental ll: contribui¢gdes para o desenvolvimento linguistico,
cognitivo e critico

Lucio Mussi Junior

DOI: 10.5281/zenodo.18362776

RESUMO

A producgdo textual constitui uma das competéncias fundamentais no processo de ensino-
aprendizagem no Ensino Fundamental Il, sendo essencial para o desenvolvimento linguistico,
cognitivo e critico dos estudantes. Este artigo tem como objetivo discutir a importancia do
trabalho com a producio textual nessa etapa da escolarizagédo, considerando seus desafios e
possibilidades pedagdgicas. A pesquisa fundamenta-se em uma abordagem tedrica de carater
qualitativo, ancorada em autores que concebem a escrita como pratica social e processo de
construgdo de sentidos, bem como nas orientacdes da Base Nacional Comum Curricular. Ao
longo da discussédo, evidenciam-se desafios como a desmotivagdo dos alunos, a
heterogeneidade das turmas e a permanéncia de praticas pedagdgicas tradicionais. Em
contrapartida, destacam-se possibilidades pedagdgicas que envolvem o trabalho com géneros
textuais, a abordagem processual da escrita, a mediacdo docente e o uso de estratégias
contextualizadas e colaborativas. Conclui-se que o ensino da produgao textual, quando
desenvolvido de forma intencional e significativa, contribui para a formagdo de sujeitos
autdbnomos, criticos e capazes de participar ativamente das praticas sociais.

Palavras-chave: Producdo textual. Ensino Fundamental Il. Escrita. Praticas

pedagdgicas. Linguagem.

Introdugao

A producao textual constitui-se como uma das competéncias centrais no
processo de escolarizagdo, especialmente no Ensino Fundamental Il, etapa
marcada pela ampliagdo das capacidades linguisticas, cognitivas e criticas dos
estudantes. Nessa fase, espera-se que o aluno avance do dominio inicial da

escrita para uma utilizagao mais consciente, reflexiva e funcional da linguagem,
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sendo capaz de produzir textos coerentes, coesos e adequados as diferentes
situacdes comunicativas.

No contexto educacional brasileiro, observa-se que muitos estudantes
do Ensino Fundamental Il apresentam dificuldades relacionadas a escrita,
como limitagbes na organizacdo das ideias, fragilidade argumentativa,
inadequacgao linguistica e baixa autonomia na producao textual. Tais desafios
evidenciam a necessidade de praticas pedagogicas sistematizadas e
significativas que promovam o desenvolvimento da linguagem escrita nao
apenas como um exercicio mecanico, mas como uma pratica social, cultural e
cognitiva.

A producdo textual, compreendida como pratica de linguagem,
ultrapassa a mera reproducdo de normas gramaticais, assumindo um papel
fundamental na construgdo do pensamento, na expressdo da subjetividade e
na formagdo do sujeito critico. Conforme perspectivas tedricas
contemporéaneas, escrever implica mobilizar conhecimentos linguisticos,
discursivos e socioculturais, além de demandar habilidades cognitivas
complexas, como planejamento, organizagéao, revisao e reescrita.

Nesse sentido, o trabalho pedagdgico com a produgéao textual no Ensino
Fundamental Il deve ser intencional, continuo e contextualizado, considerando
a diversidade de géneros textuais, as experiéncias socioculturais dos alunos e
os objetivos comunicativos reais. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reforca essa perspectiva ao destacar a importadncia do desenvolvimento das
competéncias de leitura e escrita como fundamentais para o exercicio da
cidadania, da criticidade e da participagao social.

Diante desse cenario, torna-se relevante refletir sobre a importancia do
trabalho com a producdo textual no Ensino Fundamental I, analisando suas
contribuicbes para o desenvolvimento linguistico, cognitivo e critico dos
estudantes. Assim, este artigo tem como objetivo discutir o papel da produgao
textual no processo educativo, evidenciando sua relevancia para a formagao
integral do aluno e para a consolidacdo de praticas pedagdgicas que

favoregam a aprendizagem significativa da linguagem escrita.
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Fundamentacao Teodrica

A produgao textual, enquanto pratica social da linguagem, ocupa lugar
central no ensino de Lingua Portuguesa, especialmente no Ensino
Fundamental |l, etapa em que os estudantes sao desafiados a ampliar suas
competéncias discursivas e argumentativas. De acordo com Bakhtin (2011), a
linguagem se concretiza por meio dos géneros discursivos, 0s quais emergem
das necessidades comunicativas dos diferentes contextos sociais. Assim,
ensinar a produzir textos implica trabalhar com situagdes reais de uso da
lingua, respeitando a intencionalidade, o interlocutor e o contexto de circulagao.

Nesse sentido, a escrita ndo deve ser compreendida como um produto
final isolado, mas como um processo que envolve planejamento, textualizagéo,
revisdo e reescrita. Antunes (2003) destaca que o ensino da producéo textual
precisa superar praticas fragmentadas e normativas, centradas exclusivamente
na correcao gramatical, para assumir uma perspectiva funcional e interativa da
linguagem. A autora defende que escrever € uma atividade cognitiva complexa,
que exige do aluno a articulagdo de ideias, a organizagao logica do
pensamento e a adequacao linguistica as finalidades comunicativas.

Soares (2002) contribui para essa discussdo ao enfatizar a importancia
do letramento no contexto escolar. Para a autora, o dominio da escrita ndo se
restringe a alfabetizagdo, mas envolve a capacidade de utilizar a linguagem
escrita de forma competente nas praticas sociais. No Ensino Fundamental II,
esse aspecto torna-se ainda mais relevante, uma vez que os estudantes
precisam desenvolver autonomia para produzir diferentes géneros textuais,
como relatos, artigos de opinido, resenhas, narrativas e textos argumentativos.

Kleiman (2005) refor¢ca que a escola desempenha papel fundamental na
mediacao dessas praticas, sendo responsavel por criar condigbes pedagodgicas
que favorecam o uso significativo da escrita. O trabalho com a produgao
textual, quando contextualizado e intencional, contribui para o desenvolvimento
do pensamento critico, da argumentagdo e da capacidade de reflexao,

habilidades essenciais para a formagao do cidadao.
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) corrobora essas
perspectivas ao estabelecer que o ensino de Lingua Portuguesa deve
promover o desenvolvimento das competéncias de leitura, escrita, oralidade e
analise linguistica de forma integrada. Para o Ensino Fundamental Il, a BNCC
orienta que os estudantes sejam incentivados a produzir textos considerando
diferentes géneros, suportes e contextos de uso, valorizando a autoria, a
criatividade e a clareza na expressao das ideias (BRASIL, 2018).

Dessa forma, a fundamentacao tedrica evidencia que o trabalho com a
producdo textual no Ensino Fundamental Il deve estar ancorado em
concepgOes interacionistas e socioculturais da linguagem, reconhecendo o
aluno como sujeito ativo no processo de construgdo do conhecimento. O
ensino da escrita, quando desenvolvido de maneira sistematica e significativa,
contribui n&do apenas para o aprimoramento linguistico, mas também para o

desenvolvimento cognitivo, social e critico dos estudantes.

A Producao Textual como Instrumento de Desenvolvimento Cognitivo e

Critico no Ensino Fundamental i

O trabalho com a produgcdo textual no Ensino Fundamental Il
desempenha papel fundamental no desenvolvimento cognitivo e critico dos
estudantes, uma vez que a escrita exige operagbes mentais complexas que
ultrapassam a simples codificacdo da linguagem. Ao produzir textos, o aluno é
desafiado a organizar ideias, estabelecer relagbes ldgicas, selecionar
informacgdes relevantes, argumentar e posicionar-se diante de temas diversos,
0 que contribui diretamente para a construgcao do pensamento critico.

Segundo Vygotsky (2001), a linguagem exerce fungdo mediadora no
desenvolvimento das fungbes psicoldgicas superiores, como o raciocinio, a
memoéria voluntaria e a capacidade de abstracdo. Nesse sentido, a escrita
configura-se como uma ferramenta cognitiva essencial, pois possibilita ao
estudante refletir sobre o préprio pensamento, reelaborar conceitos e atribuir

significados as experiéncias vividas. No Ensino Fundamental Il, essa mediagao
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torna-se ainda mais significativa, considerando-se o avango das habilidades
metacognitivas proprias dessa fase do desenvolvimento.

A producgao textual também favorece o desenvolvimento da autonomia
intelectual. Ao planejar, escrever, revisar e reescrever seus textos, o aluno
aprende a monitorar o préprio processo de aprendizagem, identificando
dificuldades e buscando estratégias para supera-las. Conforme aponta
Marcuschi (2008), a escrita € uma atividade interativa e dialégica, que envolve
escolhas conscientes relacionadas ao género textual, ao interlocutor e a
intencdo comunicativa, estimulando o exercicio da autoria e da
responsabilidade discursiva.

Além disso, o trabalho com diferentes géneros textuais contribui para
ampliar o repertério linguistico e cultural dos estudantes, permitindo-lhes
compreender e atuar de forma critica nos diversos contextos sociais. A
produgao de textos argumentativos, por exemplo, favorece o desenvolvimento
da capacidade de argumentacao, da analise critica de informagdes e da defesa
de pontos de vista fundamentados, habilidades essenciais para a participagao
social e o exercicio da cidadania.

A BNCC reforca essa perspectiva ao destacar que a producao textual
deve promover situagbes de aprendizagem que estimulem a reflexdo, a
criatividade e a expressao critica dos alunos, articulando a linguagem escrita as
praticas sociais reais. Dessa forma, o ensino da producgao textual no Ensino
Fundamental |l ndo se limita ao dominio técnico da escrita, mas contribui para
a formacdo integral do estudante, preparando-o para enfrentar desafios

académicos e sociais de maneira critica e consciente.

Desafios no Trabalho com a Produgao Textual no Ensino Fundamental Il

Apesar de sua reconhecida importancia, o trabalho com a produgéo

textual no Ensino Fundamental |l enfrenta diversos desafios no contexto

escolar, os quais impactam diretamente a qualidade do ensino e da

aprendizagem da escrita. Entre os principais obstaculos, destacam-se as
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dificuldades dos alunos em organizar ideias, estruturar textos coerentes e
desenvolver argumentos consistentes, aspectos frequentemente associados a
lacunas formadas ao longo das etapas anteriores da escolarizagao.

Um dos desafios mais recorrentes refere-se a concepgao reducionista da
escrita, ainda presente em muitas praticas pedagodgicas, que privilegiam a
correcao gramatical em detrimento do processo de produgédo textual. Conforme
aponta Antunes (2003), essa abordagem normativa tende a desmotivar os
estudantes, uma vez que nao considera a escrita como pratica social e
discursiva, mas como um exercicio mecanico de aplicagdo de regras. Tal
perspectiva limita a autoria e dificulta o desenvolvimento da autonomia na
escrita.

Outro fator relevante diz respeito a baixa motivagao dos alunos para a
producao textual. Muitos estudantes demonstram resisténcia a escrita por nédo
reconhecerem sentido ou funcionalidade nas atividades propostas. Segundo
Kleiman (2005), quando a produgéao textual ndo esta vinculada a contextos
reais de comunicagao, o aluno passa a encara-la como uma obrigagao escolar
desprovida de significado, o que compromete 0 engajamento e a
aprendizagem.

A heterogeneidade das turmas também constitui um desafio significativo.
No Ensino Fundamental I, os alunos apresentam diferentes niveis de
proficiéncia leitora e escritora, o que exige do professor estratégias
pedagogicas diversificadas e sensibilidade para atender as necessidades
individuais. A auséncia de praticas de acompanhamento continuo e de
intervengdes pedagogicas personalizadas pode acentuar as dificuldades,
ampliando as desigualdades no dominio da escrita.

Além disso, fatores estruturais e institucionais, como a carga horaria
reduzida destinada ao ensino de Lingua Portuguesa, o numero elevado de
alunos por turma e a escassez de formacgdo continuada especifica para o
trabalho com producdo textual, dificultam a implementagdo de praticas mais
efetivas. Esses elementos comprometem o acompanhamento do processo de
escrita, especialmente no que se refere a revisdo e a reescrita, etapas

fundamentais para o desenvolvimento da competéncia textual.
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Diante desses desafios, torna-se imprescindivel repensar as praticas
pedagdgicas relacionadas a produgao textual no Ensino Fundamental I,
buscando estratégias que valorizem o processo, promovam a motivagao dos
alunos e considerem a diversidade presente no ambiente escolar. A superagao
dessas dificuldades exige um trabalho pedagdgico intencional, reflexivo e

comprometido com a formacao integral do estudante.

Possibilidades Pedagogicas e Estratégias Didaticas para o Trabalho com

a Producgao Textual no Ensino Fundamental Il

Diante dos desafios que permeiam o ensino da producdo textual no
Ensino Fundamental Il, torna-se fundamental adotar préaticas pedagodgicas que
valorizem a escrita como processo, promovendo a participacdo ativa dos
estudantes e a construgcao significativa do conhecimento. Uma das principais
possibilidades consiste na adogdo de uma abordagem processual da escrita,
que contemple as etapas de planejamento, escrita, revisdo e reescrita,
permitindo ao aluno compreender que o texto € resultado de um processo
continuo de elaboragao e aprimoramento.

O trabalho com géneros textuais diversificados configura-se como
estratégia essencial para tornar a produgao textual mais significativa. Conforme
Bakhtin (2011) e Marcuschi (2008), os géneros discursivos refletem praticas
sociais concretas e possibilitam ao aluno reconhecer a funcionalidade da
escrita nos diferentes contextos de comunicagdo. Assim, a exploracdo de
géneros como cartas, relatos, artigos de opinido, resenhas, cronicas e textos
digitais contribui para ampliar o repertério linguistico e discursivo dos
estudantes, além de estimular a autoria e a criatividade.

Outra estratégia relevante refere-se a contextualizagdo das propostas de
escrita. Atividades que partem de temas proximos a realidade dos alunos, de
situagdes-problema ou de projetos interdisciplinares favorecem o engajamento
e atribuem sentido a producédo textual. Kleiman (2005) destaca que a escrita

ganha significado quando vinculada a praticas sociais reais, permitindo ao
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aluno perceber-se como sujeito produtor de textos e participante ativo do
processo comunicativo.

A mediagcdo pedagdgica do professor desempenha papel central nesse
processo. Cabe ao docente orientar, acompanhar e intervir de forma
construtiva, oferecendo feedbacks qualitativos que valorizem os aspectos
discursivos, argumentativos e organizacionais do texto, para além da correcéo
gramatical. Antunes (2003) ressalta que a devolutiva pedagdgica é fundamental
para que o aluno compreenda seus avancgos e dificuldades, fortalecendo a
autonomia e a confianga na escrita.

Além disso, 0 uso de estratégias colaborativas, como a producgao textual
em pares ou em grupos, contribui para o desenvolvimento da interagao, da
troca de ideias e da reflexdo coletiva sobre a linguagem. Essas praticas
favorecem a aprendizagem compartilhada e possibilitam que os alunos
aprendam uns com o0s outros, ampliando suas competéncias linguisticas e
sociais.

Por fim, o uso consciente das tecnologias digitais pode ampliar as
possibilidades de trabalho com a produgéo textual, desde que integrado a
objetivos pedagodgicos claros. Plataformas digitais, blogs, féoruns e producgdes
multimodais podem estimular a autoria, a criatividade e o protagonismo dos
estudantes, aproximando a escrita escolar das praticas contemporaneas de

comunicagao.

Discussao

A andlise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que o trabalho
com a producgao textual no Ensino Fundamental Il € um elemento central para o
desenvolvimento linguistico, cognitivo e critico dos estudantes, embora ainda
enfrente desafios significativos no contexto escolar. A partir da fundamentagao
tedrica apresentada, torna-se possivel compreender que tais dificuldades nao

se restringem as limitagdes individuais dos alunos, mas estdo profundamente
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relacionadas as praticas pedagdgicas adotadas, as condi¢des institucionais e
as concepgoes de linguagem que orientam o ensino.

Os autores discutidos convergem ao afirmar que a escrita deve ser
concebida como pratica social e processo continuo de construcdo de sentidos.
No entanto, observa-se que, em muitas realidades escolares, ainda prevalece
uma abordagem tradicional, centrada na corregao gramatical e na produgao de
textos descontextualizados. Essa pratica contrasta com as orientagcbes da
BNCC, que propde o desenvolvimento integrado das competéncias de leitura,
escrita, oralidade e analise linguistica, enfatizando a autoria, a criticidade e a
funcionalidade da linguagem.

Os desafios identificados, como a baixa motivacdo dos alunos, a
heterogeneidade das turmas e a escassez de tempo pedagogico, reforgcam a
necessidade de repensar o ensino da producido textual de forma mais
intencional e contextualizada. Nesse sentido, as possibilidades pedagodgicas
apresentadas demonstram que estratégias como o trabalho com géneros
textuais, a abordagem processual da escrita, a mediacdo qualificada do
professor e 0 uso de praticas colaborativas podem contribuir significativamente
para a superacao dessas dificuldades.

Além disso, a discussao aponta que o fortalecimento da producéao textual
no Ensino Fundamental || demanda investimento na formagao continuada dos
docentes, de modo que estes possam desenvolver praticas pedagogicas
alinhadas as concepgdes contemporéaneas de linguagem. O professor,
enquanto mediador do processo de aprendizagem, desempenha papel
fundamental na construgdo de ambientes de escrita que valorizem o erro como
parte do processo e incentivem a reflexdo sobre a linguagem.

Dessa forma, a producéao textual assume um carater formativo que vai
além do dominio técnico da escrita, contribuindo para a formagao de sujeitos
criticos, autbnomos e capazes de participar ativamente das praticas sociais. A
articulacao entre teoria e pratica, conforme evidenciada neste estudo, reforca a
necessidade de um ensino da escrita que seja significativo, contextualizado e

comprometido com a formagao integral do estudante.
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Conclusao

O presente artigo evidenciou a relevancia do trabalho com a produgéo
textual no Ensino Fundamental Il, destacando sua contribuicdo para o
desenvolvimento linguistico, cognitivo e critico dos estudantes. Ao longo da
discussao tedrica, foi possivel compreender que a escrita, enquanto pratica
social e processo de construcdo de sentidos, desempenha papel fundamental
na formacado integral do aluno, ultrapassando a perspectiva meramente
normativa da lingua.

Os desafios identificados, como a desmotivacdo dos alunos, a
heterogeneidade das turmas e a permanéncia de praticas pedagogicas
tradicionais, revelam a necessidade de ressignificar o ensino da produgao
textual no contexto escolar. Tais dificuldades ndo devem ser compreendidas
como obstaculos intransponiveis, mas como indicativos da urgéncia de praticas
pedagdgicas mais intencionais, contextualizadas e alinhadas as concepgdes
contemporéaneas de linguagem.

As possibilidades pedagogicas discutidas demonstram que o trabalho
com géneros textuais diversos, a abordagem processual da escrita, a mediagao
qualificada do professor e o wuso de estratégias colaborativas e
contextualizadas podem favorecer a aprendizagem significativa da produgao
textual. Essas praticas contribuem para o fortalecimento da autoria, da
autonomia e da capacidade argumentativa dos estudantes, aspectos
essenciais para o exercicio da cidadania e da participagao social.

Conclui-se, portanto, que o ensino da producao textual no Ensino
Fundamental Il deve ser compreendido como um compromisso pedagogico
continuo, que exige planejamento, reflexdo e formacéo docente permanente.
Ao valorizar a escrita como instrumento de expressao, reflexdo e interacéo
social, a escola cumpre seu papel de formar sujeitos criticos, conscientes e
capazes de atuar de maneira significativa nos diferentes contextos sociais e

académicos.
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RESUMO

A ludicidade desempenha papel central no desenvolvimento infantil, especialmente quando
integrada as aulas de Educacdo Fisica. Este artigo tem como objetivo analisar a ludicidade
como estratégia pedagodgica na Educagdo Fisica infantil, destacando seus impactos no
desenvolvimento motor e socioemocional das criangas. Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa, de carater bibliografico, fundamentada em autores da educacgéo, psicologia do
desenvolvimento e Educacao Fisica. Os resultados indicam que praticas ludicas favorecem a
aquisicdo de habilidades motoras fundamentais, a socializacdo, a autonomia e o equilibrio
emocional. Conclui-se que a ludicidade, quando planejada de forma intencional, constitui um
recurso pedagoégico essencial para a promogao do desenvolvimento integral infantil.

Palavras-chave: Ludicidade; Educagao Fisica infantil; Desenvolvimento motor;

Desenvolvimento socioemocional; Infancia.

Introdugao

Ainfancia constitui uma fase essencial para o desenvolvimento humano,
caracterizada por intensas transformacgdes fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais. Nesse periodo, o movimento assume papel central na construcao do
conhecimento, na expresséao corporal e na interacdo da crianga com o0 meio. A
Educacéao Fisica infantil, enquanto componente curricular, apresenta-se como

um espacgo privilegiado para a promog¢ao do desenvolvimento integral,
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especialmente quando fundamentada em praticas pedagdgicas que valorizem
a ludicidade.

O brincar, compreendido como atividade inerente a infancia, transcende
o carater recreativo e assume fungao estruturante no desenvolvimento infantil.
Por meio das atividades ludicas, a crianga explora o préprio corpo, experimenta
movimentos, desenvolve habilidades motoras fundamentais e constréi relagdes
sociais, ao mesmo tempo em que elabora emogdes, regras e significados.
Dessa forma, a ludicidade configura-se como uma estratégia pedagdgica
potente nas aulas de Educacdo Fisica, favorecendo aprendizagens
significativas e prazerosas.

No contexto educacional contemporaneo, observa-se, contudo, a
crescente substituicdo das experiéncias corporais espontaneas por atividades
sedentarias, muitas vezes mediadas por tecnologias digitais. Esse cenario
reforca a necessidade de praticas pedagdgicas intencionais que resgatem o
movimento, 0 jogo e a brincadeira como elementos centrais do
desenvolvimento fisico e socioemocional na infancia. A Educacdo Fisica
escolar, nesse sentido, desempenha papel fundamental na promocdo de
experiéncias corporais diversificadas, planejadas e adequadas as
necessidades das criangas.

Sob a perspectiva do desenvolvimento motor, as atividades ludicas
contribuem para o aprimoramento da coordenagdo motora ampla e fina, do
equilibrio, da lateralidade, do esquema corporal e da consciéncia espacial.
Paralelamente, no ambito socioemocional, o brincar favorece a construgao da
autonomia, da cooperagdo, do respeito as regras, da empatia e da
autorregulagdo emocional, aspectos indispensaveis para a formagao integral da
crianga.

Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar a ludicidade como
estratégia pedagdgica nas aulas de Educacéao Fisica infantil, destacando seus
impactos no desenvolvimento motor e socioemocional das criangas. A partir de
uma abordagem tedrica, busca-se discutir a importancia de praticas ludicas

planejadas e intencionais, fundamentadas em pressupostos pedagdgicos e
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cientificos, que reconhegam a crianga como sujeito ativo do seu processo de

desenvolvimento e aprendizagem.

Fundamentacao Tedrica

A ludicidade ocupa lugar central nas discussdes sobre desenvolvimento
infantil, sendo reconhecida como elemento essencial para a aprendizagem e
para a formacao integral da criangca. Sob a perspectiva pedagdgica e cientifica,
o brincar constitui uma linguagem propria da infancia, por meio da qual a
crianga interpreta 0 mundo, expressa sentimentos e constréi conhecimentos.
Nesse sentido, a Educacéo Fisica infantil, ao incorporar praticas ludicas, amplia
suas possibilidades educativas, favorecendo o desenvolvimento motor e
socioemocional de forma integrada.

Autores classicos do desenvolvimento humano destacam o papel do
brincar como mediador do aprendizado. Piaget compreende o jogo como
expressao do desenvolvimento cognitivo, no qual a crianga assimila e acomoda
a realidade a partir da agdo sobre o ambiente. Para o autor, os jogos motores e
simbdlicos contribuem para a construgdo das estruturas mentais, ao mesmo
tempo em que favorecem o desenvolvimento fisico por meio da
experimentacao do movimento.

Vygotsky, por sua vez, atribui ao brincar um papel fundamental no
desenvolvimento das fungbes psicolégicas superiores. Segundo o autor, a
atividade ludica possibilita a internalizacdo de regras sociais, o
desenvolvimento da linguagem e a ampliacdo das capacidades de
autorregulagdo. No contexto da Educacéo Fisica, as brincadeiras coletivas e os
jogos com regras promovem interagdes sociais significativas, favorecendo a
cooperagao, a empatia e o controle emocional.

Wallon contribui ao enfatizar a indissociabilidade entre movimento,
emogao e cognicdo. Para esse autor, o corpo € o primeiro meio de
comunicagao da crianga com o mundo, e o movimento constitui base para o

desenvolvimento afetivo e social. As praticas ludicas corporais, nesse sentido,
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favorecem a expressao emocional, o fortalecimento dos vinculos sociais e a
construgcdo da identidade corporal, aspectos essenciais para o equilibrio
socioemocional infantil.

No campo da Educacéao Fisica, estudiosos defendem que a ludicidade
deve ser compreendida como estratégia pedagadgica intencional, e ndo apenas
como recurso recreativo. Kishimoto destaca que o jogo, quando planejado
pedagogicamente, contribui para aprendizagens significativas, respeitando o
desenvolvimento da crianga e promovendo experiéncias corporais ricas e
diversificadas. Essa perspectiva reforga o papel do professor como mediador
do processo educativo, responsavel por organizar situagbes ludicas que
favorecam o desenvolvimento motor e social.

Do ponto de vista do desenvolvimento motor, Gallahue e Ozmun
ressaltam que a infancia € marcada pela aquisicdo e aperfeicoamento das
habilidades motoras fundamentais, como correr, saltar, arremessar e equilibrar-
se. As atividades ludicas, quando adequadamente estruturadas, possibilitam a
pratica dessas habilidades de forma prazerosa e contextualizada, contribuindo
para a formagao de uma base motora sdlida e funcional.

Além disso, estudos da neurociéncia apontam que o movimento e o
brincar estimulam a plasticidade cerebral, favorecendo a integracdo entre
sistemas motores, cognitivos e emocionais. Experiéncias corporais
diversificadas e emocionalmente significativas potencializam as conexdes
neurais, reforcando a importancia de praticas ludicas na Educacido Fisica
infantil como promotoras do desenvolvimento global da crianca.

Dessa forma, a fundamentagao tedrica apresentada evidencia que a
ludicidade, quando integrada de maneira intencional as aulas de Educagéao
Fisica infantil, constitui uma estratégia pedagdgica eficaz para o
desenvolvimento motor e socioemocional. Ao reconhecer o brincar como
elemento central do processo educativo, amplia-se a compreensdo da
Educacado Fisica como campo de atuagdo comprometido com a formagao

integral da crianga.
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Desenvolvimento motor na infancia

O desenvolvimento motor na infancia constitui um processo continuo e
progressivo, marcado pela aquisicdo e pelo aperfeicoamento das habilidades
motoras fundamentais, que servem de base para movimentos mais complexos
ao longo da vida. Esse processo envolve a interagdo entre fatores bioldgicos,
ambientais e socioculturais, sendo fortemente influenciado pelas experiéncias
corporais vivenciadas pela crianga.

Na primeira infancia, o movimento assume papel central no
desenvolvimento global, permitindo que a crianga explore o préprio corpo, o
espago e os objetos ao seu redor. Segundo Gallahue e Ozmun, as habilidades
motoras fundamentais — como correr, saltar, arremessar, chutar e equilibrar-se
— sao desenvolvidas por meio da pratica, da experimentacdo e da repeticao
em contextos significativos. As aulas de Educacgao Fisica, quando estruturadas
de forma ludica, favorecem esse processo ao proporcionar situagdes variadas
e desafiadoras, respeitando o ritmo e as possibilidades individuais das
criangas.

A ludicidade, nesse contexto, potencializa o desenvolvimento motor ao
transformar a atividade fisica em uma experiéncia prazerosa e motivadora.
Jogos, brincadeiras e atividades simbdlicas estimulam a participagdo ativa da
crianga, promovendo a coordenagdao motora ampla e fina, a lateralidade, o
esquema corporal e a percepgao espacial. Aléem disso, o brincar favorece a
autonomia motora, permitindo que a crianga experimente movimentos de forma
espontanea e criativa.

Dessa forma, a Educacao Fisica infantil, ao adotar praticas pedagdgicas
ludicas, contribui para a construcao de uma base motora sélida, essencial ndo
apenas para o desempenho fisico, mas também para a saude, a autoestima e

a participacao social da crianga.

Impactos socioemocionais da ludicidade
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Além de seus beneficios motores, a ludicidade exerce influéncia
significativa sobre o desenvolvimento socioemocional infantil. O brincar
constitui um espaco privilegiado para a expressao de emogodes, a construcao
de vinculos sociais e o desenvolvimento de habilidades relacionais
fundamentais para a convivéncia em grupo.

Nas atividades ludicas propostas nas aulas de Educacado Fisica, a
crianga aprende a lidar com regras, limites, frustragcbes e conquistas,
desenvolvendo competéncias como cooperagao, empatia, respeito ao outro e
autocontrole emocional. Vygotsky destaca que o brincar possibilita a crianga
atuar em niveis superiores ao seu comportamento habitual, favorecendo a
internalizagdo de normas sociais e o desenvolvimento da autorregulagao.

Wallon enfatiza que o movimento esta intrinsecamente ligado a emocéo,
sendo o corpo um meio essencial de comunicagao afetiva. Nesse sentido, as
praticas ludicas corporais favorecem a expressao emocional, a construgao da
identidade e o fortalecimento da autoestima, contribuindo para o equilibrio
emocional da crianca.

A ludicidade também promove a inclusao e a socializagdo, uma vez que
as atividades podem ser adaptadas as diferentes habilidades e necessidades
das criangas. Esse aspecto reforgca o papel da Educagao Fisica infantil como
espagco de convivéncia, respeito a diversidade e promocdo do bem-estar

emocional.

Discussao

A anadlise dos aspectos motores e socioemocionais relacionados a
ludicidade na Educacgado Fisica infantil evidencia a importancia de praticas
pedagogicas que integrem movimento, emogdo e interacdo social. Os
resultados tedricos discutidos ao longo deste artigo indicam que a ludicidade
nao deve ser compreendida como mero recurso recreativo, mas como
estratégia pedagogica intencional, capaz de promover aprendizagens

significativas e o desenvolvimento integral da crianga.
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Observa-se que intervengdes baseadas no brincar favorecem tanto o
desenvolvimento motor quanto o socioemocional, ao estimular a participacao
ativa, a motivagdo e o engajamento das criangas. Em contrapartida, praticas
excessivamente mecanizadas ou centradas no desempenho podem limitar a
criatividade, a autonomia e a expressdao emocional, comprometendo os
beneficios educativos da Educacéo Fisica infantil.

A discussao reforgca ainda a necessidade de formagcao continuada dos
professores de Educagao Fisica, de modo que estejam preparados para
planejar e conduzir atividades Iludicas fundamentadas em principios
pedagdgicos e cientificos. A articulagcdao entre teoria e pratica mostra-se
essencial para a construcdo de propostas educativas que respeitem as

especificidades do desenvolvimento infantil.

Conclusao

A ludicidade configura-se como elemento essencial no contexto da
Educacao Fisica infantil, exercendo papel fundamental no desenvolvimento
motor e socioemocional das criangas. Ao longo deste artigo, evidenciou-se que
o brincar, quando integrado de forma planejada e intencional as praticas
pedagodgicas, potencializa a aprendizagem, promove o movimento significativo
e contribui para a formacgéo integral da crianga.

Conclui-se que as aulas de Educacao Fisica baseadas em estratégias
ludicas favorecem a aquisicdo das habilidades motoras fundamentais,
fortalecem as relagdes sociais e auxiliam no desenvolvimento emocional,
respeitando o ritmo e as individualidades infantis. Dessa forma, torna-se
imprescindivel valorizar o brincar como eixo estruturante da prética
pedagodgica, reconhecendo a Educagao Fisica como campo de atuagéao

comprometido com a saude, o bem-estar e o desenvolvimento humano.
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RESUMO

A consciéncia fonoldgica constitui uma habilidade essencial para o desenvolvimento da
linguagem e para o processo de alfabetizacido, especialmente na Educacao Infantil. Trata-se da
capacidade de perceber, identificar e manipular os sons da fala, como rimas, silabas e
fonemas, favorecendo a compreensao da relagdo entre oralidade e escrita. Este artigo tem
como objetivo analisar a importdncia da consciéncia fonoldégica na Educagdo Infantil,
destacando seus fundamentos tedricos, suas implicagbes no processo de aprendizagem e as
praticas pedagoégicas que contribuem para seu desenvolvimento. A pesquisa baseia-se em uma
abordagem qualitativa, de natureza bibliografica, fundamentada em autores que discutem o
desenvolvimento da linguagem, a psicogénese da lingua escrita e as bases cognitivas da
alfabetizacdo. Os resultados da anadlise indicam que o estimulo intencional e ludico da
consciéncia fonoldgica, por meio de jogos, cantigas, rimas e atividades de escuta, favorece o
desenvolvimento das habilidades linguisticas das criangas e contribui significativamente para a
aprendizagem da leitura e da escrita. Conclui-se que o trabalho com a consciéncia fonoloégica
na Educacdo Infanti & um fator determinante para a prevencdo de dificuldades de
alfabetizagdo, devendo ser planejado de forma sistematica, respeitando as especificidades do
desenvolvimento infantil e as diretrizes educacionais.

Palavras-chave: Consciéncia fonoldgica. Desenvolvimento da linguagem.

Praticas pedagdgicas. Estimulo intencional e ludico. Diretrizes educacional.
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A Educacéo Infantil desempenha papel fundamental no desenvolvimento
das habilidades linguisticas que servirdo de base para o processo de
alfabetizacdo. Entre essas habilidades, a consciéncia fonoldgica destaca-se
como um dos principais preditores do sucesso na aprendizagem da leitura e da
escrita, uma vez que envolve a capacidade da crianga de perceber, identificar e
manipular os sons da fala.

A consciéncia fonolégica compreende um conjunto de habilidades
metalinguisticas que permitem a crianga reconhecer que a linguagem oral é
composta por unidades sonoras menores, como palavras, silabas e fonemas.
Essas habilidades comeg¢am a se desenvolver ainda na primeira infancia, por
meio de interagdes orais, brincadeiras, cantigas, rimas e jogos linguisticos,
sendo potencializadas no contexto educativo quando trabalhadas de forma
intencional e ludica.

Diversos estudos apontam que «criangas que desenvolvem
adequadamente a consciéncia fonoldgica na Educacdo Infantil apresentam
maior facilidade no processo de alfabetizagdo, especialmente no que se refere
a correspondéncia entre fonemas e grafemas. Por outro lado, a auséncia ou
fragilidade dessas habilidades pode resultar em dificuldades na leitura e na
escrita nos anos iniciais do Ensino Fundamental, reforcando a importancia de
intervencgdes pedagdgicas precoces.

Nesse contexto, a Educagdo Infantii assume papel estratégico ao
promover experiéncias que favoregam o desenvolvimento da linguagem oral e
da consciéncia fonoldgica, respeitando as caracteristicas do desenvolvimento
infantil e evitando praticas escolarizantes precoces. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) reconhece essa importancia ao enfatizar o trabalho com a
oralidade, a escuta atenta e as experiéncias linguisticas como direitos de
aprendizagem das criangas.

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo discutir a importancia
da consciéncia fonolégica na Educagcdo Infantil, apresentando seus
fundamentos tedricos e suas contribuicbes para o processo de alfabetizagao.

Busca-se, assim, refletir sobre praticas pedagodgicas que favoregam o
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desenvolvimento dessa habilidade de forma ludica, significativa e adequada a

faixa etaria das criancas.

Fundamentacao Tedrica

A consciéncia fonolégica € compreendida como a habilidade
metalinguistica que permite a crianga perceber e manipular os sons da fala,
reconhecendo que a linguagem oral pode ser segmentada em unidades
menores, como palavras, silabas, rimas e fonemas. Trata-se de uma
competéncia fundamental para o processo de alfabetizagdo, uma vez que
estabelece a base para a compreensdo do principio alfabético e da
correspondéncia entre fonemas e grafemas.

Segundo Capovilla e Capovilla (2000), a consciéncia fonolégica nao
surge de forma espontanea e completa, mas desenvolve-se gradualmente por
meio de experiéncias linguisticas significativas, sendo fortemente influenciada
pelas interagdes sociais e pelas praticas pedagogicas. As autoras destacam
que habilidades como identificar rimas, segmentar silabas e reconhecer sons
iniciais e finais das palavras sdo essenciais para o avango da leitura e da
escrita.

Goswami e Bryant (1990) afirmam que a consciéncia fonoldgica € um
dos principais preditores do sucesso na alfabetizagao, sobretudo nos sistemas
de escrita alfabética, como o portugués. Para os autores, o dominio das
habilidades fonoldgicas permite que a crianga compreenda que as letras
representam sons, facilitando o processo de decodificacdo e a construcao da
leitura fluente.

No contexto da Educagdo Infantil, o desenvolvimento da consciéncia
fonolégica deve ocorrer de maneira ludica e contextualizada, respeitando as
caracteristicas do desenvolvimento infantil. De acordo com Morais (2012),
atividades como jogos de palavras, cantigas, parlendas, rimas e brincadeiras

sonoras favorecem a percepg¢ao dos sons da fala sem antecipar formalmente o
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ensino da leitura e da escrita, evitando praticas escolarizantes inadequadas
para essa etapa.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforga essa perspectiva ao
enfatizar a oralidade e a escuta como eixos estruturantes da Educacéao Infantil.
O documento destaca que experiéncias com a linguagem oral, como brincar
com sons, ritmos e entonagdes, constituem direitos de aprendizagem das
criangas e contribuem significativamente para o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica (BRASIL, 2018).

Além disso, a teoria histérico-cultural de Vygotsky (2001) oferece
importante contribuicdo para a compreensao desse processo, ao afirmar que o
desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores ocorre por meio da
mediacdo social e cultural. Assim, as interacbes verbais e as praticas
pedagdgicas intencionais desempenham papel central no desenvolvimento da
linguagem e da consciéncia fonolégica, ampliando as possibilidades de
aprendizagem da crianga.

Dessa forma, a fundamentacao tedrica evidencia que a consciéncia
fonoldgica € uma habilidade essencial a ser desenvolvida na Educacgéao Infantil,
ndo como ensino formal da leitura, mas como preparacgao linguistica e cognitiva
para a alfabetizacdo. O trabalho pedagodgico intencional, ludico e
contextualizado constitui-se, portanto, como elemento-chave para favorecer o
desenvolvimento integral da crianga e prevenir dificuldades futuras no processo

de aprendizagem da leitura e da escrita.

Consciéncia Fonoldégica e sua Relagao com o Processo de Alfabetizagao

A relagcdo entre consciéncia fonologica e alfabetizagdo é amplamente
reconhecida na literatura cientifica como um dos fatores determinantes para o
sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita. A consciéncia fonologica
possibilita a crianga compreender que a lingua falada é composta por unidades

sonoras menores, 0 que constitui a base para a compreensdo do sistema
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alfabético e para o estabelecimento da correspondéncia entre fonemas e
grafemas.

De acordo com Morais (2012), o dominio das habilidades fonoldgicas
permite que a crianga avance da linguagem oral para a escrita de forma mais
segura, uma vez que compreende que as letras representam sons e que esses
sons podem ser combinados para formar palavras. Tal compreensao favorece
tanto a decodificagdo quanto a codificagdo da escrita, contribuindo para a
leitura inicial e para a producao escrita.

Goswami e Bryant (1990) destacam que criangcas que apresentam bom
desempenho em tarefas de consciéncia fonolégica tendem a aprender a ler
com maior facilidade, enquanto aquelas que demonstram dificuldades nessas
habilidades podem enfrentar obstaculos no processo de alfabetizacdo. Nesse
sentido, o desenvolvimento da consciéncia fonolégica na Educacdo Infantil atua
como fator preventivo, reduzindo o risco de dificuldades de aprendizagem nos
anos iniciais do Ensino Fundamental.

E importante ressaltar que trabalhar a consciéncia fonolégica na
Educacéo Infantil ndo significa antecipar o ensino formal da leitura e da escrita.
Conforme ressalta Soares (2016), alfabetizar e letrar sdo processos distintos,
porém complementares, e o desenvolvimento das habilidades fonoldgicas deve
ocorrer de maneira integrada as experiéncias de linguagem oral, respeitando o
ritmo e a maturidade das criangas.

A BNCC reforca essa compreensao ao orientar que as praticas
pedagdgicas na Educacao Infantil promovam experiéncias de escuta, oralidade
e brincadeiras com sons, palavras e ritmos, criando condi¢bes favoraveis para
a alfabetizacdo futura. Dessa forma, a consciéncia fonolégica emerge como um
elo fundamental entre a linguagem oral e a linguagem escrita, contribuindo para
uma transi¢cao mais fluida e significativa entre essas duas modalidades.

Portanto, a relacédo entre consciéncia fonolégica e alfabetizagcéo
evidencia a importancia de intervengdes pedagogicas precoces e intencionais,
que favoregcam o desenvolvimento linguistico das criangas sem comprometer o
carater ludico da Educacéao Infantil. Ao fortalecer essas habilidades desde os

primeiros anos, a escola contribui para a constru¢do de bases solidas para a

37



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

aprendizagem da leitura e da escrita, promovendo maior equidade e sucesso

escolar.

Praticas Pedagogicas para o Desenvolvimento da Consciéncia Fonolégica

na Educacao Infantil

O desenvolvimento da consciéncia fonologica na Educagéao Infantil deve
ocorrer por meio de praticas pedagdgicas intencionais, Iudicas e
contextualizadas, respeitando as especificidades do desenvolvimento infantil.
Nessa etapa, o foco ndo esta na alfabetizagdo formal, mas na ampliagao das
experiéncias linguisticas que possibilitam a crianga perceber, explorar e refletir
sobre os sons da fala de maneira natural e prazerosa.

Entre as praticas mais indicadas, destacam-se as atividades que
envolvem rimas, aliteragdes e jogos sonoros. Cantigas, parlendas, poemas
infantis e musicas favorecem a percepgdao dos sons semelhantes e dos
padrées ritmicos da lingua, contribuindo para o desenvolvimento da
consciéncia fonolégica de forma espontdnea. Segundo Capovilla e Capovilla
(2000), essas atividades auxiliam na identificacdo e discriminagcdo dos sons,
habilidades essenciais para a alfabetizagcao posterior.

As brincadeiras com segmentagdao silabica também configuram
estratégias eficazes. Atividades como bater palmas para cada silaba das
palavras, separar palavras em partes sonoras ou identificar silabas iniciais e
finais permitem que a crianga compreenda a estrutura sonora da linguagem de
maneira concreta. Essas praticas podem ser integradas a rotina escolar,
associadas a historias, jogos e situagdes do cotidiano da crianga.

Outra pratica pedagogica relevante envolve os jogos de identificagdo de
sons iniciais e finais das palavras, estimulando a atencdo auditiva e a
consciéncia fonémica inicial. Brincadeiras como “qual palavra comeg¢a com o
mesmo som?” ou “qual objeto termina com o mesmo som?” favorecem o
desenvolvimento dessas habilidades sem recorrer a escrita formal, mantendo o

carater ludico das atividades.
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A contagao de historias também desempenha papel fundamental nesse
processo. Ao ouvir histérias, a crianga amplia seu repertorio linguistico,
desenvolve a escuta atenta e é exposta a diferentes estruturas sonoras da
lingua. O professor pode explorar, de forma intencional, rimas, repeti¢cdes e
jogos de palavras presentes nos textos, promovendo a consciéncia fonolégica
de maneira significativa.

Além disso, a mediacdo do professor € essencial para potencializar
essas praticas. Cabe ao docente criar um ambiente linguistico rico, incentivar a
participagdo das criangas, valorizar suas produgdes orais e respeitar 0s
diferentes ritmos de aprendizagem. Conforme a perspectiva histérico-cultural
de Vygotsky (2001), a interagcdo social e a mediacdo pedagodgica sao
fundamentais para o desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores,
incluindo a linguagem.

Dessa forma, as praticas pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento da
consciéncia fonoldégica na Educacdo Infantii devem priorizar experiéncias
ludicas, interativas e significativas, promovendo a linguagem oral como base
para a aprendizagem futura da leitura e da escrita. Ao integrar essas praticas a
rotina escolar, a escola contribui para a construcdo de bases sodlidas para o
processo de alfabetizacdo, respeitando os direitos de aprendizagem das

criangas.

Discussao

A analise desenvolvida ao longo deste artigo evidencia que a
consciéncia fonologica ocupa papel central no desenvolvimento linguistico das
criangas na Educagdo Infantil, configurando-se como uma habilidade
fundamental para a aprendizagem da leitura e da escrita. A partir da
fundamentagcdo tedrica apresentada, observa-se que o desenvolvimento
dessas habilidades ndo ocorre de maneira espontanea e homogénea, mas é
fortemente influenciado pelas experiéncias linguisticas e pelas praticas

pedagdgicas vivenciadas no contexto escolar.
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Os autores discutidos convergem ao afirmar que a consciéncia
fonoldgica atua como um dos principais preditores do sucesso no processo de
alfabetizacdo, especialmente em sistemas de escrita alfabética. No entanto, a
discussao aponta para a necessidade de compreender essa habilidade para
além de um viés tecnicista ou antecipatério da alfabetizagdo. Trabalhar a
consciéncia fonolégica na Educacdo Infantii nao significa escolarizar
precocemente a crianga, mas criar condicdes para que ela amplie sua
percep¢ado sonora da linguagem por meio de praticas ludicas, interativas e
socialmente significativas.

Nesse sentido, a BNCC reforga a importancia de experiéncias com a
linguagem oral como direito de aprendizagem das criangas, alinhando-se as
concepcoes tedricas que defendem o desenvolvimento da consciéncia
fonoldégica a partir da oralidade, da escuta atenta e das interagbes sociais. A
discussao evidencia que praticas pedagodgicas baseadas em jogos sonoros,
rimas, cantigas e contagcdo de historias favorecem o desenvolvimento dessas
habilidades sem comprometer o carater ludico da Educagao Infantil.

Outro aspecto relevante diz respeito ao papel do professor como
mediador do processo de aprendizagem. A atuagcdo docente intencional,
sensivel e fundamentada teoricamente € essencial para potencializar o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, respeitando os diferentes ritmos e
singularidades das criangas. A auséncia de planejamento e de intencionalidade
pedagdgica pode limitar as oportunidades de aprendizagem, enquanto praticas
bem estruturadas contribuem para a prevencdo de dificuldades futuras no
processo de alfabetizagéo.

A discussdo também aponta que o fortalecimento da consciéncia
fonoldgica na Educacéao Infantil pode contribuir para a promogédo da equidade
educacional, uma vez que oferece as criangas, independentemente de seu
contexto sociocultural, oportunidades de desenvolver habilidades essenciais
para a aprendizagem da leitura e da escrita. Assim, investir em praticas
pedagdgicas que favoregam essas habilidades representa um compromisso
com a qualidade da educagcdo e com o sucesso escolar nos anos iniciais do

Ensino Fundamental.
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Conclusao

O presente artigo evidenciou a importancia da consciéncia fonologica na
Educacao Infantil como base fundamental para o processo de alfabetizac&o. Ao
longo da discusséo tedrica, foi possivel compreender que essa habilidade
metalinguistica, relacionada a percep¢do e manipulacdo dos sons da fala,
desempenha papel central no desenvolvimento da linguagem e na
aprendizagem da leitura e da escrita.

Os estudos analisados demonstram que o desenvolvimento da
consciéncia fonoloégica ndo ocorre de forma espontanea, sendo fortemente
influenciado pelas experiéncias linguisticas e pelas praticas pedagogicas
vivenciadas pelas criangas no contexto escolar. Nesse sentido, a Educagao
Infantil assume papel estratégico ao promover situagdes de aprendizagem que
favorecam a oralidade, a escuta atenta e as interagdes verbais, respeitando as
especificidades do desenvolvimento infanti e evitando praticas de
escolarizagao precoce.

As praticas pedagogicas discutidas reforcam que o trabalho com a
consciéncia fonolégica deve ocorrer de maneira ludica, contextualizada e
intencional, por meio de jogos sonoros, rimas, cantigas, contagao de histoérias e
brincadeiras linguisticas. Tais estratégias contribuem para o fortalecimento das
habilidades fonologicas e para a construgdao de bases sodlidas para a
alfabetizacdo, sem comprometer o carater formativo e integral da Educagéao
Infantil.

Conclui-se, portanto, que investir no desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica na Educagao Infantil representa uma acdo pedagdgica preventiva e
promotora de aprendizagem, capaz de reduzir dificuldades futuras no processo
de alfabetizagdo e favorecer o sucesso escolar. Dessa forma, torna-se
fundamental que educadores compreendam a relevancia dessa habilidade e
planejem praticas pedagodgicas alinhadas as concepgdes contemporaneas de

linguagem e as diretrizes educacionais vigentes.
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As discussdes acerca da educacao do campo tém crescido bastante nos
ultimos tempos no Brasil, principalmente a partir dos anos 2000, impulsionadas
de forma significativa pela persisténcia dos movimentos sociais e militantes,
que lutam incansavelmente tanto por uma escolarizagdo que contemple as
suas necessidades, quanto para condigdes dignas de viver no campo.

Percebe-se que existe uma concordancia entre as ideias desses
sujeitos, quando discutem sobre a necessidade de projetos educacionais e
socioculturais que contemplem as necessidades dos povos do campo. Porém,
essa construcdo ndo é uma tarefa simples, visto que o cenario brasileiro
apresenta uma realidade marcada pela diversidade que envolve as
transformacdes sociais, politicas, culturais, tecnolégicas e ambientais que
ocorrem diariamente, resultando em novas formas do mundo se relacionar.

Marilena Chaui (1995) discorre em seu livro “Convite a Filosofia”, no
capitulo 8 sobre a cultura, onde tivemos a oportunidade de refletir através de
seus escritos acerca da cultura camponesa, no qual a autora ressalta que
existem dois modos de vida coletiva: a vida comunitaria e a vida em sociedade.

Isso nos leva a compreender que a cultura vive em constante
movimento, uma vez que ela emerge das formas que os individuos existem, se
relacionam entre si e com o mundo. As relagdes dentro das comunidades rurais
sao profundamente marcadas pela convivéncia e pelo compartilhamento de
saberes do cotidiano das familias.

De Souza (2020) diz que ao nos depararmos com a situagado das

comunidades rurais brasileiras, notamos que além dos diversos desafios
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sociais e econdmicos enfrentados diariamente, € possivel notar uma vasta
diversidade cultural nessas regides, mas que historicamente s&o ignorados,
principalmente em relagdo as politicas publicas direcionadas a educagao. “Os
discursos difundidos acerca do campo evidenciam, na maioria das vezes, 0s
aspectos negativos relacionados a pobreza e ao subdesenvolvimento, negando
suas riquezas e potencialidades” (De Souza, 2020, p. 554).

Diante disso, ndao podemos negar os efeitos que essas desigualdades
causam na sociedade, mas de forma especial, em grupos sociais menos
favorecidos como as classes populares que habitam nas areas rurais. Essa
reflexdo envolve pensar nas ag¢des, mudancas, relagdes sociais, visto que
esses aspectos vao muito além de um padrdo a ser seguido. A partir dessa
perspectiva, iremos discutir sobre a diversidade cultural e pedagodgica que
marca territério rural brasileiro, evidenciando a as turmas multisseriadas do
campo em relagdo ao modelo seriado dos centros urbanos.

Molina e De Jesus (2004) ressaltam em suas pesquisas que aspectos
como a imigragao, questdes de género, de sexualidade, raga, etnia, religidao e
os territérios diversos, sdo pontos mais despertam debates acerca da
diversidade, tornando-se os principais motivos das desavencgas e discriminagao
de alguns grupos sobre outros, sobretudo pelas suas condigdes ou modos de
viver.

Isso nos leva a refletir que as pessoas ndo sdo e nem pensam de forma
igual, entdo a partir desse contexto, é fundamental buscar diversos
conhecimentos que contemplem o modo de aprender de cada aluno para
superar as dificuldades enfrentadas na educagao, principalmente em espacgos
rurais.

A chegada de uma crianga na escola traz diversos saberes culturais
relacionados a sua existéncia na comunidade, e isso precisa fazer parte dos
processos educativos na escola. Por isso, trabalhar sobre os aspectos culturais
de uma comunidade dentro da escola, envolve o reconhecimento dos saberes
desses povos, ndo apenas os conteudos formais para trabalhar com os alunos

camponeses.
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Em contrapartida a isso, muitas vezes as escolas ignoram esse
aprendizado, negando a identidade do aluno do campo. O modelo urbano
presente nas escolas multisseriadas do campo, voltado para o livro didatico e
cadeiras enfileiradas, cria um ambiente descontextualizado, distante da
realidade local, como se 0 modo de vida do campo fosse menos importante
que o urbano. “A cultura hegembénica trata os valores, as crengas, os saberes
do campo ou de maneira romantica ou de maneira depreciativa, como valores
ultrapassados, como saberes tradicionais, pré-cientificos, pré-modernos.”
(Arroyo et al., 1999, p. 23).

De acordo com as colocagdes do autor, percebe-se que o campo €&
muitas vezes visto de forma equivocada, onde em alguns momentos, o0 mesmo
€ idealizado, e em outros tem seu valor reduzido. Essas formas de ver o
campo, acabam ignorando os vastos saberes construidos pelos trabalhadores
rurais, que nascem da natureza e do trabalho na terra.

Dentro da realidade do campo pesquisado, isso é mais evidente quando
0s saberes locais da comunidade, como por exemplo a agricultura familiar e o
extrativismo, pouco aparecem no curriculo escolar. Isso quer dizer que
consideravel parcela das escolas do campo, trabalham conteudos distantes
realidade do educando, e isso reforga a ideia de que o conhecimento do campo
€ inferior ao urbano. A valorizacdo das praticas cotidianas do sujeito, é
fundamental para reafirmar a identidade do aluno, bem como reconhecer seu o

territério como espaco de construcao de saberes e cultura.

4.1 Escola do campo e escola urbana

Além dos fatores de localizagdo geografica, existem diversos aspectos
que diferenciam as escolas do campo e da zona urbana. Nessa ultima, as
escolas funcionam seguindo padrdo: prédios bem estruturados, divisdo por
turmas seriadas, horarios definidos, alunos organizados por padrdes, entre

outros. A realidade em que o campo se encontra € bem diferente, pois em
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diversas vezes o espago e o tempo precisam ser adaptados e geralmente
existe apenas uma unica turma dividida em diversas séries e niveis diferentes.

Hage e Reis (2018), apontam que as escolas do campo, principalmente
as multisseriadas, sao frequentemente vistas de forma negativa em relagéo as
escolas urbanas, reforcando a ideia equivocada o campo € sinbnimo de
fracasso. Conforme os autores, isso se da em decorréncia dos baixos indices
de aprendizagem, associado ao modo de organizagdo das turmas ou de sua
estrutura fisica, e ndo nas desigualdades socioculturais que marcam esses
locais.

Percebe-se, entdo, que as escolas do campo foram e ainda sao
pensadas dentro do modelo urbano, e isso esta fortemente associado a uma
visao de negacao do campo, onde o capitalismo insiste na ideia que o campo é
um lugar de atraso ou improdutivo. Conforme aponta Souza e Santos (2007,
p.2013), “[...] tenta-se legitimar a ideia de que para o homem do campo nao sao
necessarias as letras, apenas a enxada.”

Diante disso, De Souza (2020, p. 553) ressalta que:

[...] as praticas culturais cultivadas na relacdo dos sujeitos com o
campo tém uma relevancia na vida dos camponeses uma vez que
norteiam e alimentam seus projetos de vida e fortalecem as lutas em
defesa dos direitos, na construgdo dos sonhos e utopias. As
celebragbes construidas nas comunidades rurais em torno da
religiosidade, das festividades, nos rituais de producdo, nos mutirbes,
dentre outros, ampliam os lagos de solidariedade, fraternidade e
unido entre os grupos locais, bem como renovam as esperangas na
luta pela construgdo de um mundo melhor.

O autor ressalta que a forma de viver e se organizar das pessoas, esta
relacionada ao lugar quem elas vivem. Algumas praticas, como por exemplo, 0s
festejos das comunidades, sao tradigbes que marcam a histéria das
comunidades e favorecem a manutencédo da cultura local, além de reafirmar a
identidade cultural dos moradores.

Caldart (2004) aponta que o campo né&o se limita apenas a um local de
producdo agricola, mas como um espa¢co marcado pela diversidade cultural,
politica e econbmica. Essa diversidade esta em constante transformacéo,

construida e reconstruida pelos grupos que vivem e trabalham nessa area.
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Cada pessoa tem sua propria histéria, seus proprios modos de viver, de
produzir, de cuidar da terra e se organizar como comunidade.

Hage (2005) ressalta que ao nos depararmos diante da realidade
amazolnica, marcada por vivéncias complexas relacionadas a biodiversidade,
as multiplas formas de vida e os diferentes saberes construidos pelos
moradores das comunidades, € inaceitavel que a educagao continue sendo
padronizada. Esses saberes locais e praticas geradas pelo contato com a
natureza e com os outros, moldam as populacdes rurais e ndo devem ser
desconsideradas nos processos formativos.

Como preconiza Araujo (2012) em suas pesquisas, as familias que
habitam na zona rural de Cameta, enfrentam diariamente uma realidade
marcada pela mistura de diferentes culturas, saberes e formas de viver. Porém,
essa diversidade cultural acontece em meio a profundas desigualdades sociais,
que implicam diretamente na vida desses povos.

As consideragdes do autor ressaltam também que as distancias entre as
comunidades sdo longas e o acesso é bastante precario, principalmente na
época das chuvas, o que dificulta o acesso a servigos basicos e limita o contato
entre as comunidades, resultando no isolamento das familias. Percebe-se
entdo, que essas caracteristicas influenciam e determinam os modos viver,
existir e produzir das populagées do campo, como no Iécus de nossa pesquisa
(Cameta).

Hage (2005), na obra intitulada “Educagédo do Campo na Amazénia:
Retratos da realidade das escolas multisseriadas do Para”, realiza uma analise
realidade enfrentada pela multissérie no cenario paraense, reunindo elementos
fundamentais para compreendermos os aspectos que marcam sua existéncia.

O autor discorre sobre a percepcdo dos camponeses acerca desse
modelo de organizacao escolar multisseriado, das dificuldades cotidianas, e os
fatores que afetam a qualidade e o funcionamento da escola em espacos
rurais. Outros fatores importantes que ele cita sdo as longas distancias
enfrentadas, as dificuldades com o transporte escolar e a merenda escolar que

nem sempre tem sua oferta regular na escola.
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Um aspecto fundamental citado por Hage (2005), a ser tratado na
dimensao das classes multisseriadas do campo € a questdo do transporte
escolar. Seu papel é garantir que os alunos cheguem até a escola, mas em
contrapartida, isso acaba se tornando wuma justificativa para a
nucleagao/fechamento das escolas multisseriadas, levando os alunos para
escolas polos, quase sempre localizadas em areas mais distantes de suas
comunidades de origem.

Hage (2014), por intermédio das pesquisas realizadas pelo Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educagdo do Campo na Amazbdnia — GEPERUAZ,
nos leva a compreensdo de que a elevacido do padrao de qualidade da
educacido em escolas multisseriadas do campo esta diretamente relacionada
com o enfrentamento dos desafios que existem nesses ambientes. A luta que
emerge da multisseriagdo € um reflexo dos desafios enfrentados pelas escolas,
e a busca por solugdes € fundamental para assegurar que os educandos das
areas rurais tenham acesso a oportunidades educacionais.

Diante desse cenario, percebe-se que para além das questdes didaticas
nas escolas multisseriadas, compreendemos que existem também fatores de
cunho social e cultural que devem ser considerados diante dessa realidade,
sobretudo ao considerarmos a condigdo da mulher como professora do campo.
Essa experiéncia nos permite refletir criticamente sobre os desafios do dia a
dia, especialmente quando relacionamos a corpos femininos, historicamente
marcados pela sobrecarga das exigéncias sociais, familiares e profissionais,
conforme aponta, Louro (1997).

Diante de tais fatos, percebemos que o trabalho docente no campo,
expressivamente marcado por deslocamentos exaustivos e as condigdes
precarias de trabalho, apresenta-se também como um ambiente de resisténcia
e reafirmagdo do papel feminino em busca de uma educagdo do campo
pautada em principios democraticos e de qualidade.

Ao observarmos o contexto das salas de aula multisseriadas, € possivel
notar a presenga marcante de figuras femininas como professora. A imagem da

professora do campo, esta ligada ao histérico da educagédo do campo, como
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notamos através do texto de Louro (1997) onde olhamos no retrovisor e
entendemos o surgimento do trabalho docente feminino.

Louro (1997) aponta que a escola primaria foi marcada pela chegada
das mulheres como professoras, onde suas funcdes eram automaticamente
associadas com as de cuidar e ensinar ao mesmo tempo. Mas, percebemos
que o papel da professora do campo vai muito além dos cuidados e do ensino,
ele tem a ver também com os desafios diarios que a docéncia impde, como o
trajeto até a escola, o isolamento, a falta de recursos, a desvalorizagéo, entre
outros.

Diante disso, percebemos que o trabalho educativo da professora em
classes multisseriadas exerce grande influéncia nos valores associados a
cultura local, uma vez que nao ensinam apenas a ler e a escrever, mas tem a
ver também com o respeito, aos principios, ao compartilhamento e
principalmente a escuta atenta. “Educar é ajudar a construir e a fortalecer
identidades; desenhar rostos, formar sujeitos. Isso tem a ver com valores,
modo de vida, memoria, cultura” (Molina; De Jesus, 2004, p. 42).

Portanto, o conhecimento vivo que emerge da comunidade camponesa
nao pode se desintegrar das praticas escolares e nem ser tido como uma
ferramenta de improviso, mas sim considerada, acima de tudo, uma pratica

respeitosa que da sentido ao ensino e aprendizagem.

4.2 A conexao da escola com a cultura local e estratégias docente

A escola rural ndo € negada pela populagéo ou pelos profissionais da
educacado por ser multisseriada. A negagédo € contra problemas do
préprio sistema educativo que privilegia questdes de ordem
econdmica, secundarizando questdes mais relevantes de ordem
pedagogica (Parente, 2014, p. 78).

De acordo com as consideragdes de Parente (2014), percebe-se que o
problema nao esta no fato da escola ser multisseriada, mas sim nas condi¢cdes
em que marcam a sua existéncia. O problema esta no fato das politicas
publicas educacionais ndo darem atengdo ao que importa, por exemplo, a

qualidade do que esta sendo ensinado nessas escolas, a valorizagdo, a
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formagao dos profissionais que atuam nessas insténcias da educacdo, e
principalmente se as necessidades pedagdgicas e culturais dos alunos estéao
sendo respeitadas.

Diante disso, a conexao com a cultura local fortalece a identidade dos
alunos, pois percebem que aquilo que esta sendo trabalho na sala de aula esta
ligado a sua vida fora da escola, ao seu modo de falar, a sua familia, as suas
tradicdes, e isso demonstra o verdadeiro papel social da escola, ndo com um
lugar isolado, mas parte viva do territorio

As escolas multisseriadas do campo possuem um contexto histérico
vasto, mas notamos que elas necessitam de atencdo em aspectos de politicas
publicas educacionais, uma vez que possuem caracteristicas totalmente
distintas quando relacionadas ao modelo seriado das cidades, pois diversos
fatores estdo envolvidos, como socioecondmicas, culturais e geograficos,
principalmente.

Arroyo et al. (1999), aponta que mesmo diante do avango da
industrializagdo, 0 campo se mantém como um lugar vivo de tradi¢cdes e cultura
popular. As marcas culturais como por exemplo as musicas e costumes, sdo
vivas até mesmo nas escolas da zona urbana, divido a sua existéncia resistir
ao tempo, e a cultura urbana é atravessada por tensdes e diversas
modificagdes no cotidiano.

Souza e Santos (2007), discorrem acerca dos desafios enfrentados
pelas escolas multisseriadas no cenario brasileiro rural. Os autores evidenciam
que o funcionamento dessas escolas se da de modo precario, e quase sempre
sob ameaca de fechamento, principalmente pelo baixo quantitativo de alunos,
desconsiderando a realidade em que as comunidades do campo se encontram,
onde a populacdo é distribuida em areas distantes da zona urbana e
apresentam baixa densidade demogréfica.

As turmas multisseriadas do campo e as turmas regulares dos centros
urbanos, demonstram grande diferenga tanto nos fatores culturais quanto
pedagdgicos. Nas escolas urbanas a organizagao e funcionamento apresenta-
se de forma homogénea e de certa forma isso facilita o planejamento docente,

por outro lado, os aspectos de socializagdo de saberes relacionados ao mundo
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externo, acaba sendo limitada, pois ha um cronograma, uma grade curricular a
ser seguida.

Parente (2014), argumenta em seus estudos que a multissérie € vista de
forma negativa em decorréncia de seu funcionamento estar acompanhado da
auséncia de planejamento, de investimentos, de formacdo docente, de
infraestrutura adequada, entre outros fatores.

Apesar das dificuldades, a autora ainda ressalta que grande parte dos
professores enxergam nessas turmas multisseriadas grandes possibilidades
para trabalhar de forma diversificada, a partir da coletividade dos alunos,
explorando as vivéncias e as trocas de experiéncias.

Essas colocacbes nos levam a compreender que a diferenga cultural e
pedagdgica que mais marca as turmas multisseriadas do campo e da cidade,
esta na forma tanto de ensinar quanto de aprender, uma vez que no campo,
nao se pode seguir um roteiro fixo pois a rotina varia, e cada aluno ou grupo de
alunos possui suas préprias necessidades e ritmos de aprendizagem, diferente
a cidade, onde o tempo e a rotina ja sdo pré-estabelecidos.

De acordo com as consideragdes de Hage (2009), a heterogeneidade
que marca as turmas multisseriadas é um elemento potencializador na
mediacdo do ensino e da aprendizagem. As criangas das areas rurais precisam
interagir em sala de aula com a sua propria rotina, ou seja, devem ser criados
cenarios dentro da escola que favoreca o aprendizado através de experiéncias
relacionadas ao proprio Campo, visto que suas vivéncias estao associadas ao
trabalho na terra, no pescado, na criagao de animais, entre outros.

Essas diferenciagcbes estdo “[...] relacionadas a fatores geograficos,
ambientais, produtivos, culturais, etc; sdo elementos imprescindiveis na
composicao das politicas e praticas educativas a serem elaboradas para o
pais.” (Hage, 2009, p. 10). Nesse sentido, as especificidades que constituem as
praticas pedagogicas dos professores nas turmas multisseriadas devem de
antemao possuir um planejamento bastante diversificado, contextualizado,
interdisciplinar e flexivel, que contemple a heterogeneidade das turmas

multisseriadas do campo.
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As iniciativas educacionais desenvolvidas em escolas do campo devem
estabelecer estratégias que dialoguem com os povos, reconhecendo a
importancia do saber popular para o fortalecimento da identidade cultural e a
construcdo de uma sociedade democratica, mas isso sO € possivel quando a
diversidade for reconhecida como produtora de ciéncia e cultura.

O modelo seriado urbano possui uma organizacdo mais tradicional,
contendo uma unica turma composta por alunos da mesma idade e série, e tal
fator permite que o professor utilize planejamentos, materiais e abordagens
pedagogicamente menos complexas. Ja na escola seriada urbana, a gestao de
recursos e tempo é mais estruturada, possui materiais acessiveis, e a
infraestrutura permitindo o uso de aparato tecnolégico, e professor pode
realizar o planejamento para a turma toda, sem atividades diferenciadas,
exceto em casos de alunos da educagao inclusiva.

A luz dessa perspectiva, citamos os aspectos socioculturais como
diferengcas que marcam as turmas multisseriadas em relagdo as turmas
seriadas. A educagdo do campo esta diretamente relacionada a praticas
tradicionais, € os alunos quase possuem vinculo as atividades manuais ou
agricolas, onde a integragao dos conhecimentos diarios dos alunos ao curriculo
escolar, resulta em uma escolarizagdo conectada as suas vivéncias.

As praticas pedagdgicas devem levar em consideragdo a complexidade
do sistema de escolarizacdo pressuposto por uma sociedade capitalista
dividida em classes sociais, para que tenhamos nogcao da amplitude de seu
funcionamento. E imprescindivel o reconhecimento de que a educacdo deve
estar pautada diretamente com a realidade local, especificamente quando
tratamos do ensino multisseriado. Arroyo et al. (1999), nos diz que a escola e
0os saberes que emergem dela sdo um direito dos camponeses, e esses
saberes ndo podem ser construidos apenas dentro da escola, mas sim diante
do que acontece fora do ambiente escolar.

Diante dessas colocagdes, vemos que o impacto das turmas
multisseriadas no desenvolvimento social e académico dos alunos € um
aspecto bastante complexo e que €& pouco compreendido pela sociedade

urbana. A existéncia das escolas multisseriadas do campo representa mais do
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gue uma simples organizagao, elas simbolizam a cultura de um povo, que luta
diariamente por condi¢cbes basicas de viver.

Hage (2014) aponta que a docéncia no campo demonstra um déficit em
fatores basicos para a escolarizacdo. Exemplificamos a precariedade
infraestrutural de consideravel parcela das escolas multisseriadas do campo, a
unidocéncia desamparada pelas secretarias de educagao, onde nao € disposto
ao professor o minimo de recursos para ministras suas aulas, e, também nao
possui cursos de formagdo continuada para a Educacdo do Campo. As
educadoras e educadores do campo precisam ser multifuncionais, atendendo
os alunos de diferentes niveis de forma unanime, porém oferecendo devida
atencdo aos que mais necessitam.

Araujo (2012), aponta que nas escolas multisseriadas, onde ha a
presenca de alunos de diferentes séries estudando na mesma sala, a forma de
organizagao do ensino insiste em seguir o modelo urbano/tradicional, dividido
por séries em cada sala de aula, e conteudos divididos por disciplinas. E o
professor prepara atividades especificos para cada turma, como se estivesse
ministrando varias aulas diferentes ao mesmo tempo, dentro de uma mesma
sala de aula.

A luz dessa perspectiva, o fator de organizacéo do espaco e do tempo
escolar deve ser analisado minuciosamente na organizagdo de turmas
multisseriadas. Ao reunir estudantes de diferentes saberes em um mesmo
espaco, a sala de aula se transforma em um espaco propicio para troca de
aprendizado, fortalecendo a cooperagdao, a empatia e a responsabilidade,
aspectos que pouco se sobressaem em ambientes tradicionais/urbanos.

De acordo com Molina e De Jesus (2004), a reagado entre os principais
sujeitos envolvidos nos processos educativos (aluno e professor), ndo deve ser
apenas um encontro de personalidades dentro de sala de aula, mas sim como
um encontro de costumes, culturas, e os mais diversos contextos. IsSso se torna
um instrumento facilitador para o estreitamento dos vinculos dentro da escola.

A dificuldade de acesso até a escola também € uma caracteristica
bastante comum no campo, onde grande parte dos alunos percorre longos

caminhos para estudar ou até mesmo chegar até o transporte escolar que leva
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até a escola, e isso acaba dificultando a sua frequéncia regular. O acesso a
escola na zona urbana € de certa forma mais facilitado, principalmente pelo
fato de as escolas serem mais proximas de suas casas.

As comunidades rurais enfrentam incontaveis desafios, e € necessario
compreendemos que as esferas governamentais precisam cada vez mais
implementar politicas publicas educacionais com o intuito de reduzir essas
disparidades, visando a melhoria na qualidade de vida das populagdes
camponesa, uma vez que ha um arduo caminho a ser percorrido na garantir de
acesso a direitos/servigos essenciais no pais.

Lutar pela Educagcdo do Campo compreende na defesa e valorizagéo
dos profissionais que atuam nessas instituicdes, visto que o trabalho docente
media os conhecimentos com os alunos. Para a efetivacdo dessa
escolarizacdo aqui pautada, €& necessario que haja de principio o
reconhecimento de que a Educagdo do Campo emerge do proprio campo, e
que o ensino deve ser diferenciado do curriculo urbano.

Libaneo (2017), ressalta que o docente deve sempre estar atento a
realidade em que seu aluno esta inserido, principalmente aqueles que
enfrentam desvantagens socioeducacionais, buscando sempre auxilia-los de
forma simples, que desperte o interesse pelo aprendizado e apontando
caminhos para mudancas de vida. O autor destaca um aspecto fundamental

para o trabalho docente, principalmente no campo:

Outro aspecto fundamental da aprendizagem em relagdo ao meio
social é a linguagem. A linguagem é o veiculo para a formagao e
expressdao dos nossos pensamentos. As formas de linguagem
expressam as condigdes sociais e culturais de vida das pessoas
(modalidades de relacionamento entre as pessoas, costumes,
crengas, modos de pensar sobre 0 mundo e a vida etc.). Nao é dificil
compreender a importancia da combinacdo entre a linguagem do
professor e linguagem dos alunos. Por outro lado, é principalmente
pela via da linguagem que os alunos podem assimilar os
conhecimentos sistematizados (Libaneo, 2017, p. 94).

As falas do autor nos convidam a refletir sobre a forma de comunicacao
com os alunos. Compreender e respeitar as formas que o aluno demonstra de

se expressar em sala de aula, é fundamental para a constru¢cao de uma relacao
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respeitosa e de confianga, visto a linguagem faz parte da cultura do lugar que
ele pertence.

Diante disso, percebe-se que o ensino e o aprendizado no campo,
precisam contribuir para que o0s sujeitos no processo de compreensdo da
linguagem possam interpretar o mundo, as relagdes na sociedade em que
estdo inseridos e também com a natureza que os cerca, e tudo aquilo que é
produzido pela humanidade.

O trabalho pedagogico na Educagao do Campo requer olhares e agdes
diferenciadas capazes de nos fazer entender esse diferencial pensando o
campo e nas praticas que ocorrem nestes espagcos ndao como redutor de
possibilidades, mas como estimulo de superacdo das condicbes complexas
existentes.

Como consequéncia da negagdo de um curriculo especifico capaz de
abranger as especificidades da Educagdo do Campo, os conteudos
pedagdgicos do modelo de seriagdo das escolas municipais urbanas acabam
sendo estendidos automaticamente até a zona rural, fator que resulta na
exclusdo de aspectos basicos das vivéncias dos alunos campesinos,
promovendo assim a desvinculagao e desvalorizag&o de suas origens.

De acordo com Arroyo et al. (1999, p. 25), nem todo conhecimento que
se aprende na vida em sociedade esta presente no curriculo escolar. Isso nos
leva a perceber que nao faz sentido aplicar o padrdo urbano nas escolas
localizadas em espacos rurais, pois 0 campo possui as suas proprias formas de
existir e até mesmo de aprender, da mesma forma que as cidades tém
caracteristicas que marcam seu cotidiano.

Portanto, constatamos que as especificidades que marcam a existéncia
das turmas multisseriadas do campo, ndo sao melhores ou piores quando
comparada ao modelo urbano. Elas precisam apenas ter as suas diferencas

reconhecidas, respeitadas e valorizadas, diante de sua complexidade.

4.3 O trabalho docente e a parceria com as familias camponesas
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A terra é mais do que terra. A produgio € mais do que produgédo. Por
qué? Porque ela produz a gente. A cultura da roga, do milho, &€ mais
do que cultura. E cultivo do ser humano. E o processo em que ele se
constitui sujeito cultural. Por isso, vocés ndo separam produgdo de
educacao, nado separem producido de escola (Arroyo, et al., 1999, p.
21).

Valemo-nos da reflexdo de Arroyo (1999), para olharmos a dimensao
que o campo esta inserido, ndo somente como um lugar de plantio e de
colheita, mas como um espago de saberes a serem produzidos. O territério
camponés envolve a formagdo humana dos sujeitos, e isso nos obriga a
repensar o papel da escola dentro desse contexto. Nesse sentido, o trabalho
do professor que atua nesse espago também deve ser repensado, visto que a
sua funcdo social e pedagogica envolve a sensibilidade, a escuta e
compromisso com uma educacdo que nao exclui, e sim acolhe as experiéncias
diversas dos estudantes.

Diante disso, ao considerarmos as praticas pedagodgicas nas escolas
turmas multisseriadas, ndo podemos deixar de pensar o quanto essa realidade
desafia o0 modelo de educacao tradicional que os alunos possuem a mesma
idade e estdo em um mesmo contexto de aprendizagem. As turmas
multisseriadas reunem alunos de diferentes idades e niveis dentro de um
mesmo espago e tempo, e isso aponta para o uso de estratégias e
metodologias diferenciadas, demonstrando que nao existe apenas uma unica
maneira aprender nem de ensinar.

A presenca desses aspectos exige praticas pedagogicas especificas
para atender os estudantes dessas comunidades, uma vez que nao ha como
seguir o modelo tradicional de ensino das cidades, pois 0 campo possui seu
tempo e ritmo préprio, e o ensino deve partir do préprio campo, € ndo de um
modelo transplantado das cidades. “Trata-se de uma educagao dos e nao para
os sujeitos do campo. Feita, sim, por meio de politicas publicas, mas
construidas com os proprios sujeitos dos direitos que as exigem” (Molina; De
Jesus, 2004, p. 28).

Conforme as consideragdes de Ximenes-Rocha e Colares,

[...] é possivel inferir, que a existéncia de tal forma de organizacao,
esta estritamente vinculada ao projeto de desenvolvimento
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econdmico adotado pelo Brasil e sua politica agricola. Atualmente ha
um privilégio do agronegdcio para atender ao mercado global e uma
marginalizagdo da agricultura familiar. Assim, para manter o homem
no campo, qualquer escola, qualquer educagdo servem (Ximenes-
Rocha; Colares 2013, p. 92).

De acordo com Ximenes-Rocha e Colares (2013, p. 94), consideravel
parcela dos professores precisa atuar sem uma base tedrica especifica para
atender as necessidades dessas comunidades rurais e recorrem a sua propria
experiéncia para desenvolver praticas que lidem essa diversidade especifica do
campo.

Essa lacuna carrega um desafio ainda maior ao professor de criar
estratégias de ensino que viabilizem o aprendizado escolar dos alunos
conforme seus tempos e ritmos na comunidade. A auséncia desse cuidado,
reproduz praticas distantes da realidade do territério, dificultando ndo somente
0 processo de aprendizagem, mas também a valorizagédo da identidade cultural
do aluno.

Souza (2007), em “Educacéo do campo: pratica do professor em classe
multisseriada”, também a tona esse debate, ressaltando que muitas escolas do
campo funcionam em condi¢cbes precarias, sem a disposicdo de materiais
adequados para desenvolver as aulas, além da burocracia imposta pela
gestao. Esses fatores perduram junto com a escola, e acabam ficando dentro
da normalidade, ao invés de lutarem por melhores condi¢des de trabalho.

A mediagdo do professor é indispensavel para o desenvolvimento do
aluno, pois é através desse trabalho que os conhecimentos escolares e a
realidade dos estudantes sao relacionados, favorecendo seu pleno
aprendizado. Mas para que essa mediagdo aconteca na pratica, € necessario
que as parcerias entre a familia e a escola sejam em dialogo.

Arroyo et al. (1999) destaca a importancia que o professor exerce em
valorizar a cultura dos povos tradicionais, integrando esses aspectos ao projeto
pedagodgico da escola, reconhecendo que essa cultura € constante e moldada
pelas lutas que emergem do préprio campo.

De Souza (2005), também descreve em seus estudos as praticas
pedagdgicas como parte de um processo social, onde diversos espagos e

relagbes produzem aprendizagens. A escola precisa ser um espago de
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constante socializagdo de saberes, ndo s6 de disciplinas. O papel da escola
baseia-se em fortalecer o conhecimento dos alunos, favorecer relacdes
democratica, propiciar um ambiente solidario, e valorizar a diversidade.

Ao pensarmos em uma proposta de Educacdo do Campo eficaz, é
necessario analisar a localidade que a escola esta situada, pois é através
dessa diagnose que seremos capazes de compreender as demandas e os
fatores socioculturais da comunidade. A ideia de curriculo pronto ou urbanizado
€ irrelevante para trabalhar na Educacdo do Campo, uma vez que ela
contempla especificidades religiosas, culturais, sociais, de deslocamento, entre
outras na localidade.

Diante desse cenario, em decorréncia da falta de suporte para
desenvolver o seu trabalho pedagdgico, € necessario que o professor se apoie
no livro didatico, porém grande parte dos livros foram produzidos para os
alunos da cidade, e os alunos do campo sentem dificuldades pois aquela nao é
a realidade em que eles estdo habituados. Em relagdo a isso, Hage aponta

que:

Os estudos que realizamos revelam as dificuldades que os
professores enfrentam na organizagao do trabalho pedagoégico e na
elaboragcdo do planejamento nas escolas rurais, quando elas sao
multisseriadas, situacdo predominante de oferta dos anos iniciais
desse nivel de ensino no campo. Isso acontece, justamente porque
nessas escolas eles trabalham com muitas séries ao mesmo tempo e
a faixa etaria, o interesse e o nivel de aprendizagem dos estudantes
sdo muito variados. A alternativa mais utilizada pelos professores
para viabilizar o planejamento tem sido seguir as indicagdes do livro
didatico, sem atentar com clareza para as implicagdes curriculares
dessa atitude, uma vez que esses manuais didaticos tém imposto a
definicdo de um curriculo deslocado da realidade e da cultura das
populagcdes do campo da regido (Hage, 2009, p. 3).

As informacgbes trazidas pelo autor apontam para as dificuldades
enfrentadas por professores do campo no ato de planejar o trabalho
pedagdgico, especialmente na multissérie. Em decorréncia da diversidade de
niveis e idades, consideravel parcela dos docentes, fundamentam seus
planejamentos no livro didatico. Porém, essas ag¢des resultam em um curriculo

distanciado dos modos de vida do campo, o que acaba fragilizando as bases
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construtivas de uma educacdo condizente com a realidade das comunidades
rurais.

Assim, para o desenvolvimento das aulas em turmas multisseriadas do
campo, € necessario o uso de estratégias especificas para lidar com a
realidade de cada um, pois encontramos diversos fatores no caminho que
dificultam esse processo, como a falta de formacédo do professor do campo,
auséncia de materiais, dificuldade de acesso a recursos tecnoldgicos, pouca
participagdo da familia na escola, a geografia local, a diferenga de idades e
niveis de conhecimentos dos alunos, entre outros fatores.

Por isso, é fundamental buscar conhecer os educandos, fazer um bom

by

W)

diagnéstico para tratar as falhas, realizar um planejamento que associado

-

sua realidade, criar regras para um convivio cordial, € com muita dedicagao

possivel criar um ambiente favoravel e acolhedor. De acordo com Hage,

De fato, estudar nessas condicdes desfavoraveis, nao estimula os
professores e os estudantes a permanecerem na escola, ou sentir
orgulho de estudar em sua prépria comunidade, fortalecendo ainda
mais o estigma de escolarizagdo empobrecida que tem sido ofertada
no meio rural, e incentivando as popula¢gdes do campo a buscar
altermativas de estudar na cidade, como solugdo dos problemas
enfrentados (Hage, 2008, p. 125).

A reflexdo do autor aponta para o cotidiano de muitas escolas do campo,
evidenciadas pela precariedade tanto pedagdgicas quanto estruturais. Ao
passo em que professores e alunos enfrentam diariamente uma realidade
marcada pela falta de recursos e valorizagdo, a permanéncia na escola deixa
de ser acolhedora e se torna apenas obrigagao. Diante disso, a construcéo de
vinculos e o sentimento de pertencimento em relagdo a comunidade em que se
vive, torna-se uma realidade distante.

Outro fator importante refere-se a um estigma histérico e social
relacionado ao campo como reprodutor de uma escolarizagdo depreciada e
sem valor. Isso reforca a ideia de que a solugdo para os problemas
educacionais enfrentados no campo esteja nas escolas da cidade, fazendo

com que diversas familias migrem da zona rural para a zona urbana. Esses

61



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

fatores contribuem significativamente para o enfraquecimento da cultura e da
identidade do campo, a desvalorizagao do territorio e as desigualdades.

As praticas pedagdgicas nas escolas do campo demonstram inumeras
dificuldade em suas vivéncias, principalmente na busca por estratégias que
valorizem esse trabalho e tornem o ensino e o aprendizado mais significativos,
tanto para os alunos quanto para os professores do campo. De principio, essas
experiéncias podem parecer até mesmo desestimulantes, porém precisam ser
vistas como oportunidades de construir praticas pedagogicas emancipadoras.

De acordo com Molina (2014), os processos formativos do educador do
campo devem capacita-lo a exercer praticas pedagogicas que desenvolvem
estratégias de ampliagdo das perspectivas do ensino nas escolas, buscando
superar por meio do aprendizado a fragmentagdo dos conhecimentos. A
conexdo dos saberes do curriculo com a realidade da comunidade que a
escola esta inserida, é parte fundamental nessa construgao.

A Educacao do Campo perpassa por diversos desafios de existéncia, e
essa configuragao afeta significativamente os professores dessas areas que
quase sempre estdo sobrecarregados por executar inumeras fungdes, “[...]
implicando na elevagao das taxas de reprovacao e defasagem idade série nas
turmas” (Hage, 2009, p. 3), devido o encurtamento em decorréncia de outras
atribuicdes como o preparo da merenda escolar, limpeza e organizacdo do
ambiente escolar, trabalho administrativo, etc. Ainda sobre as consideragdes do
mesmo autor, outro fator a ser citado nessa discussao é a intensificagao das
secretarias de educagdao em aprovagao maxima de alunos para amenizar o
indice de fracasso nas escolas, principalmente no campo.

Caldart (2003) ressalta a participagdo dos movimentos sociais na
preocupacdo com a formacédo de educadores do campo, visando garantir o
acesso a educacao basica dos moradores dessas areas, pautando também a
organizagao de praticas pedagogicas articuladas com a realidade desses
sujeitos. Diante disso, compreendemos a formag&o dos professores nao deve
se concentrar apenas na docéncia, mas necessita de um envolvimento nas

questdes sociais e econOémicos que a comunidade emerge.
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Compreender e respeitar os valores que os educandos trazem dos lares,
€ fundamental para conectar esses saberes com o conhecimento cientifico,
propondo novas formas de reflexdo sobre a formagdo humana. “A pedagogia
acompanha ao longo da histéria as indagagbes do fazer-nos problema e nds
mesmos, do como formar-nos” (Arroyo, 2003, p. 35).

As consideracdes Arroyo (2003), nos fazem perceber que a pedagogia
que emerge do campo deve ser construida de forma concreta junto com
proprios moradores das comunidades, se atentando para fatores como seu
contexto historico, a realidade que estéo inseridos, € o que almejam.

Diante desse cenario, um fator que se destaca nessa construgao é a
importancia da participacdo da familia, uma vez que os processos educativos
nao caminham de forma isolada, e a familia é parte fundamental para que os
vinculos tanto dentro da escola quando na comunidade se fortalegam.

Nesse sentido, Bonatto et al. (2012) ressalta que aquilo que é
compartilhado na escola, ndo permanece somente dentro de sala de aula, ele
se estende ao seio familiar. As interagdes escolares acompanham os alunos
nas vivéncias com suas familias, exercendo influéncia também na sua vida em
sociedade.

Em areas onde as escolas encontram-se distantes dos centros urbanos
e necessitam de infraestrutura adequada, as agdes coletivas entre a escola e a
familia &€ fundamental na busca pela superacdo das dificuldades diarias,
principalmente na multissérie, onde o processo € mais complexo. Com isso, a
participacdo da familia € norteadora no desenvolvimento na motivacdo e
acolhimento do aluno, o que resulta na promogao de um ambiente escolar
favoravel para a aprendizagem.

Portanto, a escola precisa ser um espaco aberto ao dialogo, para que
possa haver a construgdo coletiva para a solugdo dos problemas existentes
tanto na escola com na comunidade. A superacado das dificuldades existentes
no campo exige esforgos conjuntos, onde a escola e a familia devem agir

juntas na construgao de uma educacgao justa, inclusiva e equitativa.
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RESUMO

Inicialmente, ao se deparar com o aluno que esta frente as adversidades pode se haver
uma sensacdo de distanciamento dele em relacdo ao conhecimento e a estrutura
programada para o ensino que ao invés de simplesmente ignorar esta sentenca e dar
continuidade ao padrdo coloquial do idioma, deve analisar o real nivel e formatacdo
adequada para se trabalhar com cada aluno sendo aferida uma sensivel compreensao do ser
humano. Neste artigo como um de seus objetivos é apoiar e incentivar o desenvolvimento
profissional de professores que estarao atuando em qualquer ambiente educacional, como
intérprete de Libras, colaborando para que a comunidade escolar e a sociedade se abram
para o surdo de maneira complexa visto que ndo se cobre dele um idioma falado e sim o
idioma visual. Estamos certos de que este material assim como outros diante de poucos
ajudara professores intérpretes para a melhoria do atendimento e do respeito a diversidade
linguistica e sociocultural dos alunos surdos de nosso pais.

Palavras-Chave: Deficiéncia auditiva. Educacdo. Libras.

Introdugao

A educacgao é um processo funcional que com o passar do tempo
se torna natural tanto para o aluno como para o educador. Porém essa
faceta deve ser analisada de maneira peculiar quando se trata de um aluno
bilingue, que por sua vez tem a sua lingua materna a Libras ou sendo um
atendido que ainda por sua vez que tenha caracteristicas de propriedade
Surda, mas por alguma razdo nao teve um processo completa da sua
alfabetizacdo em Libras.

Ao analisarmos o periodo histérico anterior ao século XVI, deparamo-nos

com praticas profundamente cruéis contra pessoas que nasciam com alguma
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deficiéncia. Vitimas da ignoréncia e do preconceito, elas eram comumente
abandonadas a prépria sorte ou, em casos extremos, executadas em pragas
publicas sob a falsa alegagao de serem "obras do mal".

Na contemporaneidade, a deficiéncia, incluindo a auditiva, passou a ser
compreendida sob a otica dos direitos humanos, impulsionando um forte
movimento global pela inclusdo. No entanto, ainda persistem desafios
significativos no diagndstico precoce. A deficiéncia auditiva, que se manifesta em
diferentes graus, de leve a profundo, muitas vezes s6 é identificada quando a
crianga ingressa na escola. Esse atraso no diagndstico pode comprometer o
desenvolvimento da linguagem e a aprendizagem, evidenciando a necessidade
urgente de ampliar e fortalecer os programas de triagem auditiva neonatal.
Como objetivo deste artigo pretende-se analisar a inclusao do deficiente
na educacao, e qual a importdncia que Pedagogia pode trazer para esses
alunos. Corno objetivos especificos, iremos explicar o conceito de deficiéncia
auditiva, libras e explicar o diagnédstico, etiologia, ambiente familiar e as
implicagdes da pedagogia nestes tipos de deficiéncia.

O método a ser utilizado sera o de referéncias bibliograficas em livros
como o0s que estdo apresentados abaixo. Faz-se necessario também a busca de

informacdes através de livros, revistas, reportagens, pesquisas e internet.

CAPITULO 1 - A deficiéncia auditiva

Observa-se, nas ultimas décadas, que as instituicbes de ensino e seus
profissionais se deparam com um desafio contemporaneo primordial: efetivar
a inclusao de pessoas com necessidades educacionais especiais nas turmas
do ensino regular. Assim, as familias das pessoas com necessidades
especiais bem como eles proprios consideram a escola uma barreira quase
que intransponivel. Necessitamos conhecer pouco das caracteristicas e das
causas desta barreira lamentavel ficando assim mais facil encarar e auxiliar nessa

dura realidade.
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1.1 Conceito

Denomina-se pessoa surda o individuo que apresenta surdez e
compartilha uma identidade, cultura, historia e lingua proprias.

A partir da década de 1970, emergiu uma nova perspectiva sobre a
surdez, que passou a ser compreendida sob um viés antropoldgico e
sociolinguistico. Nessa concepc¢ao, o sujeito surdo € visto como membro de
uma comunidade linguistica minoritaria, por fazer uso de uma lingua distinta
da utilizada pela maioria ouvinte. Como apontam estudiosos da area, o cerne
da questdo nao estaria na surdez em si, mas nas representacdes sociais
hegeménicas que a circundam (BUENO, 1993, p. 21). Desse modo, a
abordagem antropolégica tem como um de seus objetivos primordiais garantir
0 acesso dos surdos a lingua de sinais, entendida como sua lingua natural de
aquisicao e desenvolvimento.

E nesse contexto de afirmacdo identitaria e cultural que se insere a
comemoracao do Dia Mundial do Surdo, celebrado mundialmente, no ultimo
domingo de setembro, por surdos e ouvintes aliados. A data simboliza a luta
histérica da comunidade surda, entre outras pautas, pelo reconhecimento
oficial das linguas de sinais nas diversas nagdes (BUENO, 1993, p. 23).

Em contraponto a essa visdo sociocultural, o termo “deficiéncia
auditiva” ancora-se em uma concepg¢éao clinico-patologica. Sua etimologia
remete ao latim deficientia, carregando conotagdes de insuficiéncia, falha ou
imperfeicdo. Tal terminologia, no entanto, é considerada limitada por muitos
autores, pois reduz a experiéncia surda a um déficit organico, ndo dando
conta das dimensdes identitarias, linguisticas e culturares, e podendo
erroneamente associar a condicdo a um baixo rendimento cognitivo,

pressuposto amplamente refutado pelas evidéncias atuais.

1.2 Inclusao na educacgao
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A Educacéo Infantil, etapa que compreende a faixa etaria de zero a
cinco anos, é um direito garantido a todas as criangas no Brasil. Seu
fundamento legal esta disposto na Constituicdo Federal de 1988, sendo
posteriormente reafirmado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(1990) e regulamentado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéao
Nacional (Lei n® 9.394/1996) (DECHICHI, 2001, p. 28).

Conforme essa legislagdo, é assegurado as criangas o direito a
matricula na rede regular de ensino, onde devem receber cuidados
apropriados a sua idade e ter acesso a uma proposta pedagdgica que
atenda as suas necessidades especificas. A Lei de Diretrizes e Bases, em
seu espirito, apresenta a inclusdo como uma proposta alinhada a
igualdade de direitos e a oferta de oportunidades educacionais para todos
em ambientes favoraveis (DECHICHI, 2001, p. 36). Contudo, ha uma
distingao critica entre a previsao legal e a efetivacao pratica desse direito,
gue nem sempre se concretiza como garantia para todos os cidadaos.

Para operacionalizar esse principio, a elaboragcdo de um plano
pedagdgico individualizado torna-se essencial. Tal instrumento deve definir
as necessidades individuais e unicas da crianga, bem como os tipos de
apoio necessarios para atendé-las. Paralelamente, € fundamental que
esse planejamento considere e enquadre as necessidades da familia,
capacitando pais e outros membros para atuarem como agentes
facilitadores no desenvolvimento infantil.

Neste contexto, o conceito de acessibilidade transcende a mera
remocao de barreiras fisicas. Como aponta Edler-Carvalho (1993, p. 98),
as barreiras arquitetdnicas nao limitam apenas a mobilidade da pessoa
com deficiéncia; elas impactam profundamente sua subjetividade e a
dimensao psicolégica de sua vida cotidiana. Portanto, a promogdo da
acessibilidade exige a reconfiguragdo dos ambientes através de diferentes
arranjos, permitindo seu uso de multiplas formas. O objetivo final € a
criagcdo de espagos que estimulem a autonomia e eliminem a frustragao
inerente a experiéncia de ambientes que, pela sua inadequacéo, intimidam

e excluem.
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1.3 LEIN°8.213

A Lei n° 8.213, de 24 de julho de 1991, estabelece, em seu Artigo 93, a
obrigatoriedade de que empresas com cem ou mais empregados preencham uma
parcela de seus cargos com pessoas com deficiéncia habilitadas ou beneficiarios
reabilitados. A reserva legal varia de 2% a 5% do total de vagas, conforme a
dimensao do quadro de pessoal, conforme a seguinte propor¢ao escalonada:

| - Até 200 empregados: 2%;

[l - De 201 a 500: 3%;

[Il - De 501 a 1.000: 4%;

IV - A partir de 1.001 empregados: 5%.

Conforme analisa Mazzotta (1996, p. 87), o alcance da legislagdo se
estende para além da previsao de cotas. Seu §1° regulamenta um mecanismo de
estabilidade relativa, ao determinar que a dispensa de um trabalhador reabilitado
ou com deficiéncia habilitada somente é admitida em duas situagdes especificas:
ao término de um contrato por prazo determinado superior a noventa dias, ou em
caso de dispensa imotivada em contrato por prazo indeterminado. Em ambos os
casos, a rescisdo esta condicionada a prévia contratagdo de um substituto que se

encontre em condicdo semelhante.

CAPITULO 2 - As dificuldades e os desafios bilingues dentro das libras

As Linguas de Sinais (LS) sdo as linguas naturais das comunidades

surdas.

2.1 Conceito e historia

Ao contrario do que muitos imaginam as Linguas de Sinais nao

sao simplesmente mimicas e gestos soltos, utilizados pelos surdos para
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facilitar a comunicagdo. Sao linguas com estruturas gramaticais proprias. Atribui-
se as Linguas de Sinais o status de lingua, porque elas também sé&o
compostas pelos niveis linguisticos: o fonolégico, o morfoldgico, o sintatico e o
semantico. As LIBRAS nao é a simples gestualizagdo da lingua portuguesa,
e sim uma lingua a parte, corno o comprova o fato de que em Portugal usa-
se uma lingua de sinais diferente, a lingua gestual portuguesa (LGP).

Assim como as diversas linguas naturais e humanas existentes,
ela é composta por niveis linguisticos como: fonologia, morfologia, sintaxe e
semantica. Da mesma forma que nas linguas orais-auditivas existem palavras,
nas linguas de sinais também existem itens lexicais, que recebem o nome de
sinais. No final do século XV, nao havia escolas especializadas para surdos;
Pessoas ouvintes tentaram ensinar aos surdos. Nos séculos seguintes alguns
professores dedicaram-se a educacdo dos surdos. Esses professores
divergiam quanto ao método mais indicado para ser adotado no ensino dos
surdos. Uns acreditavam que o ensino deveria priorizar a lingua falada
(Método Oral Puro) e outros que utilizavam a lingua de sinais - ja

conhecida pelos alunos - e o ensino da fala (Método Combinado);

2.2 Nivelando o aluno

No Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005 dentro do
capitulo 1 Art. 2° diz que "...considera-se pessoa surda aquela que, por ter
perda auditiva, compreende e interage com o mundo por meio de
experiéncias visuais, manifestando sua cultura principalmente pelo uso da
Lingua Brasileira de Sinais - Libras.

Na figura abaixo encontramos dois modelos de alunos:
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O primeiro grupo (o primeiro da esquerda para a direita) facilmente
encontrado inserido na nossa sociedade é o "Surdo" que somente utiliza a
libras para se comunicar. O segundo grupo (0 segundo da esquerda para a
direita) € o Deficiente auditivo (D.A.) como lingua materna o portugués um nao
usuario da Libras.

Neste primeiro momento facilmente conseguimos avaliar a melhor
forma de ajuda-los. Porém o "Surdo" este sim ainda possui outros
nivelamentos necessarios para serem investigados para que ele possa progredir
no seu conhecimento. A partir de agora seguiremos para uma linha atenua que
ressalta os valores de cada individuo e a variedade de "Surdos" ressaltando assim
a importancia de se atentar a cada um deles resguardando a identidade e a cultura.

O que muitos pensam sobre o Surdo e a Libras € que se trata de um
complemento da nossa lingua oralizada sendo que nao se trata simplesmente
disto, mas de outro idioma completo com estruturas e ideias bem diferentes do
Portugués. Culturalmente o nosso idioma gosta de piadas com conotagdes
que possuam trocadilhos e referencias da lingua. Ao traduzir para o mundo
Surdo ndo possui o mesmo efeito, pois a Lingua é visual e a esséncia da
graca esta no idioma. Porque muitas séries Britanicas ndo tem popularidade
no Brasil? Obviamente porque a esséncia da piada é Regional, ou seja, quem

mora la entende.

2.3 Fundamentos das libras

73



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

Os fundamentos da educagéao de surdos passaram a ser compreendidos
a partir da cultura surda, que envolve a lingua de sinais, a historia cultural, as
identidades surdas, a pedagogia surda, a literatura propria e diferentes formas
de perceber o mundo. Essa perspectiva rompe com o modelo tradicional, que
tratava as experiéncias surdas apenas como empiricas, € passa a valorizar os
Estudos Culturais e os Estudos Surdos como base tedrica da educacao.

Historicamente, os sujeitos surdos foram considerados intelectualmente
inferiores, sendo excluidos do convivio social e educacional. Com o
reconhecimento de sua capacidade de aprendizagem, surgiram pesquisas €
metodologias adaptadas de ensino. Atualmente, a educacdo de surdos
fundamenta-se na valorizagdo da diferenca cultural e da identidade surda,
defendendo uma educagdao intercultural que promova a subjetivagéo, as trocas
culturais e o fortalecimento da identidade prépria do surdo, sem submissdo ao
modelo ouvinte.

Um marco negativo na historia da educagao de surdos foi o Congresso de
Mildo, em 1880, no qual a lingua de sinais foi oficialmente proibida na educacgao.
O evento foi dominado por defensores do oralismo, principalmente franceses e
italianos, e teve forte influéncia de Alexander Graham Bell, causando impactos

duradouros e prejudiciais a educagao e a cultura surda.

Consideracgoes finais

A deficiéncia intelectual € uma condicao do neurodesenvolvimento caracterizada
por limitagdes significativas no funcionamento intelectual e no comportamento
adaptativo, que abrange habilidades conceituais, sociais e praticas. Sua etiologia é
multifatorial, sendo as causas mais comuns de ordem genética, complicagcdes
gestacionais ou perinatais e fatores pds-natais. Um dos grandes desafios da pesquisa
contemporanea € a identificagdo precoce de marcadores de risco ainda durante a

gestagao.
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Embora muitos sinais possam ser observados na primeira infancia, o diagnostico
da deficiéncia intelectual frequentemente sé € confirmado quando a crianga ingressa no
sistema escolar. Essa demora ocorre porque a condicdo se apresenta em um
continuum de gravidade — leve, moderado, grave e profundo —, e suas manifestagdes
mais sutis podem nao ser captadas por instrumentos de avaliagdo padronizados na
tenra idade. No contexto educacional, com o aumento das demandas intelectuais e
sociais, as dificuldades tornam-se mais explicitas.

A intervencao eficaz requer uma abordagem interdisciplinar e transdisciplinar,
incluindo o acompanhamento médico, psicoldgico, fonoaudiologico, terapéutico
ocupacional e pedagdgico, entre outros. O objetivo € promover o desenvolvimento
maximo das potencialidades e a inclusdo social. Nesse sentido, o diagndstico precoce €
fundamental para a implementacdo de programas de estimulacdo essencial e
intervencao precoce, técnicas conduzidas por profissionais da saude e da educacao
visando otimizar o desenvolvimento neuropsicomotor e melhorar a qualidade de vida.

Como a condigdo afeta as fungdes intelectuais, pode haver impactos
concomitantes no desenvolvimento global e no comportamento adaptativo. Isso se
reflete em desafios nas esferas da comunicagao, autocuidado, habilidades sociais, vida
familiar, saude, seguranga, desempenho académico funcional, lazer e, posteriormente,
vida profissional. Por definicdo, a deficiéncia intelectual tem seu inicio no periodo do
desenvolvimento, anterior aos dezoito anos de idade. Distingue-se, portanto, de
condicdes neurodegenerativas como as deméncias, pois seu cerne sao os transtornos
do desenvolvimento e n&o processos de declinio ou degeneragao cognitiva adquiridos
na idade adulta.

A educacao desejada pela comunidade surda fundamenta-se em
pressupostos culturais, como identidade, alteridade, cultura e diferenca surda.
A cultura surda é construida por significados compartilhados e expressa por
meio das narrativas surdas, que revelam diferentes dimensdes da experiéncia
surda.

Entre essas narrativas, destacam-se as pedagdgicas, que defendem
estratégias de ensino visuais, 0 uso da lingua de sinais e a presenga de
professores surdos; as politicas, relacionadas as leis e as politicas

educacionais e de saude; as linguisticas, que valorizam a autenticidade da
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lingua de sinais; as identitarias, que reforcam o reconhecimento do sujeito
como surdo; e as artisticas, como literatura, teatro e poesia, que celebram a
lingua de sinais, fortalecem a identidade cultural e promovem a troca de
experiéncias. Essas narrativas evidenciam a riqueza, diversidade e

expressividade da cultura surda.
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RESUMO

A interagdo social desempenha papel fundamental no desenvolvimento integral das criangas na
Educacéo Infantil, constituindo-se como elemento central para a construgdo de conhecimentos,
habilidades socioemocionais e valores necessarios a convivéncia em sociedade. Em contextos
inclusivos, essa interagdo torna-se ainda mais significativa, uma vez que a diversidade de
sujeitos exige praticas pedagodgicas que promovam a participagéo, o respeito as diferengas e a
equidade no processo educativo. Este artigo tem como objetivo analisar a importancia da
interacdo social na Educagido Infantil, discutindo os principais desafios e possibilidades
presentes em contextos inclusivos. A pesquisa fundamenta-se em uma abordagem tedrica de
carater bibliografico, com base em autores classicos e contemporaneos da educagédo e da
psicologia do desenvolvimento, como Vygotsky, Wallon e Piaget, além de documentos
normativos que orientam a Educacdo Infantii no Brasil. A analise evidencia que, embora
existam desafios relacionados a formacgao docente, as barreiras estruturais e as diferengas
individuais, €& possivel promover interagbes sociais significativas por meio de praticas
pedagdgicas intencionais, como a organizagdo do ambiente, o uso da brincadeira e a mediacéo
do professor. Conclui-se que a promocédo da interagao social em contextos inclusivos contribui
de forma significativa para o desenvolvimento integral das criangas e para a construgdo de uma
Educacéo Infantil mais inclusiva, democratica e humanizadora.

Palavras-chave: Interacao social. Educagao Infantil. Incluséo.

Desenvolvimento infantil. Praticas pedagdgicas.

Introdugao

A Educacgao Infantil constitui a primeira etapa da Educagcao Basica e
desempenha papel fundamental no desenvolvimento integral da crianga,
especialmente no que se refere as dimensdes social, emocional, cognitiva e
linguistica. Nesse contexto, a interagéo social assume lugar central, pois é por

meio das relagcbes estabelecidas com adultos e com seus pares que a crianga
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constroi conhecimentos, desenvolve habilidades socioemocionais e aprende a
conviver em sociedade.

A perspectiva sociointeracionista compreende a crianga como um sujeito
ativo, historico e social, cuja aprendizagem ocorre nas relagdes que estabelece
com o outro e com o meio. Autores como Vygotsky, Wallon e Piaget destacam
qgue o desenvolvimento infantil ndo acontece de forma isolada, mas é mediado
pelas interagdes sociais, pelas experiéncias compartilhadas e pela participacao
em praticas culturais significativas. Na Educagéao Infantil, essas interagdes sao
potencializadas por meio das brincadeiras, das atividades coletivas e da
mediagao intencional do professor.

Em contextos inclusivos, a interacdo social torna-se ainda mais
relevante, uma vez que a diversidade de ritmos, habilidades, culturas e
necessidades educativas exige praticas pedagogicas que promovam o respeito
as diferencas e a participagao de todas as criancas. A inclusdo néo se limita ao
acesso fisico ao espago escolar, mas envolve a construgdo de ambientes
acolhedores, nos quais cada crianga possa interagir, comunicar-se e aprender
de forma significativa.

Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar a importancia da
interagdo social na Educacado Infantil, discutindo os principais desafios e
possibilidades presentes em contextos inclusivos. Busca-se refletir sobre o
papel do professor como mediador das relagcbes sociais, bem como sobre as
estratégias pedagodgicas que favorecem a convivéncia, a cooperagdo € o
desenvolvimento integral das criancas, contribuindo para a construgéo de uma

educacao mais justa, democratica e inclusiva.

Fundamentacao Tedrica

A interacdo social constitui um dos pilares fundamentais do

desenvolvimento humano, especialmente na infancia, periodo marcado por

intensas transformagdes cognitivas, emocionais e sociais. Na Educagao

Infantil, as relagdes estabelecidas entre as criangas e entre estas e os adultos
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assumem papel central na construgcdo do conhecimento, na formagédo da
identidade e no desenvolvimento das competéncias sociais.

A abordagem sociointeracionista, fundamentada principalmente nos
estudos de Lev Vygotsky, compreende o desenvolvimento infantii como um
processo mediado socialmente. Para o autor, as fungbes psicologicas
superiores se desenvolvem inicialmente no plano social, por meio das
interacdes interpessoais, para posteriormente serem internalizadas pelo
individuo. Nesse sentido, a aprendizagem precede o desenvolvimento e ocorre
na chamada Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), espaco em que a
crianga, com o apoio do outro mais experiente, é capaz de realizar atividades
que ainda nao conseguiria de forma independente (VYGOTSKY, 1998).

Henri Wallon também contribui significativamente para a compreensao
da interagdo social na infancia ao enfatizar a indissociabilidade entre emogéo,
cogni¢cdo e movimento. Para o autor, o desenvolvimento da crianga ocorre por
meio das relacdes afetivas estabelecidas com o meio social, sendo a emocao
um elemento central na construgdo das relagdes interpessoais. Na Educacéao
Infantil, a interacdo com pares e adultos favorece o desenvolvimento da
empatia, da cooperagcdao e do autocontrole, aspectos essenciais para a
convivéncia social (WALLON, 2007).

Jean Piaget, por sua vez, destaca a importancia das interagcbes sociais
para o desenvolvimento moral e cognitivo da crianga. Embora sua teoria
enfatize a agcao do sujeito sobre o meio, Piaget reconhece que a interagdo com
os pares possibilita o confronto de pontos de vista, contribuindo para a
construcdo do pensamento légico e para o desenvolvimento da autonomia
moral. As situacbes de cooperacao e de resolugcdo de conflitos no ambiente
escolar favorecem a descentragdo e a construgdo de regras compartilhadas
(PIAGET, 1994).

No contexto da Educacédo Infantil inclusiva, a interacdo social ganha
contornos ainda mais relevantes. A convivéncia entre criangas com e sem
deficiéncia, transtornos do desenvolvimento ou necessidades educacionais
especificas favorece o reconhecimento da diversidade humana e a construcéo

de atitudes de respeito e solidariedade. De acordo com a perspectiva da
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educacgao inclusiva, todos os sujeitos aprendem na interagdo com a
diversidade, desde que o ambiente escolar seja organizado de forma acessivel,
acolhedora e mediada intencionalmente pelo professor (MANTOAN, 2015).

Além disso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca a
interagdo como eixo estruturante da Educacado Infantil, ao estabelecer as
interagdes e as brincadeiras como direitos de aprendizagem e desenvolvimento
das criangas. Segundo o documento, € por meio das interagdes que as
criangas constroem conhecimentos sobre si, sobre o outro e sobre o mundo,
desenvolvendo habilidades sociais, comunicativas e emocionais fundamentais
para sua formacgéo integral (BRASIL, 2017).

Dessa forma, a fundamentacao tedrica evidencia que a interagao social
nao é apenas um aspecto complementar do processo educativo, mas um
elemento constitutivo do desenvolvimento infantil, especialmente em contextos
inclusivos. Cabe a escola e ao professor criar condigcbes pedagogicas que
favorecam interagdes significativas, respeitando as singularidades de cada

crianga e promovendo a participagao ativa de todas no ambiente educativo.

Desafios da Interagcdao Social na Educagcao Infantii em Contextos

Inclusivos

A promocao da interagao social na Educacéao Infantil, especialmente em
contextos inclusivos, apresenta diversos desafios que exigem do professor
sensibilidade, conhecimento tedrico e intencionalidade pedagdgica. Embora a
convivéncia entre criangcas com diferentes caracteristicas, habilidades e
necessidades seja fundamental para o desenvolvimento integral, a efetivagcéo
de interagdes significativas nem sempre ocorre de forma espontanea,
demandando intervenc¢des planejadas e continuas.

Um dos principais desafios refere-se a diversidade de ritmos e formas de
comunicagao presentes no ambiente escolar. Criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA), podem

apresentar dificuldades na iniciagdo e manutencdo de interacdes sociais, na
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compreensao de regras sociais implicitas e na comunicagdo verbal e nao
verbal. Essas caracteristicas podem gerar barreiras a interagdo com os pares,
exigindo do professor estratégias especificas de mediagéo e apoio.

Outro desafio relevante diz respeito a formagao docente. Muitos
professores ainda se sentem inseguros para lidar com a diversidade em sala
de aula, sobretudo no que se refere a inclusao de criangas com deficiéncia ou
necessidades educacionais especificas. A auséncia de formagao continuada e
de apoio institucional pode dificultar a implementacéo de praticas pedagdgicas
inclusivas que favoregam a interagao social, resultando, em alguns casos, em
situacdes de isolamento ou exclusao dentro do proprio espaco escolar.

As condi¢gdes estruturais e organizacionais da escola também podem
constituir obstaculos a interacdo social. Turmas numerosas, falta de recursos
pedagdgicos acessiveis, espacgos fisicos inadequados e rotinas rigidas limitam
as oportunidades de convivéncia, cooperacao e participacao ativa das criangas.
Em contextos inclusivos, a organizagdo do ambiente deve considerar a
diversidade de necessidades, promovendo acessibilidade  fisica,
comunicacional e pedagogica.

Além disso, aspectos atitudinais representam desafios significativos para
a efetivacdo da inclusdo. Preconceitos, estigmas e expectativas reduzidas em
relagdo as capacidades das criangas podem influenciar negativamente as
interacdes sociais, tanto entre os pares quanto por parte dos adultos. A
construgdo de uma cultura escolar inclusiva requer o enfrentamento dessas
barreiras atitudinais, por meio do dialogo, da sensibilizacdo e do trabalho
coletivo com toda a comunidade escolar.

Por fim, destaca-se o desafio de equilibrar a promocédo da interagao
social com o respeito as singularidades de cada crianga. Em contextos
inclusivos, é fundamental reconhecer que nem todas as criangas interagem da
mesma forma ou no mesmo tempo, sendo necessario respeitar seus limites,
preferéncias e modos de ser, sem abrir mdo de criar oportunidades
significativas de convivéncia e aprendizagem compartilhada.

Diante desses desafios, torna-se evidente que a interagdao social na

Educacao Infantil inclusiva ndo ocorre de maneira automatica, mas depende de
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praticas pedagdgicas intencionais, de uma postura ética e comprometida do
professor e de politicas educacionais que garantam condi¢ées adequadas para

a efetivacao da inclusao.

Possibilidades e Estratégias Pedagogicas para a Promog¢ao da Interagao

Social em Contextos Inclusivos

Apesar dos desafios presentes na Educacgdo Infantil inclusiva, existem
inumeras possibilidades pedagdgicas capazes de favorecer a interagao social
entre as criangas, desde que as praticas educativas sejam planejadas de forma
intencional, sensivel e fundamentada teoricamente. A promocao de interagcoes
significativas exige a construcdo de ambientes acolhedores, nos quais a
diversidade seja reconhecida como um valor e ndo como um obstaculo ao
processo educativo.

Uma das principais possibilidades estda na organizagcdao do ambiente
educativo. Espagcos que favorecem a circulacdo, o trabalho em pequenos
grupos e as atividades cooperativas ampliam as oportunidades de interacao
entre as criangas. A disposi¢cdo dos materiais ao alcance de todos, bem como a
utilizacdo de recursos acessiveis e adaptados, contribui para a participagéo
ativa das criangas, respeitando suas singularidades e potencialidades.

A brincadeira destaca-se como estratégia central na promogao da
interacdo social na Educagdo Infantil. Por meio do brincar, as criangas
estabelecem vinculos, negociam regras, expressam emocdes e constroem
significados compartilhados. Em contextos inclusivos, as brincadeiras dirigidas
e livres possibilitam a aproximacao entre criancas com diferentes niveis de
desenvolvimento, favorecendo a cooperagcdo, a empatia e o respeito as
diferencas. Cabe ao professor observar, intervir e mediar essas interagoes,
garantindo que todas as criangas tenham oportunidade de participar.

Outra possibilidade relevante refere-se ao uso de estratégias de
mediagao pedagoégica. O professor desempenha papel fundamental ao

incentivar a comunicacao entre as criangcas, modelar comportamentos sociais
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positivos e auxiliar na resolugcado de conflitos. A mediagao intencional contribui
para que criangas com maiores dificuldades de interagcdo possam se inserir
gradualmente nas atividades coletivas, desenvolvendo habilidades sociais de
forma segura e respeitosa.

As atividades em pequenos grupos também se configuram como
estratégias eficazes para a promogao da interagdo social. Grupos reduzidos
facilitam a comunicagdo, diminuem a ansiedade e possibilitam maior
acompanhamento do professor, favorecendo a participagao de criancas que,
em contextos mais amplos, tendem ao isolamento. Nessas situagoes, a
diversidade de habilidades pode ser explorada de forma colaborativa,
valorizando o potencial de cada crianca.

Além disso, a parceria entre escola, familia e equipe multidisciplinar
amplia as possibilidades de intervencéo. O dialogo constante com as familias e
com profissionais da saude e da educacao especializada contribui para a
compreensao das necessidades individuais das criangas e para a construcao
de estratégias coerentes entre os diferentes contextos de desenvolvimento.

Por fim, a formagdao continuada dos professores constitui uma
possibilidade essencial para a efetivagado de praticas inclusivas. O investimento
em estudos sobre desenvolvimento infantil, inclusdo e interagéo social fortalece
a atuacdo docente, promovendo praticas pedagdgicas mais conscientes,
reflexivas e comprometidas com o desenvolvimento integral de todas as
criangas.

Assim, as possibilidades pedagdgicas evidenciam que a promog¢ao da
interacdo social em contextos inclusivos é viavel e necessaria, desde que
sustentada por praticas intencionais, sensiveis e comprometidas com a
valorizacao da diversidade e com a construcdo de uma Educacao Infantil

verdadeiramente inclusiva.

Discussao
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A analise da interagao social na Educacgao Infantil, especialmente em
contextos inclusivos, evidencia que as relagdes estabelecidas entre as criangas
e entre estas e os adultos constituem elemento central para o desenvolvimento
integral. A partir da fundamentacgao tedrica apresentada e da reflexdo sobre os
desafios e possibilidades, torna-se evidente que a interagdo social ndo pode
ser compreendida como um fendmeno espontaneo ou secundario no processo
educativo, mas como uma construcido intencional mediada pelas praticas
pedagdgicas e pela organizagado do ambiente escolar.

Os pressupostos da abordagem sociointeracionista, sobretudo os
estudos de Vygotsky, Wallon e Piaget, reforcam que o desenvolvimento infantil
ocorre por meio das relagbes sociais, nas quais a criangca internaliza
conhecimentos, valores e formas de agir no mundo. Em contextos inclusivos,
essa perspectiva ganha ainda mais relevancia, uma vez que a diversidade de
sujeitos presentes na Educagdo Infantii amplia as possibilidades de
aprendizagem compartilhada, ao mesmo tempo em que exige praticas
pedagdgicas mais sensiveis e flexiveis.

Os desafios identificados, como as dificuldades de comunicacido, a
insuficiente formacdo docente, as barreiras estruturais e as atitudes
excludentes, revelam que a simples insercdo de criangas em ambientes
inclusivos ndo garante, por si so, a efetivagéo da interagdo social. E necessario
um compromisso institucional e pedagdgico com a inclusdo, que envolva o
planejamento de estratégias, a mediagdo intencional do professor e a
construcdao de uma cultura escolar pautada no respeito as diferencgas.

Por outro lado, as possibilidades apresentadas demonstram que a
promoc¢ao da interacao social é viavel quando a escola assume uma postura
inclusiva e propositiva. A organizagdo do espago, o uso da brincadeira como
eixo estruturante, as atividades em pequenos grupos e a mediagdo docente
revelam-se estratégias eficazes para favorecer a participagdo de todas as
criangas, inclusive aquelas que apresentam maiores dificuldades de interagao.
Essas praticas contribuem para o desenvolvimento de habilidades sociais,
emocionais e comunicativas, fundamentais para a convivéncia e para a

aprendizagem.
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A discussdo também evidencia o papel central do professor como
mediador das relagdes sociais. Sua atuacao ética, sensivel e fundamentada
teoricamente é determinante para a construcdao de ambientes inclusivos, nos
quais as diferengas sejam reconhecidas e valorizadas. Nesse sentido, a
formagao continuada e o trabalho colaborativo com as familias e equipes
multidisciplinares configuram-se como elementos essenciais para o
fortalecimento das praticas inclusivas.

Assim, a interacdo social na Educagao Infantil, quando compreendida
como um processo intencional e mediado, revela-se um potente instrumento de
promocao do desenvolvimento integral e da inclusdo. Ao favorecer experiéncias
de convivéncia, cooperacao e respeito mutuo, a escola contribui ndo apenas
para a aprendizagem das criangas, mas também para a formacao de sujeitos

mais conscientes, empaticos e participativos na sociedade.

Conclusao

A interagdo social na Educagdo Infantil constitui um elemento
fundamental para o desenvolvimento integral das criangas, especialmente em
contextos inclusivos, nos quais a diversidade de sujeitos, experiéncias e
necessidades educativas exige praticas pedagogicas comprometidas com a
equidade e a participagdo de todos. Ao longo deste artigo, foi possivel
compreender que a interacdo social ndo se limita a convivéncia entre as
criangas, mas representa um processo intencional de construgao de
conhecimentos, valores e habilidades essenciais para a vida em sociedade.

A fundamentacao tedrica evidenciou que o desenvolvimento infantil
ocorre por meio das relagdes sociais, conforme apontam as contribuigbes de
Vygotsky, Wallon e Piaget, reforcando a importancia da mediagdo pedagdgica e
das experiéncias compartilhadas na construgdo da aprendizagem. Em
contextos inclusivos, essas interagdes assumem papel ainda mais relevante,
pois favorecem o reconhecimento das diferengas, o desenvolvimento da

empatia e a construgcao de atitudes de respeito e cooperagéo.
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Os desafios identificados, como as barreiras comunicacionais,
estruturais e atitudinais, bem como a necessidade de formacdo docente,
demonstram que a efetivacdo da interacdo social ndo ocorre de forma
automatica. E necessario um compromisso coletivo da escola, aliado a politicas
educacionais inclusivas, que garantam condigdes adequadas para a promogao
de ambientes acessiveis, acolhedores e participativos.

Por outro lado, as possibilidades pedagogicas discutidas ao longo do
estudo revelam que a promocédo da interacdo social é plenamente viavel
quando sustentada por praticas intencionais, como a organizagao do espacgo, o
uso da brincadeira, a realizagcdo de atividades em pequenos grupos e a
mediagao sensivel do professor. Tais estratégias contribuem para a
participacao ativa de todas as criangas, respeitando suas singularidades e
potencializando suas capacidades.

Conclui-se, portanto, que a interacdo social na Educacao Infantil,
especialmente em contextos inclusivos, configura-se como um eixo
estruturante do processo educativo e como um potente instrumento de
promocao do desenvolvimento integral. Investir em praticas pedagodgicas que
favoregam a interagao significa contribuir para a construgdo de uma educagao
mais justa, democratica e humanizadora, capaz de formar sujeitos criticos,

empaticos e socialmente participativos desde a infancia.
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RESUMO

O presente artigo analisa o direito a aprendizagem na Educacao Infantil no Brasil e discute, de
maneira aprofundada, a utilizagdo de jogos como estratégia metodoldgica na alfabetizacao de
criangas tipicas e de criangas com Transtomno do Espectro Autista (TEA). Fundamentado na
legislagdo educacional brasileira — Constituicdo Federal (1988), LDB (Lei 9394/1996), Estatuto
da Crianca e do Adolescente (1990), Base Nacional Comum Curricular (2017) e Lei Brasileira
de Inclusdo (2015) —, o estudo demonstra que a aprendizagem € um direito subjetivo e
universal, cabendo ao Estado e as instituicbes de ensino garantir condigdes adequadas para
que todas as criangas tenham acesso a praticas inclusivas, diversificadas e significativas. Os
jogos pedagogicos, como memoria fonolégica, trilhas de alfabetizagdo, dominds silabicos,
atividades de pareamento, bingo de letras e jogos sensoriais, sdo apresentados como
instrumentos fundamentais para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, da linguagem
oral, da coordenagdo motora fina, da atencdo compartihada e das habilidades
socioemocionais. Para criangas com TEA, essas atividades desempenham papel ainda mais
relevante, uma vez que oferecem previsibilidade, clareza visual, organizagdo e reducao de
sobrecarga sensorial. Conclui-se que os jogos, quando planejados com intencionalidade
pedagdgica, sdo recursos metodoldgicos eficazes, cientificamente embasados e juridicamente
respaldados para a alfabetizagao inicial, garantindo o direito fundamental a aprendizagem, a
inclusao e ao desenvolvimento integral de todas as criangas.

Palavras-chave: Direito a aprendizagem; Educacao Infantil; Alfabetizagéo;

Inclus&o; TEA; Jogos pedagogicos.

1. Introducao

O direito a aprendizagem ocupa lugar central nas legislacdes e diretrizes

educacionais brasileiras, que compreendem a crianga como sujeito historico,

social, cultural e de direitos. Na Educacado Infanti — primeira etapa da
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Educacdo Basica — a aprendizagem nao pode ser entendida como mera
apropriagao mecanica de conteudos, mas como um processo amplo, dinamico
e construido a partir das vivéncias, interagdes e experiéncias significativas que
a crianga estabelece com o mundo que a cerca.

Nesse cenario, os jogos pedagodgicos assumem papel de mediadores
essenciais do conhecimento. O brincar, além de ser estruturante da infancia,
constitui-se como linguagem, como modo de expressao, como elemento
organizador do pensamento e como metodologia de ensino. A BNCC (2017)
reforca que a aprendizagem na Educagédo Infantil deve ocorrer por meio de
experiéncias que promovam o brincar, explorar, conhecer-se, conviver e
participar.

Ao considerar o processo de alfabetizacdo, percebe-se que os jogos
oferecem oportunidades para desenvolver habilidades fundamentais, como a
consciéncia fonolégica, o reconhecimento de letras, a formagao de palavras e o
estabelecimento de relagbes entre linguagem oral e escrita. Além disso,
estimulam a criatividade, a coordenacdo motora fina, a interagdo social, a
autonomia e a resolugao de problemas.

Para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), o uso de jogos
pedagdgicos ganha ainda maior relevancia. O TEA é caracterizado por
dificuldades na comunicagdo social, padrées restritos e repetitivos de
comportamento e particularidades sensoriais. Assim, metodologias
estruturadas, visuais e ludicas tornam-se recursos eficazes para inserir essas
criangas no processo de alfabetizagdo, respeitando suas necessidades e
particularidades.

O objetivo deste artigo é analisar o direito a aprendizagem, refletir sobre
a utilizacado dos jogos como instrumentos de alfabetizagdo na Educagao Infantil
e apresentar fundamentos legais, tedricos e metodoldgicos que sustentam essa
pratica, especialmente no atendimento a criangas com TEA. A analise busca,
portanto, afirmar que a inclusdo ndo € um favor ou uma escolha da escola, mas
um preceito constitucional e um principio pedagdgico.

Ao final, o estudo defende que a alfabetizacdo por meio de jogos é

pratica legitima, juridicamente respaldada e educacionalmente necessaria,
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contribuindo para o desenvolvimento pleno e integral das criangas — sejam

elas tipicas ou atipicas

2. Fundamentacgao legal do Direito a aprendizagem

Nesta secdo, apresenta-se um aprofundamento da legislagéao
educacional brasileira que garante o direito a aprendizagem e fundamenta o
uso de praticas inclusivas, diversificadas e adequadas na Educacao Infantil,
incluindo o uso de jogos pedagdgicos. Cada documento legal € analisado sob a
perspectiva da alfabetizacao e da inclusao.

O direito a aprendizagem constitui um dos pilares fundamentais do
ordenamento juridico educacional brasileiro, estando intrinsecamente
relacionado ao direito a educagéao, a dignidade da pessoa humana e ao pleno
desenvolvimento do individuo. A Constituicdo Federal de 1988 assegura, em
seu artigo 205, que a educacdo € direito de todos e dever do Estado e da
familia, devendo ser promovida e incentivada com a colaboragao da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, ao preparo para 0 exercicio da
cidadania e a qualificagéo para o trabalho.

No que se refere a Educacgao Infantil, o artigo 208 da Constituicdo
Federal estabelece como dever do Estado a garantia da educacédo basica
obrigatéria e gratuita, incluindo a Educacgao Infantil em creches e pré-escolas.
Tal dispositivo reforgca a compreensao de que a aprendizagem néao se limita ao
acesso a escola, mas envolve a garantia de condi¢bes pedagogicas adequadas
que respeitem as especificidades do desenvolvimento infantil.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional (Lei n° 9.394/1996)
aprofunda essa perspectiva ao definir, em seu artigo 29, que a Educagéao
Infantil tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga em seus
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a ag¢do da
familia e da comunidade. Nesse contexto, praticas pedagogicas baseadas no

brincar e no uso de jogos configuram-se como estratégias legitimas e
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necessarias para a promog¢ao da aprendizagem significativa, em consonancia
com 0s principios legais que regem essa etapa da educagao basica.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em 2017,
reforca o direito a aprendizagem e ao desenvolvimento ao estabelecer os
direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educagdo Infantil,
fundamentados em experiéncias que envolvem o brincar, a interacdo e a
participagcao ativa da crianga. A BNCC reconhece o brincar como eixo
estruturante das praticas pedagogicas, destacando que as criangas aprendem
por meio das interagdes e das experiéncias ludicas, o que confere respaldo
normativo a utilizagao de jogos no processo de alfabetizacdo inicial.

No ambito da educacéo inclusiva, o direito a aprendizagem das criangas
com Transtorno do Espectro Autista encontra amparo na Lei n® 12.764/2012,
conhecida como Lei Berenice Piana, que institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Essa
legislacao assegura 0 acesso a educagao e ao ensino regular, com garantia de
atendimento educacional especializado e de praticas pedagogicas que
atendam as necessidades especificas desses estudantes.

Complementarmente, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015) reafirma o direito a educacio inclusiva em todos os niveis e
modalidades, vedando qualquer forma de discriminagéo e assegurando a oferta
de recursos pedagogicos acessiveis, adaptagdes razoaveis e estratégias que
favoregam a aprendizagem. Nesse sentido, o uso de jogos e atividades Iudicas
configura-se como recurso pedagdgico acessivel e inclusivo, capaz de
favorecer a participacdo, a comunicacdo e o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional das criancas com TEA.

Dessa forma, a fundamentacdo legal evidencia que o direito a
aprendizagem, tanto na Educagdo Infantil quanto no contexto da educagéao
inclusiva, encontra solido respaldo na legislagao brasileira. A utilizagdo de jogos
como estratégia pedagodgica ndo apenas se alinha as diretrizes legais vigentes,
como também materializa o compromisso do Estado e da escola com uma
educacao equitativa, inclusiva e promotora do desenvolvimento integral das

criangas.
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2.1 Constituicao Federal de 1988

A Constituicao Federal (CF/1988) estabelece principios norteadores para
toda a politica educacional brasileira. No artigo 205, define que:

‘A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, ao preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagao para o trabalho.”

Dessa forma, a Carta Magna deixa claro que a aprendizagem nédo € uma
concessao, mas um direito fundamental. Isso implica que todas as instituicdoes
escolares brasileiras devem garantir condicdes adequadas para que o
desenvolvimento integral aconteca.

No artigo 208, inciso Ill, a Constituigao determina:

“O dever do Estado com a educacgéao sera efetivado mediante a garantia
de atendimento educacional especializado as pessoas com deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino.”

Esse trecho refor¢ga a obrigatoriedade da incluséo escolar das criangas
com TEA, assegurando ndo apenas acesso, mas permanéncia, participacao e
aprendizagem, elementos essenciais para o processo alfabetizador.

O texto constitucional, portanto, fundamenta juridicamente o uso de
estratégias pedagodgicas diferenciadas — como jogos — quando elas se

mostram adequadas para garantir o desenvolvimento e a aprendizagem.

2.2 Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei 8.069/1990) assegura que
toda criangca tem direito a educagdo, devendo o ensino garantir pleno
desenvolvimento pessoal e preparo para a cidadania (art. 53).

O artigo 54 estabelece que:
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“E dever do Estado assegurar atendimento educacional especializado
aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino.”

O ECA compreende a crianga como sujeito de direitos e afirma que as
praticas pedagogicas devem respeitar sua condigdo, necessidades e
particularidades. O documento também reforga que o brincar e a convivéncia
sao elementos essenciais do desenvolvimento, o que fundamenta o uso de
jogos na pratica pedagogica.

No contexto da alfabetizagdo, o ECA respalda o uso de metodologias
que respeitem o ritmo e a individualidade de cada crianga, conforme o principio

da protegao integral.

2.3 Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional (LDB 9394/1996)

A LDB reafirma a Educacgao Infantil como etapa fundamental para o
desenvolvimento integral das criangas. O artigo 29 afirma:

‘A Educacao Infantil, primeira etapa da educacao basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social.”

A alfabetizacao inicial, quando trabalhada na Educacio Infantil, deve
ocorrer de forma ludica, contextualizada e significativa, considerando as
experiéncias das criangas e suas linguagens proprias.

A LDB também estabelece diretrizes para o atendimento educacional
especializado, garantindo adaptacdes pedagogicas e recursos adequados
(arts. 58 e 59). Assim, abre espaco legal para o uso de jogos pedagdgicos
adaptados para criancas com TEA, reforcando a importancia de materiais
estruturados, estratégias visuais e ambientes acessiveis.

A lei deixa claro que a escola deve se responsabilizar pela inclusdo, o
que envolve garantir praticas que promovam participacao e aprendizagem para

todos.

2.4 Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
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A Base Nacional Comum Curricular, documento normativo que orienta
todo o ensino brasileiro, afirma que a Educagao Infantil deve garantir seis
direitos de aprendizagem e desenvolvimento:

1. Conviver

2. Brincar

3. Participar

4. Explorar

5. Expressar

6. Conhecer-se

O direito ao brincar € central na BNCC, pois reconhece o ludico como
linguagem da crianga e como forma de aprendizagem.

A BNCC também organiza a Educagao Infantii em cinco campos de
experiéncias:

O eu, o outro e 0 nés

Corpo, gestos e movimentos

Tragos, sons, cores e formas

Escuta, fala, pensamento e imaginagao

Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacodes

Os jogos pedagdgicos transitam por todos esses campos, contribuindo
para o desenvolvimento integral — cognitivo, motor, social, comunicacional e
emocional — além de favorecer diretamente a alfabetizagao.

A BNCC reforca que o ensino deve ser inclusivo, garantindo a

aprendizagem de todas as criangas, com e sem deficiéncia.
2.5 Lei Brasileira de Inclusao (LBl — Lei 13.146/2015)

A LBl apresenta diretrizes especificas sobre o direito a educacao
inclusiva. O artigo 27 afirma que:

A educacgao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados

sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de
toda a vida.”

A lei determina que escolas devem:
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Garantir acessibilidade;

Oferecer recursos pedagdgicos diversificados;

Adaptar metodologias e estratégias de ensino;

Assegurar apoio especializado quando necessario.

Para criangas com TEA, a LBl exige que a escola desenvolva praticas
pedagdgicas inclusivas que respeitem suas diferencas sensoriais,
comunicacionais e comportamentais.

O uso de jogos pedagodgicos adaptados — visuais, estruturados,
previsiveis e sensoriais — encontra forte respaldo na LBI, ja que tais recursos
promovem aprendizagem significativa, autonomia e participacdo ativa no

processo educativo.

3. O papel dos jogos na Educacao Infantil

Nesta secdo, aprofunda-se a importancia dos jogos no desenvolvimento
infantil, no processo alfabetizador e no atendimento pedagdgico de criangas
com TEA.

3.1 O brincar como direito da crianga

O brincar nao é apenas uma atividade recreativa: é eixo estruturante da
infancia. A BNCC e o ECA reconhecem o brincar como linguagem, forma de
expressao e meio de desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social.

Os jogos pedagogicos também fortalecem:

Imaginacéo e criatividade;

Atencédo e memodria;

Resolucéo de problemas;

Socializacao;

Autonomia;

Linguagem oral e escrita.
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Assim, brincar na escola nao é perda de tempo: € aprendizagem ativa,

significativa e legitimada cientificamente.

3.2 Jogos como instrumentos de alfabetizagao

A alfabetizacdo na Educacdo Infantil deve envolver praticas ludicas,
dindmicas e significativas. Os jogos contribuem para desenvolver:

Consciéncia fonoldgica (rimas, aliteragées, silabas, fonemas);

Ceconhecimento de letras;

Associagao entre som e grafema;

Coordenagao motora fina (essencial para a escrita);

Linguagem oral,

Interpretacé&o de imagens;

Compreensao de narrativas.

Além disso, criangas aprendem mais quando estdo motivadas — e o

jogo é elemento naturalmente motivador.

3.3 Contribui¢cdes dos jogos para criangas com TEA

Criangas com TEA apresentam padrdes especificos de aprendizagem.
Jogos pedagdgicos estruturados e visuais favorecem:

Atencao compartilhada;

Previsibilidade e seguranga;

Foco e permanéncia na atividade;

Desenvolvimento sensorial organizado;

Comunicagao espontanea;

Socializagao mediada;

Expressao de interesses;

Redugao de comportamentos ansiosos.

A neurociéncia destaca que a aprendizagem ocorre melhor quando a
crianga se envolve emocionalmente e se sente segura — condigdes

frequentemente proporcionadas pelos jogos estruturados.
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4. Jogos pedagodgicos aplicados a alfabetizagao

Nesta secdo, sédo descritos jogos completos, que podem ser utilizados
tanto com criangas tipicas quanto com criangas com TEA, promovendo

alfabetizagao, interagdo e desenvolvimento cognitivo.

4.1 Jogo da Meméria Fonolégica

Objetivo: associar letras a sons e imagens.

Materiais: cartdes com letras, palavras e figuras.

Desenvolvimento: a crianga vira pares e tenta relacionar som inicial com
imagem correspondente.

Beneficios: ampliagdo de vocabulario, consciéncia fonémica e

categorizagao mental.
4.2 Bingo de Letras e Sons
Objetivo: reconhecimento de fonemas e grafemas.
Aplicagao no TEA: favorece estrutura visual, regras claras e repetigao.
Resultados: melhora da leitura inicial e discriminacédo auditiva.
4.3 Dominé Silabico
As pecas trazem silabas e imagens.
As criangas formam palavras ao encaixar as silabas corretas.
Beneficios: leitura inicial, andlise e sintese silabica, consciéncia

fonolodgica.

4.4 Trilha da Alfabetizacao
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Jogo de tabuleiro com casas que trazem desafios como “diga uma
palavra com M”.

Estimula linguagem oral, criatividade e socializagao.
4.5 Jogos Sensoriais (especialmente para TEA)

Bandejas de areia;

Letras em alto-relevo;

Caixas tateis;

Materiais com diferentes texturas.

Beneficios: organizagdo sensorial, calmaria, motivacdo e seguranga
emocional.
4.6 Pareamento: figura + palavra

Utiliza cartdes com imagens e palavras simples.

Excelente para leitura global, muito utilizada com criangas com TEA, que
aprendem visualmente de forma rapida.
4.7 Jogo das Vogais

Criangas pescam ou selecionam objetos que comegam com cada vogal.

Desenvolve linguagem inicial, categorizacao e identificacao de sons.
5. A utilizagao dos jogos no processo de inclusao

O uso de jogos pedagdgicos ndao apenas alfabetiza, mas inclui. Esta
secado discute como o jogo contribui para participacdo, desenvolvimento e

aprendizagem de todas as criangas, especialmente as com TEA.

5.1 A importancia da mediagao pedagégica
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A mediagao do professor € essencial para que o jogo se transforme em
aprendizado. A mediag&o envolve:

Explicitar regras;

Organizar espago e materiais;

Observar interagdes;

Oferecer apoio;

Ampliar desafios progressivamente;

Incentivar a participacéo.

A intencionalidade pedagédgica é o que transforma o brincar em

alfabetizagao.

5.2 Adaptacoes necessarias para o TEA

Criangas com TEA aprendem melhor quando encontram:

Rotina visual;

Instrugdes curtas;

Previsibilidade;

Materiais estruturados;

Reforgcadores positivos;

Reducédo de estimulos visuais excessivos.

Essas adaptagdes ndo alteram o conteudo, apenas tornam o ambiente

mais acessivel.

5.3 Avaliagao continua

A avaliacdo na Educacao Infantil deve ser processual, qualitativa, sem
carater punitivo.

No caso do TEA, a avaliacao deve considerar:

Progresso individual;

Socializacao;

Comunicacgéo;
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Participacdo em jogos e atividades;
Rotinas;

Habilidades socioemocionais.

6. Metodologias ativas e o jogo como estratégia

Os jogos relacionam-se com teorias e metodologias ativas que colocam

a crianga como protagonista da aprendizagem.

6.1 Aprendizagem significativa — Ausubel

Ausubel afirma que a aprendizagem ocorre quando o conteudo se
relaciona com conhecimentos prévios. Jogos favorecem essa construgao
mental, porque:

Ativam repertérios ja conhecidos;

Associam imagens e sons;

Permitem experimentacdes;

Promovem constru¢gées mentais ricas.

6.2 Letramento e alfabetizagao

A alfabetizagdo deve ocorrer em contexto de letramento — ou seja, em
situacdes reais de linguagem. Jogos ampliam praticas sociais de leitura e
escrita, pois:

Envolvem regras (leitura);

Instrugdes (interpretagéo);

Tabuleiros (significados);

Narrativas (historias);

Interacao verbal.

6.3 Perspectiva sociointeracionista de Vygotsky
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Para Vygotsky, o brincar € atividade central no desenvolvimento, pois
promove:

Interagcdo com o outro;

Internalizagao de regras;

Desenvolvimento da linguagem;

Criacao de situagdes imaginarias;

Aprendizagem coletiva.

Com criangas com TEA, o jogo funciona como ponte para comunicagao

e interagdo social, favorecendo a zona de desenvolvimento proximal.

7. Discussao dos resultados (analise tedrica)

A andlise das teorias e legislagbes, aliada a pesquisas sobre
alfabetizacao e TEA, evidencia que:

Jogos tornam a alfabetizagdo mais atrativa, significativa e eficaz.

Criangas com TEA demonstram maior engajamento em atividades
estruturadas e visuais.

O ludico estimula fungdes executivas (atengcdo, memdria, planejamento).

Professores relatam que jogos melhoram a interagdo social e
comunicagao.

A legislacao brasileira sustenta o uso de praticas pedagogicas inclusivas.

A BNCC enfatiza o brincar como eixo da Educagéao Infantil.

O desenvolvimento integral da crianga é favorecido quando ela aprende
de maneira ativa.

Com base no conjunto de pesquisas analisadas, reforgca-se a
importancia de metodologias ludicas e inclusivas para garantir o direito

fundamental de aprender.

8. Conclusao
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O direito a aprendizagem na Educagdo Infantil € um direito humano,
constitucional e inegociavel. A alfabetizagdo, quando conduzida de maneira
ludica e inclusiva, transforma-se em processo de descoberta, encantamento e
construgcao de sentidos.

A utilizagdo de jogos pedagdgicos ndo € uma pratica opcional: € uma
estratégia legitima, respaldada pela legislagao brasileira e pela neurociéncia,
que reconhece o brincar como elemento estruturante do desenvolvimento.

Conclui-se que:

Jogos sao instrumentos potentes no processo de alfabetizacao;

A inclusdo exige praticas diversificadas e adaptadas;

Criancas com TEA aprendem melhor com estrutura, estimulos visuais e
previsibilidade;

O brincar é direito garantido por lei e caminho essencial para a
construcio da leitura e da escrita;

A escola deve assegurar condigdes adequadas para que todas as
criangas aprendam em igualdade de direitos.

Portanto, o uso de jogos pedagdégicos na Educagéao Infantil ndo apenas
promove alfabetizagcdo, mas fortalece vinculos, amplia possibilidades, respeita
singularidades e concretiza o direito fundamental de aprender, garantido a

todas as criangas brasileiras.

Referéncias

AUSUBEL, D. P. AAprendizagem Significativa. Sdo Paulo: Moraes, 2003.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular — BNCC. Ministério da Educacao,
2017.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

105



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

BRASIL. Estatuto da Crianga e do Adolescente: Lei 8.069/1990.

BRASIL. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Lei n°
13.146/2015.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional. Lei n® 9.394/1996.

DIAS, S.; MARTINS, M. O brincar e suas contribuicbes para o processo de

alfabetizacdo. Revista Educagao em Foco, 2021.

VYGOTSKY, L. S. A Formagao Social da Mente. Sao Paulo: Martins Fontes,
1994.

106



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

- Plasticidade Cerebral na Infancia: Limites e Possibilidades das

Intervengoes Educacionais e Terapéuticas (Luzinete da Silva Mussi)

107



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

Plasticidade Cerebral na Infancia: Limites e Possibilidades das
Intervengdes Educacionais e Terapéuticas

Luzinete da Silva Mussi*

DOI: 10.5281/zen0do.18317865

RESUMO

A plasticidade cerebral na infancia refere-se a capacidade do cérebro infantil de modificar sua
estrutura e funcionamento em resposta as experiéncias vividas, constituindo um dos principais
fundamentos para as intervengdes educacionais e terapéuticas precoces. Este artigo tem como
objetivo analisar criticamente os limites e as possibilidades da plasticidade cerebral na infancia,
discutindo suas implicagbes para praticas educacionais e terapéuticas. Trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa, de carater bibliografico, fundamentada em estudos da
neurociéncia, psicologia do desenvolvimento e educagédo. Os resultados evidenciam que,
embora o cérebro infantil apresente elevada capacidade de reorganizacéo, essa plasticidade
ndo € ilimitada, estando condicionada a fatores biologicos, maturacionais, ambientais e
emocionais. As intervencdes mostram-se mais eficazes quando baseadas em experiéncias
significativas, no brincar, no vinculo afetivo e na atuagéo interdisciplinar, respeitando os
periodos sensiveis do desenvolvimento. Conclui-se que a compreensao ética e cientifica da
plasticidade cerebral é essencial para evitar praticas reducionistas e promover o
desenvolvimento integral da criancga.

Palavras-chave: Plasticidade cerebral; Infancia; Desenvolvimento infantil;

Intervengdo educacional; Neurociéncia.

1. Introducgao

A infancia constitui um periodo singular do desenvolvimento humano,

marcado por intensas transformagdes neurobiolégicas, cognitivas, emocionais

e sociais. Nesse estagio, o cérebro apresenta elevada plasticidade,
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caracterizada pela capacidade de reorganizar suas estruturas e fungbes em
resposta as experiéncias, aos estimulos ambientais e as interagdes sociais. Tal
caracteristica tem despertado grande interesse nos campos da neurociéncia,
da educacao e da saude, especialmente no que se refere as possibilidades de
intervengao no desenvolvimento infantil.

A plasticidade cerebral € um fenbmeno dinamico, que envolve processos
como sinaptogénese, poda sinaptica, mielinizagdo e reorganizagdo neural.
Esses mecanismos permitem que o cérebro infantil se adapte as demandas do
ambiente, favorecendo a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades
essenciais. Contudo, embora amplamente reconhecida como um fator positivo,
a plasticidade cerebral ndo deve ser compreendida de forma ilimitada ou
simplificada, uma vez que esta condicionada a fatores bioldgicos, genéticos,
emocionais e contextuais.

Nas ultimas décadas, o avango das pesquisas em neurociéncia tem
contribuido para a disseminagdo do conceito de plasticidade cerebral no
discurso educacional e terapéutico. Tal popularizagéo, entretanto, nem sempre
ocorre de maneira critica ou fundamentada, o que pode levar a crenca
equivocada de que qualquer intervengdo, quando realizada precocemente,
produzira resultados garantidos no desenvolvimento da crianca. Essa visao
reducionista desconsidera a complexidade do neurodesenvolvimento e pode
resultar em praticas excessivas, inadequadas ou descontextualizadas.

No ambito educacional, a compreensao da plasticidade cerebral tem
influenciado a formulagcdo de metodologias pedagdgicas, estratégias de ensino
e praticas inclusivas, especialmente no atendimento a criangas com
dificuldades de aprendizagem ou transtornos do neurodesenvolvimento. De
forma semelhante, no contexto terapéutico, intervencdes precoces tém sido
amplamente defendidas como meio de potencializar o desenvolvimento infantil.
No entanto, faz-se necessario refletir sobre os limites dessas intervencdes,
bem como sobre os riscos de uma atuagdo pautada exclusivamente na
estimulacao intensiva, sem considerar as necessidades emocionais, o ritmo e a

singularidade da crianga.
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Diante desse cenario, torna-se fundamental adotar uma abordagem
critica e equilibrada sobre a plasticidade cerebral na infancia, reconhecendo
suas possibilidades, mas também seus limites. A compreens&o responsavel
desse fendmeno permite orientar praticas educacionais e terapéuticas mais
éticas, eficazes e humanizadas, evitando a romantizagcdo da plasticidade
cerebral e a sobrecarga de intervengdes na infancia.

Assim, o presente artigo tem como objetivo discutir a plasticidade
cerebral na infancia, analisando seus limites e possibilidades no contexto das
intervengdes educacionais e terapéuticas. Busca-se, por meio de revisédo
tedrica, contribuir para uma reflexao fundamentada que auxilie profissionais da
educacdo e da saude na construcdo de praticas que respeitem o
desenvolvimento integral da crianga, promovendo aprendizagem, bem-estar e

qualidade de vida.

2. Fundamentacao tedrica: bases neurobiolégicas da plasticidade

cerebral na infancia

A plasticidade cerebral refere-se a capacidade do sistema nervoso de
modificar sua estrutura e funcionamento em resposta as experiéncias, aos
estimulos ambientais e as demandas do desenvolvimento. Na infancia, essa
capacidade apresenta-se de forma particularmente intensa, em razao dos
processos neurobioldgicos que ocorrem de maneira acelerada nos primeiros
anos de vida, configurando um periodo sensivel para a aprendizagem e a
adaptacao ao meio.

Do ponto de vista neurobiolégico, a plasticidade cerebral envolve
mecanismos fundamentais como a neurogénese (em regides especificas), a
sinaptogénese, a poda sinaptica e a mielinizagdo. A sinaptogénese
corresponde a formagdo de novas conexdes sinapticas entre os neurdnios,
processo que se intensifica nos primeiros anos de vida e possibilita a aquisicéo
de habilidades cognitivas, motoras, linguisticas e socioemocionais.

Paralelamente, a poda sinaptica atua na eliminagdo seletiva de conexdes
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pouco utilizadas, favorecendo a eficiéncia e a especializacdo dos circuitos
neurais.

A mielinizagao, por sua vez, contribui para a velocidade e a precisdo da
transmissdo dos impulsos nervosos, sendo essencial para o amadurecimento
das fungdes executivas, da atencédo e do controle motor. Esses processos nao
ocorrem de forma isolada, mas em interagcdo constante com fatores genéticos,
emocionais e ambientais, o que reforca a compreensdo da plasticidade
cerebral como um fenébmeno complexo e multifatorial.

As experiéncias vivenciadas pela criangca exercem papel central na
organizagao dos circuitos neurais. Ambientes ricos em interagdes significativas,
afetividade, linguagem e oportunidades de exploracdo favorecem o
fortalecimento das conexdes neurais. Por outro lado, contextos marcados por
privacdo, estresse toxico ou estimulos inadequados podem impactar
negativamente o desenvolvimento cerebral, interferindo nos processos de
aprendizagem e autorregulagéo.

Entretanto, é fundamental destacar que a plasticidade cerebral nao
implica uma capacidade ilimitada de modificagcdo. Embora o cérebro infantil
seja altamente adaptavel, existem periodos sensiveis para determinadas
aquisicbes, bem como limites impostos pela maturagdo biolégica e pela
organizagao funcional dos sistemas neurais. Essa compreensdo € essencial
para evitar interpretacdes equivocadas que sustentam a ideia de que qualquer
estimulo ou intervencao, quando aplicado precocemente, produzira resultados
garantidos.

No campo educacional e terapéutico, o reconhecimento das bases
neurobiolégicas da plasticidade cerebral tem influenciado a formulacdo de
praticas voltadas a estimulagcdo do desenvolvimento infantil. Contudo, a
auséncia de uma leitura critica desses fundamentos pode levar a adocéo de
intervengdes excessivas ou descontextualizadas, desconsiderando o ritmo, as
necessidades emocionais e a singularidade da crianga.

Assim, compreender a plasticidade cerebral a partir de seus
fundamentos  neurobiolégicos permite  sustentar intervengbes mais

responsaveis, éticas e eficazes. Tal compreensao reforga a importancia de
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praticas que promovam experiéncias significativas e respeitosas, alinhadas ao
desenvolvimento integral da crianga, evitando reducionismos e expectativas

irreais acerca das possibilidades de intervencéo na infancia.

3. Limites da plasticidade cerebral na infancia

Embora a plasticidade cerebral seja uma caracteristica central do
neurodesenvolvimento infantil, € fundamental reconhecé-la como um fenbmeno
que apresenta limites bioldgicos, funcionais e contextuais. A compreensio
desses limites € essencial para evitar interpretagcdes reducionistas que
sustentam a ideia de que o cérebro infantil é infinitamente moldavel e que
qualquer intervengéo precoce produzira efeitos positivos garantidos.

Um dos principais limites da plasticidade cerebral esta relacionado aos
chamados periodos sensiveis do desenvolvimento. Esses periodos
correspondem a janelas temporais em que determinados sistemas neurais
apresentam maior sensibilidade as experiéncias ambientais, favorecendo a
aquisicao de habilidades especificas, como linguagem, percepgédo sensorial e
fungbes motoras. Apds essas janelas, embora a aprendizagem ainda seja
possivel, ela tende a ocorrer de forma menos eficiente, exigindo maior esforgo
neural e estratégias diferenciadas.

Outro fator limitante refere-se a maturagao bioldgica do sistema nervoso
central. O desenvolvimento cerebral ocorre de maneira progressiva e
hierarquizada, respeitando uma sequéncia de amadurecimento das estruturas
e funcgdes. Intervencbdes que desconsideram esse ritmo maturacional podem
gerar expectativas irreais e praticas inadequadas, especialmente quando
exigem da crianga habilidades para as quais ela ainda n&o apresenta prontidao
neurobioldgica.

Além disso, a plasticidade cerebral é profundamente influenciada pelo
estado emocional da crianga. Situagdes de estresse cronico, pressao excessiva
por desempenho ou intervengbes altamente intensivas podem ativar

mecanismos neurobioldégicos associados ao estresse toxico, impactando
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negativamente a organizagcdo neural e comprometendo processos de
aprendizagem, memoria e autorregulacdo. Nesse sentido, ambientes
interventivos que negligenciam o bem-estar emocional tendem a limitar, e ndo
potencializar, a plasticidade cerebral.

A superestimulagcdo também se configura como um limite relevante. O
excesso de atividades estruturadas, terapias simultdneas ou estimulos
descontextualizados pode gerar sobrecarga cognitiva e emocional, dificultando
a consolidacdo das aprendizagens. A plasticidade cerebral depende néao
apenas da quantidade de estimulos, mas, sobretudo, de sua qualidade,
significado e adequacéao as necessidades individuais da crianga.

Cabe destacar, ainda, que fatores genéticos e neurobioldgicos
individuais impdem limites naturais a plasticidade cerebral. Condicdes
neuroldgicas, transtornos do neurodesenvolvimento e variagbes individuais
influenciam a forma como o cérebro responde as intervencgdes, reforcando a
impossibilidade de generalizar resultados ou estabelecer padrées universais de
desenvolvimento.

Diante desses aspectos, torna-se imprescindivel que profissionais da
educacdo e da saude adotem uma postura critica e realista frente a
plasticidade cerebral na infancia. Reconhecer seus limites n&o significa negar
suas possibilidades, mas compreender que intervencbes eficazes devem
respeitar o tempo, a singularidade e a integridade do desenvolvimento infantil.
Essa compreensdo contribui para praticas mais éticas, humanizadas e

alinhadas a promocao do bem-estar e da qualidade de vida da crianga.

4. Possibilidades das intervengoes educacionais e terapéuticas a luz da

plasticidade cerebral

Apesar dos limites inerentes a plasticidade cerebral, as intervencgdes
educacionais e terapéuticas, quando fundamentadas cientificamente e
aplicadas de forma ética e contextualizada, podem representar importantes

possibilidades de promog¢édo do desenvolvimento infantil. A compreenséao
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adequada da plasticidade cerebral permite orientar praticas que respeitem o
ritmo maturacional da crianga, potencializando aprendizagens significativas e
favorecendo a adaptagao funcional aos diferentes contextos de vida.

No ambito educacional, praticas pedagodgicas que valorizam
experiéncias significativas, interacdo social, linguagem, ludicidade e vinculo
afetivo contribuem de maneira efetiva para o fortalecimento das conexdes
neurais. Metodologias ativas, ensino mediado e ambientes inclusivos
favorecem a participagcdo da crianga no processo de aprendizagem,
respeitando suas singularidades e ampliando suas possibilidades cognitivas e
socioemocionais.

As intervencdes terapéuticas, por sua vez, desempenham papel
relevante quando direcionadas as necessidades especificas da criangca e
integradas a uma abordagem interdisciplinar. Estratégias voltadas ao
desenvolvimento da comunicagéo, das fungdes executivas, da autorregulagao
emocional e das habilidades adaptativas podem favorecer reorganizagoes
neurais funcionais, especialmente quando conduzidas em ambientes seguros,
previsiveis e afetivamente sustentados.

A intervengdo precoce constitui uma das principais possibilidades
associadas a plasticidade cerebral na infancia. Quando realizada de forma
criteriosa, respeitando os limites do desenvolvimento e evitando praticas
intensivas excessivas, a intervencdo precoce pode minimizar impactos de
dificuldades do neurodesenvolvimento e ampliar oportunidades de
aprendizagem. Entretanto, sua efetividade depende da qualidade das
interacdes estabelecidas, da escuta sensivel as necessidades da crianga e da
participagao ativa da familia.

Outro aspecto relevante diz respeito a importancia do brincar no
desenvolvimento infantil. O brincar constitui uma experiéncia fundamental para
a organizagao cerebral, promovendo integragcdo sensorial, desenvolvimento
simbdlico, criatividade e regulagédo emocional. Intervengdes que incorporam o
ludico como eixo central favorecem aprendizagens mais naturais e

significativas, alinhadas ao funcionamento cerebral infantil.
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A atuagao dos profissionais da educagao e da saude deve pautar-se por
uma leitura critica da plasticidade cerebral, evitando a adogdo de praticas
padronizadas ou baseadas exclusivamente em desempenho. Intervencgdes
eficazes sao aquelas que consideram a crianca em sua totalidade — aspectos
cognitivos, emocionais, sociais e culturais — e que promovem experiéncias que
fagam sentido em seu cotidiano.

Dessa forma, as possibilidades oferecidas pelas intervencbes
educacionais e terapéuticas a luz da plasticidade cerebral residem menos na
intensificacdo dos estimulos e mais na qualidade das experiéncias
proporcionadas. Praticas humanizadas, integrativas e baseadas em evidéncias
contribuem para o desenvolvimento saudavel da crianca, respeitando seus

limites e potencializando suas capacidades de maneira ética e sustentavel.

5. Discussao

A anadlise da plasticidade cerebral na infancia evidencia a necessidade
de uma compreensdo equilibrada entre suas possibilidades e limites,
especialmente no que se refere as intervengdes educacionais e terapéuticas. A
literatura cientifica aponta que o cérebro infantil apresenta elevada capacidade
de reorganizagdo funcional; entretanto, essa caracteristica ndo pode ser
interpretada de forma simplista ou ilimitada, sob o risco de praticas
interventivas inadequadas e expectativas irreais quanto ao desenvolvimento da
crianga.

Os achados discutidos ao longo deste artigo reforcam que a efetividade
das intervengdes nao esta associada exclusivamente a intensidade ou
precocidade dos estimulos, mas a qualidade das experiéncias oferecidas.
Intervengbes fundamentadas em relagbes afetivas seguras, mediagao
pedagdgica significativa e respeito ao ritmo maturacional tendem a favorecer
processos de aprendizagem mais soélidos e duradouros, em consonancia com

os principios do desenvolvimento neurobioldgico infantil.
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Observa-se que praticas educacionais e terapéuticas excessivamente
estruturadas ou orientadas por desempenho podem comprometer a
espontaneidade, a motivagdo e o bem-estar emocional da crianga. Nesse
sentido, a discussdo sobre os limites da plasticidade cerebral contribui para
problematizar abordagens que priorizam a estimulagéao intensiva em detrimento
da escuta sensivel e da consideragao da subjetividade infantil.

A articulagao entre educacao e saude mostra-se fundamental para a
construcdo de intervengbes mais eficazes e humanizadas. A atuacao
interdisciplinar permite integrar diferentes saberes e perspectivas, ampliando a
compreensao sobre o desenvolvimento infantii e evitando reducionismos
tedricos ou praticos. Tal integragao favorece a elaboragédo de estratégias que
considerem n&o apenas aspectos cognitivos, mas também emocionais, sociais
e culturais.

Outro ponto relevante refere-se a necessidade de formacao continuada
dos profissionais que atuam com criangas. A apropriagdo critica dos
conhecimentos sobre plasticidade cerebral possibilita a adogado de praticas
baseadas em evidéncias, ao mesmo tempo em que previne a disseminagao de
discursos neurocientificos simplificados ou distorcidos no contexto educacional
e clinico.

Dessa forma, a discussdo apresentada aponta que a plasticidade
cerebral deve ser compreendida como um recurso importante, porém
condicionado a multiplos fatores. Intervencbes eficazes sao aquelas que
equilibram possibilidades e limites, promovendo experiéncias significativas e
respeitosas, orientadas para o desenvolvimento integral da crianga e para a

promoc¢ao de sua qualidade de vida.

6. Conclusao
A plasticidade cerebral na infancia constitui um fenbmeno neurobiol6gico

fundamental para o desenvolvimento humano, porém n&o ilimitado. Ao longo

deste artigo, evidenciou-se que o cérebro infantil apresenta elevada
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capacidade de reorganizagcdo estrutural e funcional, especialmente nos
primeiros anos de vida, sendo profundamente influenciado pela qualidade das
experiéncias vividas. No entanto, essa plasticidade esta condicionada a fatores
geneéticos, maturacionais, ambientais e emocionais, o que impde limites claros
as possibilidades de intervengao.

As analises realizadas permitem afirmar que intervengdes educacionais
e terapéuticas podem potencializar o desenvolvimento infantii quando
fundamentadas em evidéncias cientificas, respeitando os periodos sensiveis, a
individualidade da crianga e os principios éticos do cuidado. Estratégias
baseadas no brincar, na interagdo social significativa, no vinculo afetivo e na
mediacao intencional demonstram maior eficacia do que praticas centradas na
estimulacao excessiva ou em treinamentos mecanicos e descontextualizados.

Por outro lado, a compreensdo equivocada da plasticidade cerebral
como um recurso ilimitado pode levar a praticas inadequadas, que
desconsideram os limites do desenvolvimento neurobiolégico e os riscos
associados a sobrecarga cognitiva, ao estresse tdxico e a medicalizagdo
precoce. Dessa forma, torna-se imprescindivel uma atuacao interdisciplinar,
integrando educagédo, saude e familia, com foco na promogédo do
desenvolvimento integral e no respeito a singularidade infantil.

Conclui-se que a plasticidade cerebral deve ser compreendida como
uma possibilidade potente, porém condicionada, que exige intervengdes
responsaveis, humanizadas e cientificamente embasadas. Assim, o
conhecimento neurocientifico, quando aliado a praticas pedagogicas e
terapéuticas sensiveis e éticas, contribui significativamente para a construgao
de contextos de desenvolvimento mais inclusivos, saudaveis e promotores de

aprendizagem.
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RESUMO

O bem-estar mental e emocional tem se destacado como eixo fundamental nas discussdes
contemporaneas sobre saude e educagao. Este artigo tem como objetivo analisar a promogéao
do bem-estar mental e emocional como estratégia de cuidado e preven¢do em contextos
educacionais. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater bibliografico,
fundamentada em contribui¢gdes da psicologia, neurociéncia e educacgéo. Os resultados indicam
que praticas baseadas em ambientes acolhedores, educagdo socioemocional, formacao de
profissionais e articulagdo entre escola, familia e comunidade contribuem para a prevengao do
sofrimento psiquico e para o desenvolvimento integral dos sujeitos. Conclui-se que a promogao
do bem-estar mental e emocional constitui elemento essencial para a construgdo de processos
educativos mais saudaveis e humanizados.

Palavras-chave: Bem-estar mental; Bem-estar emocional; Educagdo; Saude

mental; Desenvolvimento humano.

Introdugao

O bem-estar mental e emocional tem se consolidado como um dos
principais eixos de discussdo no campo da saude e da educacao
contemporaneas. Em um contexto marcado por intensas transformacdes
sociais, tecnologicas e culturais, observa-se o aumento de demandas

emocionais que impactam diretamente o desenvolvimento humano, as relagdes
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interpessoais e o0s processos de aprendizagem. Dessa forma, torna-se
imprescindivel refletir sobre estratégias de promogdo da saude mental que
ultrapassem perspectivas patologizantes e priorizem o cuidado, a prevengao e
o fortalecimento de recursos emocionais.

A Organizagao Mundial da Saude compreende a saude mental como um
estado de bem-estar no qual o individuo reconhece suas capacidades, € capaz
de lidar com os estresses cotidianos, trabalhar de forma produtiva e contribuir
para a comunidade. Tal definicdo amplia a compreensdao do fendédmeno,
deslocando o foco exclusivo da doenga para a valorizacdo de condigdes que
favorecem o equilibrio emocional, a autonomia e a qualidade de vida.

No ambito educacional, o bem-estar mental e emocional apresenta-se
como condi¢do fundamental para o desenvolvimento integral, influenciando
diretamente aspectos cognitivos, sociais e afetivos. A escola, enquanto espago
de formagdo humana, assume papel estratégico na construcdo de ambientes
acolhedores, promotores de vinculos saudaveis, seguranga emocional e
praticas pedagogicas que favoregcam a escuta, o respeito as singularidades e o
fortalecimento das competéncias socioemocionais.

Estudos contemporaneos apontam que intervengdes baseadas no
cuidado emocional, na educagido socioemocional e na promogao de relagbes
interpessoais positivas contribuem significativamente para a prevencado de
sofrimento psiquico, para a melhoria do clima escolar e para o desenvolvimento
de habilidades essenciais a vida em sociedade. Nesse sentido, a articulagao
entre saude e educacdo revela-se fundamental para a implementagcdo de
estratégias eficazes de promogéo do bem-estar mental e emocional.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar a promogéao
do bem-estar mental e emocional como estratégia de cuidado e prevengdo em
contextos educacionais, discutindo fundamentos tedricos, contribuicbes
interdisciplinares e possibilidades de atuacdo que favoregam o

desenvolvimento humano de forma ética, sensivel e integral.

Fundamentacao Teodrica
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A promogao do bem-estar mental e emocional fundamenta-se em uma
concepcado ampliada de saude, que ultrapassa a auséncia de transtornos
psiquicos e passa a compreender o individuo em sua totalidade
biopsicossocial. Essa perspectiva encontra respaldo em organismos
internacionais e em estudos contemporaneos que defendem a saude mental
como um processo dindmico, influenciado por fatores individuais, relacionais,
sociais e culturais.

A Organizagdo Mundial da Saude destaca que o bem-estar mental esta
diretamente relacionado a capacidade do individuo de lidar com desafios
cotidianos, manter relagdes interpessoais saudaveis e participar ativamente da
vida social. Tal compreenséo refor¢ca a importancia de estratégias preventivas e
promotoras de saude, especialmente em contextos educacionais, onde se
constroem vinculos, identidades e competéncias socioemocionais
fundamentais ao longo da vida.

No campo da psicologia do desenvolvimento, autores como Wallon e
Vygotsky evidenciam a centralidade das emogdes nas relacdes humanas e nos
processos de aprendizagem. Wallon compreende a emogao como elemento
estruturante do desenvolvimento infantil, profundamente vinculada ao
movimento, a afetividade e a construcdo da personalidade. Para o autor, o
equilibrio emocional € condigdo essencial para o desenvolvimento cognitivo e
social.

Vygotsky, por sua vez, enfatiza o papel das interagdes sociais na
constituicdo das fungbes psicolégicas superiores, destacando que o
desenvolvimento emocional ocorre mediado pelas relacdes estabelecidas no
meio social. Nesse sentido, ambientes educacionais que favorecem a escuta, o
acolhimento e a cooperagcdo contribuem significativamente para o
fortalecimento do bem-estar emocional e para a construgdo de aprendizagens
mais significativas.

A educagao socioemocional surge, nesse contexto, como um campo de
atuacao relevante para a promog¢ao do bem-estar mental. Estudos apontam

que o desenvolvimento de competéncias como empatia, autorregulagao
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emocional, resiliéncia e habilidades sociais contribui para a prevengao de
sofrimento psiquico, melhora do clima escolar e fortalecimento das relagbes
interpessoais. Essas competéncias ndo se desenvolvem de forma espontanea,
exigindo praticas pedagogicas intencionais e sensiveis as necessidades dos
sujeitos.

Do ponto de vista neurocientifico, as emogdes desempenham papel
fundamental na regulagdo dos processos cognitivos, influenciando atengao,
memoria, tomada de decisdo e aprendizagem. Experiéncias emocionais
positivas, vivenciadas em ambientes seguros e afetivamente estaveis,
favorecem a integragcédo entre sistemas emocionais e cognitivos, reforcando a
importancia de contextos educacionais promotores de bem-estar.

Dessa forma, a fundamentacao tedrica evidencia que a promogao do
bem-estar mental e emocional em contextos educacionais requer uma
abordagem interdisciplinar, que articule contribuicbes da psicologia, da
neurociéncia e da educacao. Ao reconhecer a centralidade das emogdes no
desenvolvimento humano, amplia-se a compreensao do papel da escola como

espaco de cuidado, prevencao e promogao da saude integral.

Estratégias de promogao do bem-estar mental e emocional em contextos

educacionais

A promogdo do bem-estar mental e emocional em contextos
educacionais demanda a implementacdo de estratégias que priorizem o
cuidado, a prevengdo e a construgdo de ambientes emocionalmente seguros.
Tais estratégias devem considerar o sujeito em sua integralidade,
reconhecendo que aspectos emocionais, sociais e cognitivos s&o indissociaveis
no processo de desenvolvimento humano.

Uma das estratégias centrais consiste na criagdo de ambientes
escolares acolhedores, baseados em relagdes de respeito, escuta ativa e
valorizagao das singularidades. Espagos educativos que promovem segurancga

emocional favorecem a expressdo de sentimentos, a construcdo de vinculos
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positivos e o fortalecimento da autoestima, elementos fundamentais para o
equilibrio emocional e para a aprendizagem.

A educagao socioemocional configura-se como ferramenta relevante
nesse processo, ao possibilitar o desenvolvimento intencional de competéncias
como empatia, autorregulagdo emocional, cooperagao, resiliéncia e tomada de
decisdes responsaveis. Praticas pedagogicas que integram atividades
reflexivas, dindmicas de grupo, jogos cooperativos e momentos de dialogo
contribuem para a internalizagdo dessas habilidades, promovendo maior
consciéncia emocional e social.

Outra estratégia importante refere-se a formagdo continuada dos
profissionais da educagdo. Professores emocionalmente preparados e
sensibilizados tendem a estabelecer relacbes mais empaticas com os
estudantes, além de reconhecer sinais de sofrimento psiquico e adotar
posturas preventivas. Investir na saude mental dos educadores é, portanto,
condicdo essencial para a promocao do bem-estar coletivo no ambiente
escolar.

A articulagao entre escola, familia e comunidade também se apresenta
como elemento fundamental. O fortalecimento do dialogo entre esses contextos
favorece a construgédo de redes de apoio, ampliando as possibilidades de
cuidado e prevencao. A corresponsabilizagcao entre os diferentes atores sociais
contribui para intervengdes mais eficazes e coerentes com as realidades
vivenciadas pelos estudantes.

Além disso, praticas pedagogicas que valorizam o movimento, a
ludicidade, a expressao artistica e o protagonismo estudantil ampliam as
oportunidades de vivéncias emocionais positivas. Essas experiéncias
favorecem a regulacdo emocional, reduzem niveis de estresse e contribuem
para a promogao da saude mental de forma integrada e humanizada.

Dessa maneira, as estratégias de promogdo do bem-estar mental e
emocional em contextos educacionais devem ser compreendidas como agdes
continuas e intencionais, fundamentadas em principios éticos e cientificos. Ao
priorizar o cuidado e a prevengao, a escola fortalece seu papel como espaco

privilegiado para a promog¢&o da saude integral e do desenvolvimento humano.
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Discussao

A analise das estratégias de promogao do bem-estar mental e emocional
evidencia a relevancia de abordagens educativas que superem modelos
centrados exclusivamente no desempenho académico. Os aspectos
emocionais, frequentemente negligenciados, revelam-se fundamentais para a
construcao de aprendizagens significativas e para a formacao de sujeitos mais
autébnomos e equilibrados.

Os referenciais tedricos discutidos ao longo deste artigo apontam que
ambientes educacionais emocionalmente seguros favorecem ndo apenas o
desenvolvimento socioemocional, mas também os processos cognitivos, como
atencdo, memodria e resolugdo de problemas. Dessa forma, a promogao do
bem-estar mental ndo deve ser compreendida como acéo periférica, mas como
eixo estruturante das praticas pedagdgicas.

Observa-se que estratégias baseadas no acolhimento, na educagéo
socioemocional e na formagao dos profissionais contribuem para a prevencao
do sofrimento psiquico e para a melhoria das relagdes interpessoais no
ambiente escolar. Em contrapartida, contextos marcados por pressdes
excessivas, competitividade e auséncia de suporte emocional podem
intensificar quadros de estresse, ansiedade e desmotivacgao.

A discussao reforga, portanto, a necessidade de politicas educacionais e
institucionais que reconhecam a promocao do bem-estar mental e emocional
como responsabilidade coletiva. A integracado entre educagao e saude mostra-
se essencial para a construcao de praticas sustentaveis, éticas e alinhadas as

demandas contemporéaneas.

Conclusao
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A promog¢ado do bem-estar mental e emocional configura-se como
dimensao indispensavel para o desenvolvimento humano e para a construgao
de processos educativos mais saudaveis e inclusivos. Ao longo deste artigo,
evidenciou-se que estratégias fundamentadas no cuidado, na prevengéo e na
valorizagao das emocgodes contribuem significativamente para a qualidade das
relagdes interpessoais e para a aprendizagem.

Conclui-se que contextos educacionais que priorizam ambientes
acolhedores, educagao socioemocional, formagao continuada dos profissionais
e articulagdo com a familia e a comunidade favorecem o equilibrio emocional e
o desenvolvimento integral dos sujeitos. Assim, investir no bem-estar mental e
emocional ndo apenas promove saude, mas fortalece o papel da escola como

espaco de formacao humana, ética e socialmente comprometida.
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por alteragdbes no
neurodesenvolvimento que impactam a comunicagio, a interacdo social e o comportamento,
demandando intervengdes especializadas e baseadas em evidéncias cientificas. Nesse
contexto, a Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis — ABA) consolidou-
se como uma das metodologias mais utilizadas na intervengcdo com criangas autistas, sendo
amplamente reconhecida por seus resultados no desenvolvimento de habilidades funcionais. O
presente artigo tem como objetivo realizar uma anadlise critica da metodologia ABA na
intervencado com criangas com Transtomo do Espectro Autista, discutindo suas potencialidades
e limitacdes a luz da literatura cientifica. Trata-se de um estudo de carater qualitativo,
fundamentado em revisdo bibliografica de obras e artigos nacionais e internacionais que
abordam a aplicagdo da ABA, o desenvolvimento infantil, a ética nas intervengbes e os
principios da neurodiversidade. Os resultados da anadlise indicam que a metodologia ABA
apresenta contribui¢cdes significativas para o desenvolvimento de habilidades comunicativas,
sociais e adaptativas, especialmente quando aplicada de forma precoce, individualizada e
orientada por profissionais qualificados. Entretanto, também foram identificadas limitacoes
relacionadas ao risco de praticas mecanizadas, a padronizagdo comportamental excessiva € a
desafios éticos que podem comprometer a subjetividade, a autonomia e o bem-estar emocional
da crianga autista. Conclui-se que a metodologia ABA n&o deve ser compreendida como uma
intervengdo Unica ou universal, mas como uma ferramenta possivel dentro de um conjunto
mais amplo de estratégias terapéuticas. Sua utilizagdo requer uma postura critica, ética e
integrativa, alinhada aos principios da neurodiversidade, da inclusdo e do cuidado humanizado,
de modo a promover intervencgdes que respeitem a singularidade e a dignidade da crianga com
Transtorno do Espectro Autista.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Analise do Comportamento

Aplicada ABA. Neurodiversidade. Intervencgao Infantil.

1. Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como um

transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por alteragdes qualitativas

132


https://doi.org/10.5281/zenodo.18270749

ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

na comunicagdo e interagdo social, bem como pela presengca de padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Trata-se de
uma condigdo heterogénea, que se manifesta de formas variadas e em
diferentes niveis de suporte, exigindo intervengdes individualizadas, continuas
e sensiveis as singularidades de cada crianga.

Nas ultimas décadas, o aumento do numero de diagnosticos de TEA tem
impulsionado a busca por abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias
cientificas, capazes de favorecer o desenvolvimento de habilidades funcionais,
comunicativas e adaptativas. Nesse cenario, a Andlise do Comportamento
Aplicada (Applied Behavior Analysis — ABA) consolidou-se como uma das
metodologias mais difundidas e utilizadas no atendimento a criangas com TEA,
especialmente em contextos clinicos e educacionais.

A metodologia ABA fundamenta-se nos principios da analise do
comportamento, propondo intervengdes sistematicas voltadas a modificagao e
aquisicdo de comportamentos por meio do reforgo, da repeticido e da
observacdo funcional das respostas do individuo ao ambiente. Diversos
estudos apontam resultados positivos da ABA no ensino de habilidades
académicas, comunicativas e de autocuidado, o que contribuiu para seu
reconhecimento como uma pratica baseada em evidéncias em diferentes
diretrizes nacionais e internacionais.

Entretanto, apesar de seus beneficios amplamente divulgados, a
utilizacdo da ABA também tem sido alvo de criticas e questionamentos,
sobretudo no que se refere a forma como € aplicada em determinados
contextos. Discussdes contemporaneas tém levantado preocupagdes acerca
do uso excessivo de treinamentos mecanicos, da padronizagcdo de
comportamentos, da possivel desconsideragdo da subjetividade da crianca e
das implicagdes éticas envolvidas em intervengcdes pouco humanizadas. Além
disso, relatos de adultos autistas tém contribuido para ampliar o debate sobre
os limites e impactos dessas praticas ao longo do desenvolvimento.

Diante desse panorama, torna-se fundamental adotar uma postura
critica e reflexiva em relagdo a metodologia ABA, reconhecendo suas

contribuicbes, mas também problematizando suas limitagdes e desafios. Uma
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analise equilibrada permite evitar posicionamentos polarizados, favorecendo
intervengdes mais éticas, integrativas e centradas na crianga, em consonancia
com os principios da neurodiversidade e do cuidado humanizado.

Assim, o presente artigo tem como objetivo realizar uma analise critica
da metodologia ABA na intervengao com criangas com Transtorno do Espectro
Autista, discutindo suas potencialidades e limitagdes a luz da literatura
cientifica. Busca-se contribuir para uma compreensao mais ampla e
responsavel sobre o uso dessa abordagem, subsidiando profissionais da saude
e da educagdo na tomada de decisbGes interventivas que respeitem o

desenvolvimento, a dignidade e a singularidade da crianga autista.

2. Fundamentacgao tedérica da metodologia ABA

A Analise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis —
ABA) tem suas origens no behaviorismo radical, proposto por B. F. Skinner,
cuja énfase recai sobre a observagdo sistematica do comportamento e a
analise das relagbes funcionais entre estimulos ambientais, respostas e
consequéncias. A partir dessa perspectiva, o comportamento humano é
compreendido como produto da interagcdo continua entre o individuo e o
ambiente, podendo ser modificado por meio de intervengbes planejadas e
baseadas em principios cientificos.

A ABA caracteriza-se pela aplicacdo pratica desses principios com o
objetivo de promover mudangas socialmente significativas no comportamento.
Entre seus fundamentos centrais destacam-se o refor¢o positivo, a modelagem,
a analise funcional do comportamento, a repeticdo sistematica e o uso de
dados para monitoramento continuo dos avangos obtidos. Essas
caracteristicas conferem a metodologia um carater estruturado, mensuravel e
orientado por objetivos especificos.

No contexto do Transtorno do Espectro Autista, a ABA passou a ganhar
destaque a partir das décadas de 1960 e 1970, especialmente com os estudos

de Lovaas, que apontaram melhorias no desempenho cognitivo, comunicativo e
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adaptativo de criangas submetidas a programas intensivos de intervencao
comportamental. Desde entdo, a abordagem vem sendo amplamente utilizada
em programas de intervencao precoce, clinicas especializadas e ambientes
educacionais, sendo frequentemente recomendada por diretrizes internacionais
como uma pratica baseada em evidéncias.

Os programas de intervengao em ABA costumam ser individualizados,
considerando as necessidades, habilidades e dificuldades especificas da
crianga. As habilidades trabalhadas abrangem areas como comunicagé&o verbal
e nao verbal, interacdo social, autocuidado, habilidades académicas e reducao
de comportamentos considerados disfuncionais. A intervengédo pode ocorrer em
diferentes contextos, como domicilio, clinica ou escola, envolvendo, em muitos
casos, a participacao ativa da familia.

Outro aspecto relevante da metodologia ABA é a utilizacdo de
procedimentos como o Discrete Trial Training (DTT), o ensino incidental e o
Natural Environment Teaching (NET), os quais variam quanto ao grau de
estruturacdo e ao contexto em que as habilidades sdo ensinadas. Essas
estratégias buscam favorecer a aquisigio e a generalizagcdo dos
comportamentos aprendidos, ampliando sua funcionalidade no cotidiano da
crianga.

Apesar de sua ampla disseminagdo e reconhecimento cientifico, a
fundamentacao tedrica da ABA também suscita debates no campo do
desenvolvimento humano e da educacao inclusiva. Questiona-se, sobretudo,
até que ponto a énfase na modificagdo comportamental pode limitar a
expressao da subjetividade, da autonomia e da singularidade da crianga com
TEA. Assim, compreender as bases conceituais da ABA é essencial para uma
aplicagdo critica, ética e contextualizada dessa metodologia, evitando
reducionismos e praticas que desconsiderem a complexidade do

neurodesenvolvimento.

3. Potencialidades da metodologia ABA na intervengao com criangas com
TEA
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A metodologia ABA apresenta diversas potencialidades quando aplicada
de forma ética, individualizada e baseada em evidéncias cientificas,
especialmente no contexto da intervencdo com criangas com Transtorno do
Espectro Autista. Um de seus principais pontos fortes reside na sistematizagao
do ensino, que permite a definicdo clara de objetivos, o acompanhamento
continuo dos avangos e a adaptagdo das estratégias conforme as
necessidades da crianga.

Entre as contribuicbes mais relevantes da ABA destaca-se o
desenvolvimento de habilidades funcionais, particularmente nas areas da
comunicagao, interacdo social e autonomia. A utilizacdo de procedimentos
estruturados e progressivos favorece a aquisicdo de comportamentos
essenciais para a participacdo da criangca em diferentes contextos sociais,
educacionais e familiares, ampliando sua funcionalidade no cotidiano.

Outro aspecto positivo da ABA refere-se a possibilidade de intervengao
precoce. Estudos indicam que programas iniciados nos primeiros anos de vida
podem contribuir significativamente para o desenvolvimento cognitivo,
linguistico e adaptativo da crianga com TEA. A precocidade da intervencéao
potencializa a plasticidade cerebral, favorecendo a aprendizagem e a
consolidacdo de novas habilidades, especialmente quando as estratégias sao
ajustadas ao ritmo e as caracteristicas individuais da crianga.

A mensuragao objetiva dos comportamentos e o uso sistematico de
dados constituem também uma potencialidade relevante da metodologia ABA.
O registro continuo do desempenho permite avaliar a eficacia das intervencdes,
identificar padrées de resposta e tomar decisdes fundamentadas em
evidéncias, reduzindo praticas intuitivas ou descontextualizadas. Esse aspecto
contribui para a transparéncia do processo terapéutico e para o aprimoramento
constante das estratégias adotadas.

Além disso, a ABA possibilita a participagao ativa da familia no processo
interventivo, promovendo a generalizagdo das habilidades aprendidas para

diferentes ambientes. A orientacdo aos cuidadores favorece a continuidade das
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intervengdes no cotidiano da crianga, fortalecendo vinculos e ampliando as
oportunidades de aprendizagem naturalizada.

Cabe destacar, ainda, que abordagens contemporéneas dentro da
propria ABA tém buscado integrar praticas mais naturalistas e sensiveis a
subjetividade da crianga, como o ensino em ambientes naturais e estratégias
baseadas no interesse do individuo. Essas adaptagdes contribuem para uma
intervengao mais humanizada, reduzindo a rigidez metodoldgica e promovendo
maior engajamento da crianga.

Dessa forma, quando aplicada de maneira criteriosa, flexivel e ética, a
metodologia ABA pode representar uma importante ferramenta no processo de
desenvolvimento de criangas com TEA, favorecendo a aquisicao de habilidades
significativas e a melhoria da qualidade de vida. Contudo, tais potencialidades
dependem diretamente da formacao dos profissionais, da contextualizagcdo das
praticas e do respeito a singularidade de cada crianga, aspectos que reforgam

a necessidade de uma analise critica continua.

4. Limitagoes, criticas e desafios éticos da metodologia ABA

Apesar das contribuicbes amplamente reconhecidas da metodologia
ABA, sua aplicacdo na intervencdo com criancas com Transtorno do Espectro
Autista tem sido alvo de criticas e reflexdes no campo cientifico, educacional e
ético. Tais questionamentos ndo negam seus possiveis beneficios, mas
apontam limites importantes que precisam ser considerados para evitar
praticas reducionistas, mecanizadas ou desumanizadas.

Uma das principais criticas refere-se ao risco de excessiva padronizacao
comportamental. Em determinadas aplicagdes, a énfase na modificacdo de
comportamentos pode levar a tentativa de normalizagdo da crianga autista,
desconsiderando suas particularidades, modos proprios de comunicagao e
expressdao, bem como sua identidade neurodiversa. Essa perspectiva pode

reforcar uma visdo deficitaria do TEA, centrada na correcdo de
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comportamentos considerados inadequados, em detrimento da valorizagao das
singularidades do individuo.

Outra limitacdo apontada diz respeito ao uso intensivo de treinamentos
repetitivos e altamente estruturados, especialmente em modelos mais
tradicionais da ABA, como o Discrete Trial Training (DTT). Quando aplicados de
forma rigida e prolongada, esses procedimentos podem gerar fadiga,
desmotivagdo e respostas mecanizadas, com pouca generalizagdo para
contextos naturais. Além disso, ha o risco de comprometer o prazer, a
espontaneidade e o engajamento da crianga no processo de aprendizagem.

Questodes éticas também emergem em relagao ao uso de reforgadores e
ao controle do comportamento. O emprego inadequado de reforgos,
especialmente quando desvinculados do interesse genuino da crianga, pode
resultar em praticas coercitivas ou excessivamente diretivas. Tais abordagens
levantam preocupacdes sobre o respeito a autonomia, ao consentimento e ao
bem-estar emocional da crianga, aspectos fundamentais em qualquer
intervencao em saude e educacgao.

Ademais, relatos de adultos autistas tém contribuido de forma
significativa para o debate critico acerca da ABA. Muitos apontam experiéncias
negativas associadas a intervengdes que priorizaram a supressao de
comportamentos autisticos naturais, como estereotipias, sem considerar sua
fungado autorregulatoria. Esses relatos reforgam a necessidade de escuta ativa
das pessoas autistas e de revisdo constante das praticas interventivas, a luz de
principios humanizados e inclusivos.

Outro desafio relevante esta relacionado a formacéo e qualificacao dos
profissionais que aplicam a metodologia. A aplicagdo inadequada da ABA, sem
embasamento tedrico consistente ou supervisao ética, pode potencializar seus
riscos e limitar seus beneficios. A auséncia de integracdo com outras
abordagens do desenvolvimento humano e com contextos educacionais
inclusivos também representa uma fragilidade da pratica quando utilizada de
forma isolada.

Diante dessas limitagdes, torna-se imprescindivel que a metodologia

ABA seja compreendida ndo como uma solugado unica ou universal, mas como
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uma ferramenta possivel dentro de um conjunto mais amplo de estratégias de
intervencdo. A adogdo de uma postura critica, ética e reflexiva permite
minimizar riscos, respeitar a singularidade da crianga com TEA e promover
praticas que estejam alinhadas aos principios da dignidade humana, da

neurodiversidade e do cuidado integral.

5. Discussao

A andlise da metodologia ABA na intervencdo com criangas com
Transtorno do Espectro Autista evidencia a complexidade envolvida na escolha
e aplicagado de abordagens terapéuticas no campo do neurodesenvolvimento.
Ao considerar tanto suas potencialidades quanto suas limitagdes, torna-se
possivel compreender que a eficacia da ABA nao reside apenas em seus
principios teoricos, mas, sobretudo, na forma como € aplicada, contextualizada
e integrada a uma visao ampliada de desenvolvimento humano.

A literatura cientifica aponta que intervencdes baseadas em ABA podem
favorecer ganhos importantes em habilidades funcionais, especialmente
quando iniciadas precocemente e conduzidas por profissionais qualificados.
Entretanto, os resultados positivos frequentemente associados a metodologia
nao podem ser dissociados de fatores como a individualizagao do atendimento,
o respeito ao ritmo da crianga e a adogao de estratégias que promovam
significado e engajamento. Quando esses aspectos sao negligenciados, a
intervengdo corre o risco de tornar-se mecanizada e pouco sensivel as
necessidades subjetivas do individuo.

Nesse sentido, o didlogo com os principios da neurodiversidade torna-se
fundamental. A compreensdo do autismo como uma variagdo do
neurodesenvolvimento humano desafia praticas interventivas centradas
exclusivamente na normalizagdo comportamental. A ABA, quando aplicada de
forma rigida e corretiva, pode entrar em conflito com essa perspectiva; por

outro lado, quando flexibilizada e orientada para o desenvolvimento de
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autonomia, comunicagao funcional e qualidade de vida, pode ser ressignificada
como uma ferramenta de apoio, € ndo de imposigao.

A discussao ética permeia todo o uso da metodologia ABA, exigindo dos
profissionais uma postura reflexiva e critica constante. O respeito a dignidade
da crianga autista, a sua autonomia progressiva e as suas formas proprias de
interagao deve orientar a definicdo de objetivos terapéuticos. Intervengdes que
desconsideram o bem-estar emocional ou que priorizam a supressao de
comportamentos sem andlise funcional adequada podem gerar impactos
negativos a longo prazo, reforcando a necessidade de praticas humanizadas e
integrativas.

Outro ponto relevante diz respeito a importdncia da atuagao
interdisciplinar. A complexidade do TEA demanda a articulagao entre diferentes
areas do conhecimento, como  psicologia, neuropsicopedagogia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional e educagédo. Nesse contexto, a ABA nao
deve ser compreendida como uma abordagem isolada, mas como parte de um
plano de intervengdo mais amplo, que considere aspectos cognitivos,
emocionais, sociais e culturais do desenvolvimento infantil.

Assim, a discussao apresentada refor¢a que a metodologia ABA, embora
sustentada por evidéncias cientificas, ndo é isenta de limites e controvérsias.
Sua utilizagao exige formagao continua, supervisao ética e abertura ao dialogo
com novas concepcdes sobre o autismo e o desenvolvimento humano.
Somente por meio dessa postura critica e integradora € possivel promover
intervengdes que respeitem a singularidade da crianga com TEA e contribuam

efetivamente para sua inclusdo e qualidade de vida.

6. Conclusao

A analise critica da metodologia ABA na intervengdo com criangas com

Transtorno do Espectro Autista permitiu evidenciar que se trata de uma

abordagem amplamente difundida e sustentada por evidéncias cientificas,

especialmente no que se refere ao desenvolvimento de habilidades funcionais,
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comunicativas e adaptativas. No entanto, os achados da literatura e as
reflexdes apresentadas ao longo deste artigo demonstram que sua eficacia
esta diretamente relacionada a forma como é aplicada, ao contexto em que se
insere e a postura ética dos profissionais envolvidos.

As potencialidades da ABA tornam-se mais evidentes quando a
intervencao é individualizada, flexivel e orientada para a promocido da
autonomia e da qualidade de vida da crianca. Estratégias que consideram os
interesses, o ritmo e as necessidades especificas do individuo favorecem o
engajamento, a generalizagdo das habilidades e o respeito a singularidade do
desenvolvimento autista.

Por outro lado, as limitagdes e criticas analisadas ressaltam os riscos de
praticas mecanizadas, excessivamente corretivas ou centradas na
normalizagcdo comportamental. Tais abordagens podem desconsiderar
aspectos subjetivos e emocionais da crianga, além de entrarem em conflito
com principios contemporaneos da neurodiversidade e da inclusdo. Esses
desafios reforcam a necessidade de uma revisdo constante das praticas
interventivas e de uma escuta atenta as vozes das pessoas autistas.

Diante disso, conclui-se que a metodologia ABA n&o deve ser
compreendida como uma solugdo Unica ou universal, mas como uma
ferramenta possivel dentro de um conjunto mais amplo de estratégias de
intervencao. Sua aplicacdo requer formagao qualificada, supervisdo ética e
integracdo com outras areas do conhecimento, de modo a promover
intervengdes mais humanizadas, integrativas e contextualizadas.

Por fim, espera-se que este artigo contribua para uma compreensao
mais critica e reflexiva sobre o uso da ABA na intervencdo com criangas com
TEA, auxiliando profissionais da saude e da educagao na tomada de decisdes
fundamentadas, éticas e sensiveis a complexidade do neurodesenvolvimento.
A promocgao do respeito, da dignidade e da inclusdo deve permanecer como

principio norteador de qualquer pratica voltada a infancia autista.

7. Referéncias

141



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais: DSM-5-TR. 5. ed. rev. Porto Alegre: Artmed, 2023.

BAER, D. M.; WOLF, M. M.; RISLEY, T. R. Some current dimensions of applied
behavior analysis. Journal of Applied Behavior Analysis, v. 1, n. 1, p. 91-97,
1968.

BRASIL. Ministério da Saude. Linha de cuidado para a atengcdo as pessoas
com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Brasilia: Ministério da Saude,
2015.

COOPER, J. O.; HERON, T. E.; HEWARD, W. L. Applied behavior analysis. 2.
ed. Upper Saddle River: Pearson, 2007.

LORD, C. et al. Autism spectrum disorder. The Lancet, v. 392, n. 10146, p. 508—
520, 2018.

LOVAAS, O. I. Behavioral treatment and normal educational and intellectual
functioning in young autistic children. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, v. 55, n. 1, p. 3-9, 1987.

NEURODIVERSITY PARADIGM. KAPP, S. K. et al. Deficit, difference, or both?
Autism and neurodiversity. Developmental Psychology, v. 49, n. 1, p. 59-71,

2013.

ORRU, S. E. Autismo, linguagem e educagéo: contribuicbes da perspectiva

historico-cultural. Petrépolis: Vozes, 2016.

SKINNER, B. F. Ciéncia e comportamento humano. 11. ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2003.

142



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

SMITH, T.; EIKSETH, S. O. O. Intensive behavioral interventions for young
children with autism spectrum disorders. Handbook of Autism and Pervasive

Developmental Disorders. New Jersey: Wiley, 2011.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. International classification of diseases —
ICD-11. Geneva: WHO, 2019.

143



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

- Poda neural, uso Precoce de telas e impactos no neurodesenvolvimento
infantil: interfaces com o transtorno do déficit de atengao e hiperatividade

(TDAH) e o transtorno do espectro autista (TEA) (Luzinete da Silva Mussi)

144



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

Poda neural, uso Precoce de telas e impactos no neurodesenvolvimento
infantil: interfaces com o transtorno do déficit de atengao e hiperatividade
(TDAH) e o transtorno do espectro autista (TEA)

Luzinete da Silva Mussi

DOI: 10.5281/zenodo.18261920

RESUMO

O desenvolvimento cerebral infantil € marcado por intensa neuroplasticidade, sendo a poda
neural um processo fisioldgico essencial para a organizagdo e eficiéncia das redes neurais.
Entretanto, a qualidade das experiéncias vividas na infancia exerce papel determinante nesse
refinamento cerebral. Diante do aumento expressivo do uso precoce de tecnologias digitais,
especialmente dispositivos de telas curtas como celulares e tablets, torna-se necessario refletir
sobre seus impactos no neurodesenvolvimento infantil. O presente artigo tem como objetivo
discutir a relacdo entre poda neural, uso excessivo de telas e possiveis repercussdes
cognitivas, emocionais e comportamentais, estabelecendo interfaces com o Transtorno do
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se
de um estudo de natureza qualitativa, fundamentado em revisdo bibliografica de autores
classicos e contemporaneos da neurociéncia, psicologia do desenvolvimento e documentos
oficiais da Organizagdo Mundial da Saude. Os resultados tedricos indicam que 0 uso excessivo
e nao mediado de telas pode contribuir para o empobrecimento das experiéncias sensoério-
motoras, sociais e afetivas, fundamentais para o fortalecimento de circuitos neurais
relacionados a atencao, autorregulagdo e fungdes executivas. Conclui-se que a compreensao
do neurodesenvolvimento infantil exige uma abordagem preventiva, ética e interdisciplinar, que
valorize a mediagéo adulta, o uso consciente da tecnologia e a promogédo de ambientes ricos
em interagcdes humanas, favorecendo a saide mental e o desenvolvimento integral da criancga.

Palavras-chave: Neurodesenvolvimento infantil. Poda neural. Uso de telas.

TDAH. Transtorno do Espectro Autista.

1. Introducao

O desenvolvimento humano € resultado de uma complexa interagao

entre fatores bioldgicos, ambientais, sociais e emocionais, sendo a infancia um

periodo especialmente sensivel para a organizagao cerebral. Nos primeiros
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anos de vida, o cérebro apresenta elevada plasticidade, caracterizada pela
intensa formacdo e remodelagcdo das conexdes neurais em resposta as
experiéncias vividas. Nesse contexto, a poda neural configura-se como um
processo fisioldgico essencial, responsavel pelo refinamento das redes neurais
e pela eficiéncia do funcionamento cerebral.

Paralelamente a esse processo natural de maturagcdo, observa-se, na
contemporaneidade, um aumento significativo da exposicdo precoce de
criangas a dispositivos tecnoldgicos, como celulares, tablets e televisores. O
uso frequente de telas digitais, muitas vezes iniciado ainda na primeira infancia,
tem suscitado debates e preocupagdes no campo da saude, da educacao e do
desenvolvimento infantil, sobretudo quando ocorre de forma excessiva e sem
mediacdo adequada de adultos.

A Organizagdo Mundial da Saude estabelece recomendagdes claras
guanto ao tempo de exposigao as telas na infancia, enfatizando a importancia
de priorizar experiéncias corporais, sociais e afetivas reais nesse periodo do
desenvolvimento. Tais orientagdes baseiam-se em evidéncias cientificas que
apontam para os riscos do empobrecimento ambiental decorrente da
substituicdo do brincar, da interagdo social e da comunicacao verbal por
estimulos digitais rapidos e fragmentados.

Nesse cenario, torna-se fundamental compreender de que maneira o
uso excessivo de telas pode interferir nos processos de neuroplasticidade e
poda neural, impactando o desenvolvimento de fungdes cognitivas e
emocionais essenciais, como a atencdo, a autorregulacdo e as funcodes
executivas. Ademais, a crescente observacido de comportamentos desatentos,
impulsivos e dificuldades de regulagdo emocional em criangas pequenas tem
levantado questionamentos sobre possiveis associagbes entre o ambiente
digital e transtornos do neurodesenvolvimento.

O presente artigo propde-se a discutir os impactos do uso precoce e
excessivo de telas no neurodesenvolvimento infantil, estabelecendo um
paralelo cuidadoso com o Transtorno do Déficit de Atengcdo e Hiperatividade
(TDAH) e o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Busca-se, assim, contribuir

para uma compreensao mais ética, cientifica e humanizada desses fenémenos,
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evitando reducionismos e patologizagdes indevidas, e reforgando a importancia
de praticas preventivas e mediadas que promovam o desenvolvimento

saudavel e integral da crianga.

2. Fundamentagao tedrica

2.1 Neuroplasticidade e poda neural no desenvolvimento infantil

O desenvolvimento cerebral humano € marcado por intensa plasticidade
nos primeiros anos de vida, periodo em que o cérebro apresenta elevada
capacidade de reorganizagao estrutural e funcional em resposta as
experiéncias ambientais. A neuroplasticidade refere-se a habilidade do sistema
nervoso de modificar suas conexdes sinapticas, circuitos neurais e padrdes de
ativacdo a partir da interagdo continua entre fatores bioldgicos, emocionais,
sociais e culturais.

Durante a infancia, especialmente nos primeiros anos, ocorre um
processo conhecido como sinaptogénese exuberante, caracterizado pela
formagao acelerada de conexdes entre os neurdnios. Posteriormente, essas
conexdes passam por um refinamento progressivo denominado poda neural,
mecanismo fisioldgico essencial para o amadurecimento cerebral. A poda
neural consiste na eliminagao seletiva de sinapses pouco utilizadas, enquanto
aquelas frequentemente ativadas pelas experiéncias do ambiente séao
fortalecidas e consolidadas.

Esse processo ndo deve ser compreendido como uma perda prejudicial,
mas como um ajuste adaptativo do sistema nervoso, que busca eficiéncia
funcional. A qualidade das experiéncias vividas pela crianga exerce papel
determinante nesse refinamento neural, uma vez que estimulos ricos, variados
e socialmente mediados favorecem a consolidacao de circuitos relacionados a
linguagem, a atencédo, a autorregulagcdo emocional, as fungdes executivas e as

habilidades sociais.
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Entretanto, ambientes empobrecidos do ponto de vista sensorio-motor,
afetivo e relacional podem interferir negativamente nesse processo. A auséncia
ou reducédo de interagdes significativas, do brincar ativo, do contato corporal e
da comunicacao verbal compromete a ativacao de redes neurais fundamentais,
favorecendo a eliminagcédo de conexdes essenciais durante a poda neural.
Dessa forma, a plasticidade cerebral, embora represente uma janela de
oportunidades, também torna o cérebro infantil particularmente vulneravel a
contextos inadequados de estimulagao.

Estudos em neurociéncia do desenvolvimento demonstram que a
organizacgao cerebral ocorre de maneira dependente da experiéncia, sendo o
cérebro moldado nao apenas por fatores genéticos, mas também pela
qualidade e diversidade das vivéncias oferecidas a crianca. Assim, o processo
de poda neural reflete uma interagdo dindmica entre maturagao biolégica e
ambiente, reforcando a importancia de contextos que promovam experiéncias
corporais, simbdlicas, sociais e emocionais adequadas ao desenvolvimento
saudavel.

Compreender a poda neural como um fenébmeno natural e necessario,
porém altamente sensivel as condicbes ambientais, € fundamental para a
analise critica dos impactos contemporaneos sobre o neurodesenvolvimento
infantil, especialmente diante do aumento expressivo do uso precoce de

tecnologias digitais, tema que sera aprofundado nas segdes subsequentes.

2.2 Uso precoce de telas e recomendagdoes da Organizagdao Mundial da

Saude

O avango das tecnologias digitais transformou de maneira significativa
as formas de interagdo, comunicacdao e acesso a informacdo na sociedade
contemporanea. No entanto, a insergado precoce e excessiva de dispositivos
eletrbnicos, como celulares, tablets e televisores, tem despertado crescente

preocupacido no campo da saude e do desenvolvimento infantil, especialmente
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em fungdo de seus possiveis impactos sobre a organizagéo cerebral em fases
criticas do neurodesenvolvimento.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estabelece diretrizes claras
quanto ao tempo de exposicdo as telas na primeira infancia. De acordo com
suas recomendagdes, criangas menores de dois anos nao devem ser expostas
a telas, enquanto aquelas entre dois e cinco anos devem ter o uso limitado a,
no maximo, uma hora diaria, sempre com supervisdo de um adulto e com
conteudos adequados a faixa etaria. Essas orientacdes baseiam-se em
evidéncias cientificas que apontam para a necessidade de priorizar
experiéncias corporais, sociais e afetivas reais nesse periodo do
desenvolvimento.

O uso precoce de telas tende a substituir atividades fundamentais para o
amadurecimento neurolégico, como o brincar livre, a exploragédo do ambiente, a
interacao face a face e a comunicagao verbal. Diferentemente das interacdes
humanas, as experiéncias mediadas por telas apresentam carater
predominantemente passivo, fragmentado e de rapida estimulag&o sensorial, 0
que pode comprometer a ativagédo sustentada de circuitos neurais relacionados
a atengao, a linguagem, a memoria e as fungdes executivas.

Do ponto de vista neurobiolégico, a exposicdo excessiva a estimulos
rapidos e altamente recompensadores pode interferir nos sistemas de
autorregulagdo cerebral, especialmente aqueles relacionados ao controle
atencional e emocional. Em um cérebro em desenvolvimento, que depende da
repeticdo de experiéncias significativas para fortalecer conexdes sinapticas, a
predominancia de estimulos digitais pode favorecer a consolidacéo de circuitos
voltados a busca imediata de recompensa, em detrimento de redes neurais
associadas a persisténcia, ao autocontrole e a interacio social.

Além disso, a redugao do tempo dedicado as interacdes sociais reais
impacta diretamente o desenvolvimento da linguagem e das habilidades
socioemocionais. A comunicagao humana envolve elementos complexos, como
expressdes faciais, entonagao vocal, contato visual e reciprocidade afetiva, que

nao sao plenamente reproduzidos pelas telas. A auséncia desses estimulos

149



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

compromete a ativagcdo de redes neurais essenciais para a empatia, a
compreensao emocional e a construgao do vinculo social.

Nesse contexto, o uso inadequado de tecnologias digitais na infancia
pode ser compreendido como um fator ambiental que contribui para o
empobrecimento das experiéncias necessarias ao refinamento neural. Embora
as telas ndo sejam, isoladamente, responsaveis por alteracbes no
neurodesenvolvimento, seu uso excessivo e nao mediado pode interferir
negativamente nos processos de plasticidade e poda neural, especialmente
guando substituem interagdes fundamentais para o desenvolvimento saudavel.

Assim, as recomendagdes da OMS reforcam a importancia de uma
abordagem preventiva, que valorize a mediacdo adulta, o uso consciente da
tecnologia e a promogao de ambientes ricos em estimulos afetivos, motores e
sociais. Essa perspectiva destaca o papel central da familia, da escola e dos
profissionais da saude na orientagcdo quanto ao uso adequado das telas,

visando a protecédo do desenvolvimento neurocognitivo infantil.

2.3 Impactos do uso excessivo de telas no neurodesenvolvimento infantil

A exposicdo excessiva e ndo mediada as telas na infancia tem sido
associada a alteragcbes no desenvolvimento de fungbes cognitivas e
emocionais fundamentais, especialmente aquelas relacionadas a atencgao, a
autorregulacdo e as funcdes executivas. Esses processos dependem da
maturagao progressiva do cortex pré-frontal, regido cerebral altamente sensivel
as experiéncias vividas durante os primeiros anos de vida.

O uso prolongado de dispositivos digitais caracteriza-se, em geral, por
estimulos rapidos, fragmentados e altamente recompensadores, que
demandam baixo esforgo cognitivo e oferecem gratificagdo imediata. Em um
cérebro em desenvolvimento, esse padrao de estimulagdo pode dificultar a
consolidagédo de circuitos neurais responsaveis pela atencdo sustentada, pelo
controle inibitorio, pela organizacdo do pensamento e pela toleréncia a

frustragcdo. A crianga passa a responder preferencialmente a estimulos intensos
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e imediatos, apresentando maior dificuldade em manter o foco em atividades
que exigem esforgo mental continuo.

Do ponto de vista neurobioldgico, o excesso de estimulos digitais pode
impactar os sistemas de recompensa cerebral, modulados principalmente pela
dopamina. A ativagao frequente desses circuitos em contextos de gratificagdo
rapida pode contribuir para padrbes de busca constante por novidade e
excitagdo, interferindo nos mecanismos de autorregulagdo emocional e
comportamental. Tal dindmica torna-se particularmente relevante quando
considerada em associagao ao processo de poda neural, uma vez que as
conexdes mais frequentemente ativadas tendem a ser fortalecidas, enquanto
aquelas menos utilizadas podem ser eliminadas.

Além dos impactos cognitivos, o uso excessivo de telas pode
comprometer o desenvolvimento socioemocional infantil. A redugdo das
interagcbes face a face limita experiéncias essenciais para a construcdo da
empatia, da comunicagdo emocional e da compreens&o das normas sociais. A
crianga aprende a regular emogdes e comportamentos a partir da interagao
com o outro, por meio do olhar, do toque, da linguagem e da reciprocidade
afetiva, elementos que ndo sdo plenamente substituidos pelas interacdes
mediadas por dispositivos digitais.

Nesse contexto, observa-se que comportamentos como desatencao,
impulsividade, irritabilidade e dificuldade de autorregulagcdo podem emergir
como respostas adaptativas a um ambiente excessivamente digitalizado, e ndo
necessariamente como indicadores de transtornos do neurodesenvolvimento.
Essa distingdo é fundamental para evitar processos de patologizagao precoce,
reforcando a necessidade de uma analise cuidadosa do contexto ambiental e
das experiéncias oferecidas a crianca.

Assim, o impacto do uso excessivo de telas no neurodesenvolvimento
deve ser compreendido de maneira sistémica, considerando-se a interacao
entre fatores bioldgicos, ambientais e relacionais. A promog¢éo de experiéncias
diversificadas, que envolvam movimento, brincadeira simbdlica, interacdo
social e mediagao adulta, mostra-se essencial para o fortalecimento de

circuitos neurais relacionados a atencdo, a autorregulagdo e as fungdes
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executivas, favorecendo um desenvolvimento infantii mais equilibrado e

saudavel.

2.4 Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH): dopamina,

norepinefrina e conectividade neural

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é
classificado como um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por
padrbes persistentes de desatencao, hiperatividade e impulsividade, que
interferem de forma significativa no funcionamento académico, social e
emocional do individuo. Diferentemente de comportamentos desatentos
circunstanciais, o TDAH possui base neurobiolégica bem estabelecida,
envolvendo alteragdes na conectividade e no funcionamento de circuitos
cerebrais especificos.

Do ponto de vista neurocientifico, o TDAH esta associado a disfungdes
nos sistemas neurotransmissores da dopamina e da norepinefrina, substancias
fundamentais para a modulacdo da atencdo, da motivagdo, do controle
inibitério e da autorregulagcdo comportamental. Esses neurotransmissores
atuam de maneira integrada, especialmente nos circuitos que conectam o
cortex pré-frontal as estruturas subcorticais, como os ganglios da base, regides
diretamente envolvidas no planejamento, na organizagdo do comportamento e
na tomada de decisoes.

A dopamina desempenha papel central nos mecanismos de recompensa
e motivagao, enquanto a norepinefrina esta relacionada a vigilancia, a atengao
sustentada e a resposta adaptativa ao ambiente. No TDAH, observa-se menor
disponibilidade e eficiéncia funcional desses neurotransmissores, o que
compromete a comunicagdo entre as regides cerebrais responsaveis pelo
controle executivo. Essa condigdo pode ser compreendida metaforicamente
como uma "ponte enfraquecida", na qual a transmissao das informag¢des ocorre
de forma menos eficiente, resultando em dificuldades na manutencao do foco,

no controle de impulsos e na regulagdo emocional.

152



ISCI Revista Cientifica - 68" Edi¢ao | Volume 13 | Numero 1 | janeiro/2025

Estudos de neuroimagem apontam para alteragdes funcionais e
estruturais no coértex pré-frontal, bem como em circuitos frontoestriatais, em
individuos com TDAH. Essas alteracbdes ndo indicam auséncia de conexdes
neurais, mas sim um padrao de conectividade menos eficiente, que afeta a
sincronizacdo e a comunicagdo entre diferentes areas cerebrais. Tal
configuragcdo contribui para a manifestagcdo dos sintomas caracteristicos do
transtorno, especialmente em contextos que exigem atengdo prolongada,
organizagao e autocontrole.

E fundamental distinguir o TDAH de comportamentos de desatencdo
associados a fatores ambientais, como o uso excessivo de telas e a redugao de
experiéncias mediadas socialmente. Embora tais fatores possam intensificar ou
mimetizar sintomas semelhantes aos do TDAH, o transtorno em si possui
etiologia multifatorial, envolvendo componentes genéticos, neurobioldgicos e
ambientais. Assim, a avaliacdo clinica deve considerar cuidadosamente a
histéria do desenvolvimento, o contexto familiar e escolar, bem como a
persisténcia e a intensidade dos sintomas ao longo do tempo.

Compreender o TDAH a partir de sua base neurobioldgica contribui para
intervengdes mais eficazes e humanizadas, que ndo se restrinjam a
medicalizacdo, mas incluam estratégias pedagogicas, psicossociais e
ambientais. Essa perspectiva amplia o olhar sobre o transtorno, reforcando a
importancia de ambientes estruturados, mediacdo adulta consistente e
experiéncias que favoregam o fortalecimento das fungbes executivas e da

autorregulacao no desenvolvimento infantil.

2.5 Transtorno do espectro autista (TEA): conectividade neural atipica no

neurodesenvolvimento

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por alteragdes qualitativas
na comunicagao social, na interacdo social e pela presenca de padrdes

restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.
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Diferentemente de concepg¢des ultrapassadas, o TEA n&o pode ser
compreendido como resultado da auséncia de conexdes neurais, mas sim
como um padrao atipico de organizagao e conectividade cerebral.

Estudos em neurociéncia tém demonstrado que individuos com TEA
apresentam alteragdes na conectividade funcional e estrutural entre diferentes
regibes do cérebro. Essas alteragcbes envolvem tanto processos de
hiperconectividade quanto de hipoconectividade, variando conforme a regido
cerebral, a idade e as caracteristicas individuais dentro do espectro. Tal
organizagao atipica impacta a integracdo das informacgcdes sensoriais,
cognitivas e emocionais, influenciando diretamente 0 modo como o individuo
percebe, processa e responde ao ambiente.

Durante o desenvolvimento cerebral tipico, a poda neural atua de forma
seletiva, promovendo o refinamento das conexdes sinapticas a partir da
experiéncia. No TEA, evidéncias sugerem que esse processo pode ocorrer de
maneira diferente, com manutengdo excessiva de sinapses em determinadas
areas e reducado do refinamento em outras. Essa configuragdo pode resultar
em circuitos locais excessivamente fortalecidos, ao mesmo tempo em que ha
menor integracdo entre regides cerebrais distantes, especialmente aquelas
envolvidas na cognigao social e na comunicagao.

Do ponto de vista funcional, essas alteragcbes de conectividade estédo
associadas a dificuldades na leitura de sinais sociais, na reciprocidade afetiva,
na comunicagdo pragmatica e na flexibilidade cognitiva. Em contrapartida,
muitos individuos com TEA apresentam habilidades preservadas ou
intensificadas em areas especificas, como memoria, atengcdo a detalhes,
processamento visual ou légico, evidenciando que o cérebro autista ndo é
deficitario, mas organizado de maneira distinta.

E fundamental diferenciar o TEA de outros transtornos do
neurodesenvolvimento, como o TDAH. Enquanto no TDAH predominam
dificuldades relacionadas a modulagdo da atencdo e ao controle inibitério,
associadas a uma conectividade funcional menos eficiente nos circuitos
dopaminérgicos e noradrenérgicos, no TEA as alteragbes concentram-se na

forma como as redes neurais se organizam e se comunicam, especialmente
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aquelas ligadas a interagao social e a integracdo sensorial. Essa distingdo é
essencial para evitar diagnosticos equivocados e intervengdes inadequadas.

A compreensao do TEA a partir do conceito de conectividade neural
atipica contribui para uma abordagem mais ética e inclusiva, que reconhece a
diversidade neurobiolégica humana. Tal perspectiva reforca a importancia de
intervengdes precoces e individualizadas, que respeitem as singularidades do
desenvolvimento e promovam ambientes estruturados, previsiveis e
afetivamente mediadores, favorecendo a participacédo social, a comunicacao e

a autonomia da crianga no contexto familiar e educacional.

3. Discussao

A anadlise integrada dos achados tedricos apresentados permite
compreender o neurodesenvolvimento infantii como um processo dinamico,
profundamente influenciado pela interacdo entre fatores bioldgicos e
ambientais. A poda neural, enquanto mecanismo fisiolégico essencial para a
eficiéncia cerebral, mostra-se altamente sensivel a qualidade das experiéncias
oferecidas a crianga, especialmente nos primeiros anos de vida, periodo
marcado por intensa plasticidade neural.

Nesse contexto, o uso precoce e excessivo de telas digitais emerge
como um fator ambiental relevante, capaz de interferir na organizagdo das
redes neurais responsaveis pela atencdo, pela autorregulacdo emocional e
pelas fungdes executivas. Embora as tecnologias nao sejam, por si so,
causadoras de transtornos do neurodesenvolvimento, sua utilizagao
inadequada pode contribuir para o empobrecimento das experiéncias sensorio-
motoras, sociais e afetivas, fundamentais para o fortalecimento de circuitos
neurais complexos.

A discussao torna-se particularmente relevante quando se observa o
aumento de comportamentos desatentos, impulsivos e dificuldades de
autorregulagdo em criangas pequenas, muitas vezes associados de forma

precipitada a diagnésticos de transtornos como o TDAH. Conforme discutido, é
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essencial distinguir manifestagcbes comportamentais decorrentes de contextos
ambientais inadequados de condigbes neurobiolégicas estruturadas. A
desatencdo induzida por excesso de estimulos digitais n&o equivale,
conceitualmente, ao TDAH, embora possa intensificar sintomas em individuos
predispostos.

No que se refere ao Transtorno do Espectro Autista, a compreensao
baseada na conectividade neural atipica contribui para o afastamento de
concepgdes reducionistas e patologizantes. O TEA nao se caracteriza pela
auséncia de conexdes neurais, mas por uma organizacao cerebral distinta, que
demanda abordagens interventivas individualizadas, precoces e sensiveis as
singularidades do desenvolvimento. A exposicdo excessiva a telas, nesse
contexto, pode agravar dificuldades na interacdo social e na comunicagao,
especialmente quando substitui experiéncias mediadas por relagbes humanas.

Dessa forma, a discusséo evidencia a importancia de uma abordagem
preventiva e interdisciplinar, que envolva familia, escola e profissionais da
saude na orientagdo quanto ao uso consciente das tecnologias digitais. A
mediacdo adulta, o equilibrio entre estimulos digitais e experiéncias reais, bem
como a valorizagao do brincar, do movimento e da interagao social, configuram-
se como estratégias fundamentais para a promog¢ado do desenvolvimento

neurocognitivo saudavel.

4. Consideracoes finais

O presente artigo buscou discutir os impactos do uso precoce e
excessivo de telas digitais no neurodesenvolvimento infantil, a luz dos
processos de neuroplasticidade e poda neural, estabelecendo interfaces com o
TDAH e o Transtorno do Espectro Autista. A partir da fundamentagéao teorica
apresentada, foi possivel compreender que o desenvolvimento cerebral ocorre
de maneira dependente da experiéncia, sendo profundamente influenciado pela

qualidade das interagbes oferecidas a criangca nos primeiros anos de vida.
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Conclui-se que a poda neural, embora seja um processo fisiologico e
necessario, pode ser negativamente impactada por contextos ambientais
empobrecidos, nos quais 0 uso excessivo de telas substitui experiéncias
fundamentais para a construgdo de habilidades cognitivas, emocionais e
sociais. Nesse sentido, os comportamentos de desatencdo e dificuldade de
autorregulagcdo observados em muitas criangas ndo devem ser
automaticamente associados a transtornos do neurodesenvolvimento, exigindo
uma analise cuidadosa do contexto e da histéria de desenvolvimento.

No que diz respeito ao TDAH e ao TEA, o artigo reforca a importancia de
compreendé-los a partir de suas bases neurobiologicas especificas, evitando
generalizagdes e diagndsticos equivocados. A distingdo conceitual entre essas
condi¢cdes € fundamental para a adocido de intervencdes adequadas, éticas e
humanizadas, que respeitem a singularidade de cada crianga.

Por fim, destaca-se o papel essencial da familia, da escola e dos
profissionais da saude na promogao de ambientes ricos em estimulos afetivos,
sociais e motores, bem como na orientagdo quanto ao uso consciente e
mediado das tecnologias digitais. Investir em prevengdo, informagdo e
mediacdo qualificada constitui um caminho fundamental para a promocéo da
saude mental e do desenvolvimento infantil saudavel, contribuindo para uma

infancia mais equilibrada e integral.
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