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EDITORIAL

"O conflito ndo é entre o bem e o mal, mas entre o conhecimento e a

ignorancia." (Buda)

Em um mundo cada vez mais complexo e interconectado, os grandes
desafios que enfrentamos ndo se resolvem apenas com boas intengdes ou
julgamentos morais. O verdadeiro divisor de aguas estd no acesso ao
conhecimento, na busca por compreensio e na superagao da ignorancia que
ainda limita tantos caminhos.

A ignorancia gera medo, preconceito e estagnagdo. Ja o conhecimento
liberta, ilumina e transforma. E por meio dele que conseguimos interpretar o
mundo com mais clareza, fazer escolhas conscientes e construir solugdes
sustentaveis para os problemas que nos cercam.

Por isso, mais do que informar, € preciso educar, questionar e
compartilhar saberes. A Revista Cientifica ISCI acredita nesse propdsito:
promover o conhecimento como ferramenta de transformagao social. Ao
abrirmos espago para a produgcao e a troca de ideias fundamentadas,
contribuimos para uma sociedade mais critica, preparada e humanizada.

Acreditamos que nao ha evolugdo sem conhecimento, e que cada
publicagdo € um passo rumo a um futuro mais consciente e justo para todos.

Agradecemos a todos os autores, leitores, parceiros e colaboradores
que fazem parte deste projeto. Juntos, seguimos transformando conhecimento

em acao e agao em progresso.

Prof.2 Ma. Luzinete da Silva Mussi’
Diretora Editorial da ISCI Revista Cientifica

! Diretora do Instituto Saber de Ciéncias Integradas. Pedagoga. Licenciada em Educagdo Fisica.
Psicopedagoga Clinica e Institucional. Especialista em Sociologia ¢ Filosofia e em Gestdo Educacional.
Mestra em Ciéncias da Educag@o. Atua na Area Educacional desde 1976. prof.luzinetemussi@gmail.com
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- A aprendizagem de criangas neurodivergentes no ensino publico
regular: desafios, perspectivas e inclusao (Aleandra Xavier do
Nascimento; Ana Lucia Germano Rosa; Fabiana Batista Thomaz; Laura

Raquel Schuvartz; Renata da Cruz Lopes)
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A aprendizagem de criangas neurodivergentes no ensino publico regular:
desafios, perspectivas e inclusao

Aleandra Xavier do Nascimento

Ana Lucia Germano Rosa

Fabiana Batista Thomaz

Laura Raquel Schuvartz

Renata da Cruz Lopes

DOI: 10.5281/zenodo.16322565

Resumo:

A educacgao especial tem se consolidado como uma abordagem fundamental para promover a
inclusao de pessoas atipicas neuro divergentes no ensino regular, porém a educagéo atual vem
revelando um cenario complexo e desafiador, especialmente para criangas com condigbes
como TEA (Transtorno do Espectro Autista), TDAH (Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade), dislexia, discalculia e outros transtornos. Essas dificuldades frequentemente
impactam o desenvolvimento académico, social e emocional, exigindo uma abordagem
diferenciada de ensino e suporte especializado. Muitas dessas criangas enfrentam obstaculos
na aquisicdo de habilidades de leitura, escrita, matematica e atengdo, o que pode levar ao
sentimento de fracasso e baixa autoestima. Além disso, ha desafios na identificagdo precoce e
no acesso a recursos adequados, o que pode agravar as dificuldades ao longo do tempo. A
conscientizagao crescente e a implementagdo de estratégias inclusivas buscam promover um
ambiente mais equitativo, porém ainda ha um longo caminho para garantir que todas as
criangas recebam o suporte necessario para seu pleno desenvolvimento.

Palavras-chave: Estudantes Atipicos. Ensino regular. Dificuldade de

aprendizagem.

Introducgao

A inclusdo de estudantes atipicos surge no ensino regular, sendo um

tema central nas politicas educacionais inclusivas e ganhou destaque com a
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promulgagao da lei brasileira de inclusdo (2015). Essa legislagao reforca o
direito a educagao inclusiva, mas, para que essa inclusao seja de fato eficaz, é
preciso atentar para as particularidades linguisticas e culturais desses
estudantes. eficazes.

Além disso, A atualidade tem destacado a importancia de compreender e
atender as necessidades de criangcas com dificuldades de aprendizagem,
especialmente aquelas consideradas atipicas. Essas criangas enfrentam
desafios unicos que podem impactar significativamente seu desenvolvimento
académico, social e emocional. Com o avango das pesquisas e das praticas
educativas inclusivas, tem-se buscado criar ambientes mais acolhedores e
estratégias especificas para promover o potencial de cada crianga. No entanto,
ainda existem obstaculos a serem superados, como a falta de recursos,
capacitacdo adequada dos profissionais e a conscientizacdo sobre a
diversidade de necessidades. Assim, a discussdo sobre as dificuldades de
aprendizagem nas criangas atipicas torna-se fundamental para promover uma
educacdo mais justa, inclusiva e eficaz, garantindo o direito de todos ao acesso

ao conhecimento e ao desenvolvimento integral.

1.A Aprendizagem das Criangcas com TEA no Ensino Publico Regular:

Desafios e Perspectivas

A inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
ensino publico regular tem sido uma pauta de grande relevancia na educagéo
brasileira. Com o avancgo das politicas de inclusdo e o reconhecimento da
diversidade como principio fundamental, escolas publicas tém buscado
adaptar-se as necessidades especificas desses estudantes, promovendo um
ambiente mais acolhedor e acessivel. TEA é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades na comunicacgao,
interacdo social e comportamentos restritos e repetitivos. Segundo dados do
Ministério da Educagao e da Saude, ha um aumento na matricula de criangas

com TEA na rede publica, refletindo a maior conscientizagdo e diagndstico
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precoce. Essas criangas apresentam potencial de aprendizagem, porém
demandam estratégias pedagogicas diferenciadas. Apesar do avango na
inclusdo, diversos obstaculos ainda dificultam a plena aprendizagem dessas
criangcas na escola publica, como a formagao de Professores: Muitos docentes
ainda nao possuem formacédo especifica sobre o TEA, limitando a
implementagdo de praticas pedagodgicas adequadas. A falta de recursos e
Infraestrutura, a insuficiéncia de recursos materiais, como materiais adaptados
e tecnologias assistivas, compromete a efetividade do processo de ensino. A
falta de flexibilizagao curricular, a rigidez do curriculo muitas vezes néo atende
as necessidades especificas de estudantes com TEA, que podem requerer
atividades mais visualmente reforgadas ou com maior suporte individualizado.
Além do aspecto académico, promover a inclusédo social e a convivéncia
harmoniosa entre todos os estudantes é fundamental para o desenvolvimento
integral das criangas com TEA. A garantia de uma aprendizagem efetiva para
criangas com TEA no ensino publico regular depende do fortalecimento das
politicas de inclusdo, do investimento em formagdo e recursos, e do
compromisso de toda a sociedade educativa. E fundamental que as escolas se
tornem ambientes realmente acessiveis, onde a diversidade seja reconhecida
como uma riqueza, e onde cada crianga possa alcancar seu potencial maximo.
A educacéo de criangas com TEA no ensino publico regular representa
um desafio, mas também uma oportunidade de construir uma sociedade mais
inclusiva e equitativa. Através de praticas pedagdgicas adaptadas, formacao
continua de professores e uma cultura escolar voltada para a diversidade, é
possivel promover uma aprendizagem significativa, contribuindo para o
desenvolvimento integral dessas criangas e para o fortalecimento do principio

de direitos iguais na educagao.

A Realidade Atual do Déficit de Aprendizagem e Seus Desafios para

Criangas com Condicoes Atipicas

Nos ultimos anos, o cenario educacional tem revelado um panorama

cada vez mais complexo no que diz respeito ao déficit de aprendizagem,
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especialmente para criangas que apresentam condigdes atipicas como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH), dislexia, discalculia e outros transtornos concomitantes.
Essas dificuldades representam obstaculos significativos no desenvolvimento
académico, social e emocional dessas criangas, exigindo uma abordagem
pedagdgica diferenciada e recursos de suporte especializado para promover
seu pleno potencial.

As criangas com condicdes atipicas frequentemente enfrentam
dificuldades na aquisicdo de habilidades basicas, como leitura, escrita,
matematica e atengdo sustentada. Por exemplo, a dislexia pode dificultar a
compreensao e a decodificagdo de textos, enquanto a discalculia impacta a
compreensao de conceitos matematicos. O TDAH, por sua vez, compromete a
capacidade de manter foco e controlar impulsos, prejudicando o rendimento
académico e a participagao em atividades escolares. Essas dificuldades podem
gerar sentimentos de fracasso, baixa autoestima e isolamento social, afetando
profundamente o bem-estar emocional dessas criangas. A falta de sucesso na
escola e a percepgao de serem diferentes podem levar ao agravamento de
problemas emocionais e comportamentais, criando um ciclo que dificulta ainda
mais seu desenvolvimento integral. Um dos maiores obstaculos enfrentados
atualmente é a identificacdo precoce dessas condi¢des. Muitas vezes, ha uma
demora no diagndstico, o que compromete a implementagédo de intervengdes
eficazes desde os primeiros anos de vida. Além disso, o acesso a recursos
especializados, como profissionais de saude mental, pedagogos especializados
e programas de intervengdo, ainda é Ilimitado em diversas regides,
especialmente nas areas mais carentes. Essa caréncia de suporte adequado
pode agravar as dificuldades ao longo do tempo, dificultando a inclusao social e
0 sucesso académico das criancas afetadas. A auséncia de uma rede de apoio
eficiente também contribui para o aumento das desigualdades no sistema
educacional, reforcando a necessidade de politicas publicas mais eficazes e de
uma maior sensibilizagcado da sociedade.

Apesar dos desafios, ha avangos importantes na conscientizacdo e na

implementagdo de estratégias inclusivas no ambiente escolar. A adocéo de
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praticas pedagodgicas diferenciadas, o treinamento de professores para lidar
com diferentes necessidades e o uso de tecnologias assistivas sao passos
essenciais para criar ambientes mais acolhedores e equitativos.

Programas de formagao continuada para educadores, o fortalecimento
de redes de apoio e a ampliacdo do acesso a recursos especializados sao
medidas fundamentais para garantir que todas as criangas recebam o suporte
necessario para seu desenvolvimento pleno. Ainda assim, € evidente que ha
um longo caminho a percorrer para transformar essas iniciativas em politicas
publicas efetivas e sustentaveis.

O déficit de aprendizagem, especialmente quando associado a
condi¢cbes atipicas como TEA, TDAH, dislexia e discalculia, representa um
desafio multifacetado que exige uma abordagem integrada, sensivel e
inclusiva. Investir em diagnéstico precoce, capacitacdo de profissionais,
recursos adequados e politicas publicas eficientes é fundamental para construir
uma sociedade mais justa e igualitaria, onde todas as criangas tenham a
oportunidade de aprender, crescer e prosperar. A conscientizagcdo continua e o
compromisso coletivo sdo essenciais para garantir um futuro mais promissor

para essas criangas e para a educagao como um todo.

2. Tecnologias Assistivas e Praticas Pedagodgicas para Criangas com

Dificuldades de Aprendizagem

A inclusdo escolar tem sido uma prioridade nas politicas educacionais
brasileiras, promovendo o direito de aprender de todas as criancas,
independentemente de suas dificuldades ou necessidades especiais. Nesse
contexto, as Tecnologias Assistivas (TAs) e as Praticas Pedagdgicas inclusivas
desempenham um papel fundamental na potencializacdo do processo de
aprendizagem de criangas com dificuldades de aprendizagem. Este artigo
aborda a importancia dessas estratégias, seus conceitos, aplicacbes e

contribuicdes para uma educacédo mais acessivel e equitativa.
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As Tecnologias Assistivas sao recursos, dispositivos, estratégias e
servicos que visam promover, ampliar ou melhorar as funcionalidades de
pessoas com deficiéncia ou dificuldades de aprendizagem, possibilitando sua
maior autonomia e inclusédo social. Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS), as TAs favorecem a participagdo plena na sociedade, ao reduzir
barreiras fisicas, sensoriais ou cognitivas. Para criangas com dificuldades de
aprendizagem, as TAs podem incluir softwares de leitura, aplicativos de
organizagao, recursos audiovisuais, dispositivos de amplificacdo sonora, entre
outros. Essas tecnologias faciltam o acesso ao conteudo curricular,
promovendo uma experiéncia de ensino mais personalizada e eficaz. Além das
tecnologias, as praticas pedagogicas inclusivas sao estratégias adotadas pelos
professores para atender as necessidades especificas de cada estudante.
Envolvem a adaptacdo de metodologias, materiais, avaliagbes e o ambiente
escolar, buscando garantir o direito ao aprendizado de todos.

Diferenciacéo curricular: ajuste de conteudos, processos e produtos de
aprendizagem conforme o perfil do aluno. Uso de recursos multimidia: videos,
audios e imagens para tornar o conteudo mais acessivel. Metodologias ativas
aprendizagem baseada em projetos, resolugdo de problemas e atividades
colaborativas. Avaliagbes formativas: acompanhamento continuo do progresso

do aluno, permitindo ajustes pedagogicos.

2.1 Integragao de Tecnologias Assistivas e Praticas Pedagédgicas

A combinacao de TAs com praticas pedagdgicas inovadoras potencializa
0 processo de aprendizagem de criangas com dificuldades. Por exemplo, o uso
de softwares de leitura pode ser aliado a atividades de leitura compartilhada,
promovendo maior compreensao e engajamento. A formagao continuada dos
professores € essencial para que possam integrar efetivamente essas
estratégias, conhecendo as possibilidades das TAs e adaptando suas praticas
as necessidades de seus alunos.

Essas metodologias sao uteis para promover a inclusdo, pois estimulam

0 engajamento e a interagcdo dos estudantes com o conteudo. Pavao (2019)
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destaca que essas praticas, ao integrarem recursos visuais e estratégias
inovadoras, ampliam as possibilidades de aprendizagem, respeitando o ritmo e
as formas de aprendizagem de cada estudante.

Outro estudo relevante € de Lima e Santos (2023), que ressalta a
importancia da mediagao pedagogica por meio de tecnologias assistivas, como
tablets e aplicativos de Libras. Eles destacam que o uso desses recursos,
especialmente com a inclusdo de intérpretes virtuais de Libras e materiais
visuais, € eficaz para o aprendizado dos estudantes surdos, pois oferece
suporte visual continuo acessivel, tornando o conteudo mais claro e
compreensivel. Lima e Santos (2023) reforco que a personalizagdao dos
materiais visuais e a integracdo de recursos multimodais sdo cruciais para
garantir que os estudantes surdos, falantes ou ndo de libras, tenham acesso
equitativo a educacao.

Apesar dos avancgos, ainda ha desafios na implementagao efetiva das
Tecnologias Assistivas, como a falta de recursos, formacao adequada e suporte
técnico. Portanto, é fundamental investir em politicas publicas, capacitacdo de
profissionais e sensibilizagdo da comunidade escolar. Com o avango
tecnologico e uma abordagem pedagdgica inclusiva, € possivel construir um
ambiente escolar mais acessivel, que respeite as diferengcas e promova o
potencial de cada crianca

Por fim, a combinacdo de tecnologias assistivas com praticas
pedagdgicas inovadoras contribui para que esses estudantes tenham acesso
equitativo a educacao, favorecendo seu desenvolvimento cognitivo, social e
emocional. E imprescindivel que escolas, instituigdes de ensino e profissionais
da area trabalhem de forma colaborativa para criar ambientes de aprendizagem
acessiveis e acolhedores, onde a tecnologia seja uma aliada na construgéo de

uma educacéao verdadeiramente inclusiva para todos.

Consideragoes Finais
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Apos a analise das praticas pedagogicas, dos desafios e das
adaptagdes necessarias para inclusao de estudantes surdos no ensino regular,
€ possivel concluir que o uso de metodologias ativas e tecnologias assistivas,
como gamificagdo, aplicativos educativos e recursos visuais, se mostrou
altamente eficaz para atender as necessidades desses estudantes. Tais
estratégias oferece uma abordagem inclusiva, equitativa, promovendo um
ambiente de aprendizagem colaborativo e respeitoso das particularidades
linguisticas e culturais dos estudantes surdos falantes ou n&o falantes de
Libras.

As pesquisas analisadas indicam que o desenvolvimento cognitivo e
social de estudando surtos depende nédo apenas da presenca de intérpretes de
recursos visuais, mas também da adogao de praticas pedagogicas sensiveis ao
ritmo e ao estilo de aprendizagem desses estudantes. Como sugerem Pavao
(2019), Rodrigues (2021) e Lima e Santos, (2023). Essas Praticas ampliam as
possibilidades de engajamento e compreensdo dos conteudos curriculares,
contribuindo para o fortalecimento da identidade e da autoestima dos
estudantes, fatores fundamentais para inclusao.

Conclui-se, portanto, que a efetividade da inclusao de estudantes surdos
requer adaptagao continua dos meétodos de ensino e o0 uso de tecnologias
assistivas que integrem me valorizem as especificidades comunicativas e
cognitivas dos estudantes. A presente pesquisa reafirma a importancia de
praticas pedagodgicas que oferecam um suporte abrangente e inclusivo,
possibilitando que os estudantes surdos participem ativamente da vida escolar,

construindo uma trajetéria educacional enriquecedora e integrada.
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Resumo

Este artigo tem como objetivo relatar a visita a Casa Lar Aconchego, localizada na cidade de
Vera-MT, destacando sua importdncia como instituicdo de acolhimento para criangas e
adolescentes em situacao de vulnerabilidade social. Fundada em 2018, a Casa Lar oferece um
ambiente seguro, afetuoso e estruturado, promovendo o bem-estar fisico, emocional e
psicolégico dos acolhidos. O texto aborda sua organizagdo interna, funcionamento, objetivos
pedagoégicos e sociais, bem como o papel da instituigdo na formacdo cidadad dos jovens. A
analise reforca a importancia de espagos como este para o fortalecimento de vinculos afetivos
e o desenvolvimento de sujeitos autbnomos e conscientes.

Palavras-chave:

Introducgao

A protecgao integral de criangas e adolescentes € um direito garantido
pela Constituicdo Federal de 1988 e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). Em situacbes de risco social, negligéncia, abandono ou violéncia, o
acolhimento institucional surge como medida proviséria e protetiva,
assegurando os direitos fundamentais desses sujeitos em desenvolvimento.

Nesse contexto, as casas lares desempenham um papel essencial ao
oferecer um ambiente que simula o lar familiar, com estrutura afetiva e material
adequadas ao cuidado e a convivéncia. A Casa Lar Aconchego, situada em
Vera-MT, é uma dessas instituicbes que se propdem a cuidar e proteger

criangas e adolescentes que necessitam de atencdo especial. Este artigo
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apresenta uma analise da visita realizada a instituicdo, com foco em seu
funcionamento, equipe, objetivos e contribuicdo para o desenvolvimento

integral dos acolhidos.

Desenvolvimento

A Casa Lar Aconchego: Historia e Objetivos

Fundada em 2018, a Casa Lar Aconchego tem como missdo acolher
criangas e adolescentes de 0 a 18 anos em situagcao de vulnerabilidade. A
instituicdo visa proporcionar um ambiente seguro e acolhedor, favorecendo o
desenvolvimento fisico, emocional, social e psicolégico dos jovens. Entre os
principais objetivos da casa, destacam-se:

Oferecer suporte afetivo e cuidados basicos;

Promover a convivéncia respeitosa e humanizada;

Contribuir para a formagéo de cidadaos conscientes;

Estimular a autonomia e o fortalecimento de vinculos familiares, sempre
que possivel.

O trabalho da Casa Lar é fundamentado em valores como respeito,
solidariedade, responsabilidade e dignidade humana, oferecendo um espago

que vai além da protecdo, atuando como um espaco educativo e formativo.

Organizagao da Equipe e Rotina

A equipe da Casa Lar Aconchego é composta por quatro cuidadoras,
uma responsavel pelos servigos de limpeza e uma coordenadora que gerencia
a instituicdo. A casa tem capacidade para acolher até sete criangas ou
adolescentes simultaneamente. A permanéncia dos acolhidos na instituicdo
geralmente se estende até a realizagcdo de audiéncia com os oOrgaos
competentes, que definem o encaminhamento mais adequado para cada caso.

O atendimento ocorre de segunda a sexta-feira, das 7h as 11h e das 13h

as 17h. Em situacbes excepcionais, como feriados, finais de semana ou
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chegada de um novo acolhido, os horarios podem ser ajustados conforme as

necessidades da equipe ou das autoridades envolvidas.

A Importancia do Lar na Vida das Criangas

O conceito de “lar’ ultrapassa a ideia fisica de uma casa. Ele representa
um espago simbdlico de seguranga, pertencimento e afeto. Ter um lar é
fundamental para garantir estabilidade emocional, bem-estar e condigdes para
o desenvolvimento integral. Em um lar, as criangas constroem memorias
afetivas, aprendem a conviver com o outro, desenvolvem sentimentos de
identidade e autonomia e encontram apoio para enfrentar os desafios da vida.

A Casa Lar Aconchego busca justamente oferecer esse ambiente
protetivo e estimulante, promovendo oportunidades de crescimento pessoal e

social para seus acolhidos, mesmo em meio as adversidades que enfrentaram.

Conclusao

A visita a Casa Lar Aconchego evidenciou a relevancia das instituicdes
de acolhimento como dispositivos de protecao social e formagao cidada. O
trabalho desenvolvido na casa vai além do cuidado fisico, envolvendo aspectos
afetivos, educativos e sociais, essenciais para o desenvolvimento integral das
criancas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade.

A atuacdo comprometida da equipe, o ambiente acolhedor e a proposta
pedagogica centrada nos direitos e na dignidade dos acolhidos demonstram
que é possivel transformar realidades por meio de acbdes humanizadas e
responsaveis. Investir em casas lares € investir no futuro, na reconstrugao de

vinculos e na promogao de uma sociedade mais justa, solidaria e inclusiva.
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RESUMO

Esta pesquisa tem o objetivo de esclarecer sobre a importancia que o desenvolvimento da
competéncia leitura exerce na aprendizagem dos alunos desde a educacao infantil. Nado aquela
leitura mecéanica, obrigatdria, realizada apenas em sala de aula, mas uma leitura reflexiva, uma
leitura que se transcende a escola e continua dentro do lar dos alunos. O aluno deve ser
estimulado desde cedo criar esse habito, para que cresga e se desenvolva como um bom leitor.
Estamos rodeados de informagdes, internet, livros, revistas, jornais, artigos, e diversas outras
fontes de conhecimento que podem ser consultadas e lidas pelas criancas. Este habito nio
vem como um dom, ele precisa decorrer do processo de ensino-aprendizagem na escola, e
também na convivéncia familiar. A pratica da leitura proporciona um enriquecimento do
vocabulario, uma melhor organizacdo das ideias, o desenvolvimento da criatividade, entre
outras contribuicdes. A escola e a familia sdo educadores essenciais neste contexto, precisam
motivar e elaborar estratégias que incentivem os alunos a adquirirem este habito. Diversas
atividades que possuem como objetivo promover nos alunos o interesse pela leitura, também
sao discutidas neste trabalho. Todas as areas do conhecimento ensinadas na escola e também
as tarefas e exigéncias do meio social necessitam da competéncia leitora, por isso se faz
necessario a discussdo sobre o seu incentivo. Para o alcance dos objetivos propostos pela
pesquisa, utilizou-se consultas bibliograficas sobre autores que discutem assuntos
relacionados aos beneficios e importancia da leitura. Este tipo de pesquisa nos permite
explorar os conceitos e discussdes de diversos autores e estabelecer assim um dialogo com o
nosso tema em discussao.

PALAVRAS-CHAVE- Habito da leitura. Aprendizagem. Educacgéo Infantil.
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ABSTRACT

This research aims to clarify the importance that the reading habit has on the learning of stu-
dents in early childhood education. Not that compulsory mechanical reading, done only in the
classroom, but a reflective reading, a reading that extends from school and continues into stu-
dents' homes. The student must create this habit early on, so that a good reader can grow and
develop. We are surrounded by information, the Internet, books, magazines, newspapers, arti-
cles, and various other sources of knowledge that can be consulted and read by children. This
habit does not come as a gift for children, it needs to come from their teaching-learning process
at school, and in their family, life learn to enjoy reading. The practice of reading provides vocab-
ulary enrichment, better organization of ideas, and the development of creativity, among other
contributions. School and family are essential educators in this context, they need to motivate
and develop strategies that encourage students to acquire this habit. Several activities that aim
to promote students' interest in reading are also discussed in this paper. All areas of knowledge
taught in school and also the tasks and demands of the social environment need reading, so it
is necessary to discuss their encouragement. To achieve the objectives proposed by the re-
search, we used bibliographic queries about authors who discuss issues related to the benefits
and importance of reading. This type of research allows us to explore the concepts and discus-
sions of various authors and thus establish a dialogue with our topic under discussion.

KEYWORDS: Reading Habit. Learning. Early Childhood Education.

INTRODUGAO

Em toda a vida escolar, a leitura vai ser o instrumento mais importante
para o desenvolvimento e a propria aprendizagem de todos os conhecimentos.
Aprender a ler € essencial para prosseguir com sucesso os estudos. Esta
pesquisa mostra uma discussao sobre a importancia que a leitura exerce na
aprendizagem dos alunos, ndo a leitura mecanica, obrigatéria realizada apenas
em sala de aula, mas uma leitura reflexiva, uma leitura que se estende da
escola e continua dentro do lar dos alunos.

A importancia da leitura torna-se ainda mais relevante quando se trata
de criancas que estao em fase de compreensao da realidade através de textos,
livros e atividades praticadas em sala de aula, ou seja, inicialmente na
educacao infantil. O habito constante da leitura € que vai proporcionar as

criangas o desenvolvimento da escrita, a capacidade de criticar, de ser criativo,
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autbnomo, estar sempre motivado e superar com facilidade possiveis
dificuldades que surgem na construgao da aprendizagem. Este trabalho possui
0 objetivo de esclarecer as principais contribuigbes do habito da leitura no
processo de ensino-aprendizagem, mostrando ainda a importancia que a

escola e a familia exercem no incentivo deste habito:

O livro, dado o seu conteudo, possibilita ao leitor situar-se no mundo
e o0 auxilia a interpretar a realidade e os acontecimentos que o
cercam, de maneira critica, reflexiva e consciente. O mundo da
linguagem leva a formacgéo das ideias, dos valores e dos sentimentos
que estdo presentes na vida real. Os livros e os textos, se
apresentados de maneira prazerosa, criativa e agradavel, despertam
interesse, entusiasmo e desejo de participagdo (FERNANDES, 2003,
p.70).

Os alunos nos dias hoje estao cada dia mais desinteressados nos livros,
com a chegada de tecnologias acessiveis a todas as camadas da populagao, a
internet, videogame etc, tem preenchido o tempo livre das criangas, que
acabam ficando sem mesmo aprender satisfatoriamente o processo de dominio

do ato de ler.

O HABITO DA LEITURA E A APRENDIZAGEM

No processo de ensino aprendizagem na educacéo infantil, a leitura e
a escrita sdo os principais aprendizados dos alunos, o foco nao é al-
fabetizar formalmente, mas criar condi¢oes para que a crianga se
interesse pela leitura e escrita. A aprendizagem deve ocorrer no
contexto das interagoes e brincadeiras, como propde a BNCC. A
mediacao do professor é essencial para ampliar o repertério linguisti-
co e cultural da crianga.

Considera-se o ato de ler fundamental no processo de ensino e
aprendizagem, pois a formacao de leitores competentes e criticos
contribui diretamente para o desenvolvimento de bons escritores. De
acordo com a BNCC, a leitura deve ser compreendida em seu sentido
amplo, indo além da simples decodificagao de palavras, para alcancgar
a construcao de sentidos, a analise e a interpretagdo dos textos em
seus diversos géneros e suportes. Assim, ao desenvolverem a leitura
critica — aquela que permite refletir, argumentar, posicionar-se e dia-
logar com diferentes perspectivas — os estudantes ampliam sua ca-
pacidade de expresséao escrita, tornando-se sujeitos mais auténomos,
criativos e conscientes em sua produgao textual.
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A leitura se faz presente desde cedo em nossas vidas. E necessario
aprender a ler para compreender o que é transmitido no cotidiano. O ser
humano € um ser social, que interage com os demais, e nesse processo de

comunicagcdo em meio a sociedade, a leitura € essencial.:

O individuo é um ser interativo, pois seus conhecimentos se
estabelecem a partir das relagdes interpessoais e intrapessoais, ou
seja, € um processo que se da de fora para dentro. Desse modo, o
ser humano se apropria de conhecimentos através da intersegao
entre aspectos da historia pessoal e social. E nesse processo de
ensino-aprendizagem que ocorre a apropriagdo da cultura e o
consequente desenvolvimento do individuo (PICANCO, PEREIRA,
2019, p.3).

O que pretendemos abordar neste trabalho, ndo é o simples fato de
aprender a ler, mas sim a importancia de criar constante o habito da leitura.
Segundo Souza (2007, p.1) “Nao basta apenas ler, mas € importante analisar,
interpretar, conhecer para agregar valor a atividade ou necessidade que se
tem”.

O autor Ferreira (2000, p.422) define leitura como sendo “um ato, arte ou
habito de ler, que significa percorrer com a vista o que esta escrito, decifrando
e interpretando as palavras”. Segundo Infante (2000, p.57) a leitura “é o meio
de que dispomos para adquirir informagdes e desenvolver reflexdes criticas
sobre a realidade”.

Todos os que convivem no meio social sdo cidaddos que possuem
direitos e deveres iguais, isso pelo menos € o que garante a Constituigédo, e
como cidaddos as pessoas precisam possuir interpretacdo, criticidade,
discernimento sobre diversas areas que envolvem a vida em sociedade.

Mas estas caracteristicas sé ocorrem e s&o inseridas na vida de uma
pessoa se houver uma boa formagao educacional. A educacido € um dos
pilares que sustenta e faz progredir uma sociedade, para que uma crianga
cresca e tenha uma opiniao formada conscientemente sobre os fatos e
decisdes do cotidiano, é essencial que possua conhecimento, e para adquiri-lo

a crianga precisa desde cedo, apoiado pelos agentes escola e familia a
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conseguir obter ndo somente o aprendizado da leitura, mas sim o habito de ler.

O conhecimento esta disponivel nas mais diversas fontes de
informacgéo, sejam formais — registrado - em livros, artigos, entre
outros, sejam informais onde se destaca a conversa direta, face a
face e se tem o acumulo do conhecimento tacito ou implicito, fruto
das experiéncias vivenciadas ao longo do tempo, da troca de
informacgéo, de conhecimento, - externalizados, mas nao registrados
(SOUZA, 2007, p. 4).

O aluno deve desde cedo criar esse habito, para que cresgca e se
desenvolva um bom leitor. Estamos rodeados de informagdes, internet, livros,
revistas, jornais, artigos, e diversas outras fontes de conhecimento que podem
ser consultadas e lidas pelas criangas. Este habito ndo vem como um dom para
as criangas, ele precisa ao decorrer do seu processo de ensino-aprendizagem
na escola e também na sua convivéncia familiar aprender a gostar de ler.
Banberger, (1988, p.58) diz que “So se atinge o objetivo do ensino de leitura —
o desenvolvimento do gosto literario e da capacidade critica — quando se
comega com os interesses existentes, tentando constantemente expandir-lhes
o horizonte”.

A pratica constante da leitura tem a capacidade de desenvolver na
crianga diversas habilidades, isso ocorre gradativamente e aumenta de acordo
com a intensidade do ato de ler. Um dos beneficios mais importantes que a
leitura proporciona aos alunos é a capacidade de escrever melhor. Um
processo desenvolve o seguinte, quanto mais uma crianga for instigada a ler,
mas ela vai aprimorando sua escrita, isso porque ao praticar o habito constante
da leitura, a crianga vai conhecendo e armazenando diversas palavras que
ainda nao conhecia, além de aprender organizar melhor as suas ideias.

A diversidade de temas referentes a leitura e essencial na educacao
infantil. E importante para os alunos, desde muito cedo, serem incentivados a
ler diferentes tipos de textos, abordando diversos temas, pois cada um possui
caracteristicas e vocabularios especificos e todo esse conhecimento vai sendo
absorvido na mente dos alunos que comegam a escrever melhor utilizando
essas ricas informacgoes.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001, p. 53-

33



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

54):

O trabalho com a leitura tem como finalidade a formacao de leitores
competentes e, consequentemente, a formagdo de escritores, pois a
possibilidade de produzir textos eficazes tem sua origem na pratica
de leitura, espago de construgdo da intertextualidade e fonte de
referéncias modelizadoras. A leitura € um processo no qual o leitor
realiza um trabalho ativo de construgdo do significado do texto, a
partir dos seus objetivos, do seu conhecimento sobre o assunto,
sobre o autor, de tudo que sabe sobre a lingua: caracteristicas do
género, do portador, do sistema de escrita. Nao se trata
simplesmente de extrair informagédo da escrita, decodificando-a letra
por letra, palavra por palavra [...] (BRASIL, 2001, p. 53-54).

O que podemos considerar € que: criangas pequenas e bem pequenas,
quando submetidas a ambientes incentivadores do ato de ler, com frequéncia,
consequentemente poderao tornar-se bons leitores e escritores. Este fato é
observado em sala de aula quando os professores pedem para que os alunos
descrevam algo proposto em uma atividade, e como resultado pode-se
observar que as melhores escritas, com um vocabulario mais rico, com menos
erros gramaticais e com as ideias mais bem organizadas sao daqueles alunos

que possuem maior habito de leitura.

A leitura € um dos principais instrumentos para que o individuo
construa o seu conhecimento e aprenda a exercer sua cidadania e
também o exercicio da fantasia e levando quem |é a construir um
mundo imaginario, exercendo a reflexdo critica e promovendo o
debate de ideias. Sabe-se também que a leitura € uma condig¢édo
prévia para a escrita, pois bons leitores sdo bons escritores
(PERUCHI et al 2010, p. 1).

Como os préprios autores descreveram, a leitura é essencial para
adquirir conhecimento e com isso torna-se uma importante ferramenta para
melhoria da escrita.

Outro beneficio que a pratica da leitura proporciona as criangas que
estdo iniciando os estudos é o desenvolvimento da criatividade, que é a
capacidade que a crianca tem de criar, de inovar.

E essa caracteristica é de extrema importancia para as criangas nas
series iniciais, mas seu desenvolvimento comeg¢a muito antes na educacao

infantil. As criangas nesta fase da idade, estdo em plena evolugao cognitiva e o
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que mais exercitam neste momento € a imaginagdo. Comegam a compreender
coisas do cotidiano, questionam diversos fatos no ambiente familiar, ou seja,
necessitam do desenvolvimento da criatividade. O ato constante de ouvir
historias desenvolve as ideias, fazendo com que as criangas cresgam e se
tornem argumentativas, autoconfiantes e assim passam a observar tudo o que

ocorre no dia a dia.

A FUNGAO DA ESCOLA NO HABITO DE LEITURA DOS ALUNOS

A escola é a principal responsavel pelo ensino da leitura e escrita dos
alunos. O ato constante da leitura é essencial para que a crianga cresca e
desenvolva reflexdes sobre aquilo que |€. Pois ndo basta simplesmente ler o
que esta escrito se ndo houver uma compreensao critica, uma reflexdo. Para
Cardoso e Pelozo (2007, p.1): “O ato de ler € imprescindivel ao individuo, pois
proporciona a inser¢ao do mesmo no meio social e o caracteriza como cidadao
participante. A criangca aprende a ler antes mesmo de entrar na escola, nas
situagdes familiares.”

Como um dos principais agentes formadores das criancas, a escola
deve direcionar seus esforgos por meio de estratégias e metodologias
diferenciadas para despertar, desde os primeiros anos — seja na creche ou na
pré-escola — o gosto e o habito da leitura. E fundamental relacionar o
aprendizado da leitura ao prazer, garantindo que os alunos sintam prazer
durante as atividades didaticas, mesmo quando a leitura for conduzida pelo
professor. Caso os estudantes percebam o processo como um esforgo
excessivo, tenderdo a se afastar da pratica, desenvolvendo apenas a leitura

estritamente necessaria, sem incorporar o habito da leitura diaria.

Nos primeiros anos de escolarizagcdo o discente precisa ser
incentivado e instigado a ler, de modo que se torne um leitor
autbnomo e criativo. Cabe ao professor proporcionar momentos de
leitura significativa, incentivando a formagao do individuo critico e
reflexivo (CARDOSO, PELOZO, 2007, p. 1).
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Os alunos da educacéo infantil precisam ser constantemente motivados
e incentivados a pratica da leitura, razao pela qual a escola desempenha um
papel fundamental na formacédo e no desenvolvimento do habito de leitura nas
criangas. Para isso, é imprescindivel que os educadores estejam capacitados e
conscientes da importadncia desse processo, buscando estratégias eficazes
para despertar o interesse dos alunos. Nos primeiros anos de estudo,
enfrentam-se diversas dificuldades no processo de alfabetizacdo, pois ensinar
a crianga a ler e escrever ja é um desafio consideravel. Além disso, cultivar nos
alunos, além dessas habilidades basicas, o habito, o interesse e o prazer pela
leitura torna-se uma tarefa ainda mais complexa.

A gestdo escolar deve atuar de forma motivadora, proporcionando
condigbes favoraveis para o ensino e o incentivo ao habito da leitura. Nesse
sentido, é fundamental que haja planejamento e capacitacdo direcionados aos
professores, pois, sem esse suporte, o estimulo a leitura torna-se bastante
dificultado. Observa-se que muitos educadores adotam métodos mecanicos e
exercem pressao sobre os alunos para que leiam, além de aplicarem atividades
incompativeis com a realidade dos estudantes. Para promover o habito
constante da leitura, € imprescindivel que as atividades pedagodgicas sejam
adequadas a faixa etaria dos alunos, pois, caso nao despertem interesse, o
processo de ensino pode ser comprometido.

Neste contexto observamos a real importancia dos professores, que
precisam adotar didaticas que despertem o interesse dos alunos e serem

flexiveis as mudancas que ocorrem na sociedade moderna.

[...] grande parte das escolas brasileiras ndo tem desenvolvido um
trabalho sistematico de leitura com a preocupacdo de se formar
leitores, pois o livro € compreendido como instrumento necessario ao
cumprimento de tarefas escolares, através de exercicios,
privilegiando-se a memorizagao e a repeticao do ja ensinado (VALIO,
1996, p.20).

Na educacgédo infantil, os alunos encontram-se em um momento de
intenso desenvolvimento cognitivo, o que torna fundamental a presenga de um

mediador do conhecimento. Nesse contexto, o professor desempenha um
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papel essencial ao conduzir as criangas a pratica constante do habito de
leitura, que sera consolidado nas séries iniciais do ensino fundamental. Os
educadores devem ir além do ensino do conteudo programatico, promovendo
atividades e estimulos que incentivem atos de leitura e escrita, possibilitando a
apropriagdo dessas praticas em seu uso social. Dessa forma, proporcionam
elementos que levam o aluno a refletir sobre a escrita, habituando-o a perceber
a leitura ndo apenas como uma obrigagdo, mas como uma necessidade e uma

fonte de prazer.

A FAMILIA E SUA INFLUENCIA NO HABITO DE LEITURA

A familia desempenha papel fundamental no desenvolvimento da
competéncia leitora das criangas, sendo indispensavel seu acompanhamento
continuo da trajetéria escolar, bem como o apoio e a participagao efetiva nas
atividades educativas dos filhos. No entanto, observa-se que, atualmente,
muitos pais adotam posturas distanciadas ou autoritarias, buscando estimular a
leitura por meio de imposigdes, o que pode comprometer o interesse e a
motivacdo das criangas. Assim, faz-se necessario que o ambiente familiar
proporcione condicdes favoraveis e harmoniosas, incentivando a pratica da
leitura de forma prazerosa e significativa. Os responsaveis devem servir como
modelos, demonstrando envolvimento e aprego pela leitura, criando situagoes
propicias para que os filhos incorporem o habito de ler de maneira espontanea

e duradoura.

E na infancia pré-escolar que se formam as atitudes fundamentais
diante do livro. A crianga que toma contato com o livro pela primeira
vez ao entrar na escola, costuma associar a leitura com a situagao
escolar, principalmente se ndo ha leitura no meio familiar. Se o
trabalho escolar ¢ dificil e pouco compensador, a crianga pode
adquirir averséo pela leitura e abandona-la completamente quando
deixar a escola. E conveniente ent&o, que o livro entre para a vida da
crianga antes da idade escolar e passe a fazer parte de seus
brinquedos e atividades cotidianas (BARKER, ESCARPIT, 1987, p.7).

O universo da criangca € marcado pelos brinquedos, pelos jogos,
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brincadeiras etc, neste cenario é preciso inserir o livro, que deve fazer parte da
vida da crianga ndo somente na escola, mas sim antes mesmo deste periodo,
para que a crianga se habitue a leitura com mais facilidade e adaptagao, pois
se a leitura se fizer presente para os alunos apenas enquanto estiverem
estudando, quando terminarem seus estudos, possivelmente deixaréao de
cultivar esta pratica compensatoria.

A familia exerce uma fundamental importancia, ndo basta cobrar
responsabilidade da escola, se em casa o ambiente nao for favoravel a leitura.
Muitos pais querem ver seus filhos crescerem como amantes das letras, mas
nao contribuem para que isso acontega, ou seja, nao participam da vida escolar
dos filhos e ndo servem como espelho, exemplo para as criangas.

Um método eficaz para estimular o interesse pela leitura nas criangas
consiste no exemplo proporcionado pelos proprios pais. Ao perceberem o
habito da leitura no ambiente familiar, as criancas tendem a despertar a
curiosidade, reconhecendo na familia valores essenciais para sua formacao.
Assim, aliado ao processo educativo, o nucleo familiar configura-se como uma

das bases fundamentais para a sustentagao da sociedade.

Nos livros infantis, mais do que na maioria dos textos sociais, se
reflete a maneira como uma sociedade deseja ser vista, e pode-se
observar que os modelos culturais dirigem os adultos as novas
geracdes e que o itinerario de aprendizagem literaria se pressupde
realizem os leitores, desde que nascem até sua adolescéncia.
(COLOMER, 2003, p.14)

Muitas familias concentram sua atencdo apenas nas tarefas escolares
atribuidas pelos educadores, especialmente nos deveres de casa. No entanto,
a leitura restrita as atividades obrigatérias ndo € suficiente para formar leitores
competentes; € fundamental que as criangcas tenham acesso a leituras
complementares. Para tanto, € necessario que o ambiente doméstico ofereca
variadas fontes de leitura, diversificadas e adequadas a faixa etaria dos filhos.
Os pais devem, portanto, manter livros disponiveis em diferentes espacos da
casa e praticar a leitura regularmente, servindo como exemplo para as

criancas. A partir dos trés ou quatro anos de idade, as criangas ampliam seu
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vocabulario e comegam a construir suas primeiras frases, tornando a leitura,
tanto em casa quanto na escola, um elemento essencial para o

desenvolvimento linguistico e cognitivo nessa fase.

ATIVIDADES PARA PROMOVER O INTERESSE PELA LEITURA

Para que os conceitos tedricos discutidos nesta pesquisa tenham
sentido e aplicabilidade, € imprescindivel que sejam articulados com a pratica
pedagdgica. E necessario promover atividades que propiciem aos alunos o
contato direto ou indireto com os livros, sendo a escola e a familia agentes
fundamentais nesse processo. Conforme orienta a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), especialmente no campo da Educagao Infantil, € essencial
garantir experiéncias que estimulem a escuta, a fala, o pensamento e a
imaginagao por meio da literatura. A leitura deve ser inserida de forma gradual
e significativa na rotina das criangas, de modo que se torne uma experiéncia
prazerosa. Com o tempo, esse envolvimento natural com os textos podera
desenvolver nelas o desejo espontaneo de ler, a ponto de sentirem a leitura
como parte essencial de seu cotidiano.

Banberger (1988, p.80) relata algumas dicas importantes para promover
nos alunos o interesse pela leitura:

a) Leitura em voz alta e relato de historias. A leitura em voz alta e o
relato de histérias que oferecam vigorosa motivacao para a leitura pessoal sao
empreendidos com facilidade na escola, nas bibliotecas, nas creches e nos
jardins de infancia. Ler em voz alta uma histéria até chegar a um trecho
emocionante, de modo que a expectativa da crianca seja de tal forma
despertada que ela queira continuar lendo por conta propria, € um método que
tem tido muito éxito.

b) Amostras de livros com discussdes. Na Casa de Livros Infantis de
Moscou realizam-se amostras regulares de livros, em que o bibliotecario
apresenta diversos livros interessantes ao mesmo tempo.

c) Autores Iéem trechos de suas obras. O contato pessoal com o autor
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aumenta o interesse.

d) Cursos, reunides e outros acontecimentos informa sobre o conteudo
da leitura das criangas. Os livros deveriam ser levados em maior consideragéo
tanto no treinamento prévio do professor quanto quando no exercicio da
profissdo. Assim como na educagdo dos pais, reunides e seminarios,
geralmente combinados com exposicoes e discussdes, sao altamente
recomendados, e 0 campo de agao nao deve limitar-se ao trabalho na escola e
na biblioteca, mas deve também incluir o trabalho em grupos de jovens, clubes
€ nos meios de comunicagao de massa.

e) Clubes do livro e de leitura. Em muitos paises se envidam esforgos
para interessar as criangas pela leitura e dar-lhes a oportunidade de descobrir
o material de leitura que lhes convém, através da sua inscricdo como sécios de
clubes do livro. Tais clubes sdo organizados de varias maneiras, que se
adequam a diferentes condicdes.

f) Exposicbes de livros. As melhores exposigcbes sdo as que se
combinam com acontecimentos como as leituras feitas por autores etc.

Além das grandes exposi¢cdes representativas, realizadas anualmente
durante a Semana do Livro e a Semana do Livro Infantil, convém organizar
exposi¢cdes menores nas escolas, bibliotecas, grupos de jovens e salas de
aula. Quanto menor for o grupo a que se destina a exposi¢ao, tanto melhor se
pode ajustar a escolha de livros aos interesses dos visitantes. Em algumas
escolas, estudantes das séries mais adiantadas ajudam a organizar a
exposicao e apresenta-la aos seus pares. Para todas as finalidades praticas,
geralmente cinco ou mais estudantes sdo responsaveis por um grupo de livros
e estdo preparados para dar informacdes sobre eles. E preciso, naturalmente,
que tenham lido os livros em seu grupo, de modo que possam aconselhar de
forma convincente os outros estudantes, no que se refere ao conteudo, a
emocao e as dificuldades que eles encerram.

Pequenas amostras de livros para uma ocasidao especial como, por
exemplo, a leitura recomendada para as férias ou livros sobre varias atividades
das horas de lazer (livros sobre fotografia, esportes etc.) - interessam muitas

vezes a jovens que ainda nao chegaram a um bom relacionamento com os
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livros em geral.

g) Ouvir ou olhar, ler e discutir. Os livros e os meios de comunicagao
audiovisuais ndo devem ser vistos como adversarios, e sim como meios
interagentes a que os jovens devem ser apresentados. Os meios de
comunicacao de massa oferecem “estimulos educacionais” , isto &, estimulam
a imaginacao, despertam a curiosidade e o desejo de aprender, mas € preciso
complementar com livros o que se ouve ou que se vé. Eis aqui um exemplo
pratico: anuncia-se um programa de televisdo sobre paises em
desenvolvimento. O professor ou o lider do grupo de jovens chama a atencéo
dos estudantes para ele e comunica que o programa sera discutido. Em
seguida solicita-se aos jovens que procurem livros sobre o assunto na
biblioteca e leiam o que puderem a respeito do problema. Outra possibilidade:
num programa, faz-se mencéo de livros apropriados para complementa-lo e
anuncia-se a oportunidade de participar de uma discussao sobre o0 assunto,
que sera travada no radio ou na televisdo ou em centros de educacao popular,
onde todos podem participar ativamente. Tentativas desse género tém tido
resultados muito positivos. Ainda que n&do se constate um grande sucesso no
inicio, esse tipo de trabalho educacional deve ser paciente e sistematicamente
desenvolvido. De qualquer maneira, as partes responsaveis nao devem
esquecer que uma unica apresentacdo ndo basta e que o excesso de
informagdes e de influéncias educacionais tende a deixar as pessoas
insensiveis.

Até entdo, o aluno tem desempenhado, em grande medida, o papel de
receptor passivo do conhecimento. No entanto, a partir do momento em que é
estimulado a desenvolver atividades de reflexdo individual e a participar da
discussao de problemas, seus saberes deixam de ser meramente reproduzidos
e passam a ser ressignificados. Esse processo favorece a construgcdo do
conhecimento de forma ativa e contextualizada, contribuindo para uma
aprendizagem mais significativa e auténtica. De acordo com Vygotsky (1998), a
aprendizagem ¢é potencializada na interacdo social e na mediagcao do outro,
sendo o aluno protagonista do seu préprio processo formativo. Nessa

perspectiva, a educagdo se configura ndo apenas como transmissdo de
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conteudos, mas como um espacgo de construgdo critica e consciente do saber.

h) Propaganda de livros. De qualquer maneira, as informagbes acerca
de livros frequentemente nao ultrapassam o circulo dos interessados por leitura
e bibliotecas. A propaganda feita pelas casas editoras costuma visar a livros
isolados, e ndo ao livro em si mesmo. Ha uma auténtica necessidade desta
ultima em muitos paises.

Os programas e certames de leitura realizam-se em conexao com essas
campanhas. As criangas fazem uma lista de todos os livros que leram nos dias
feriados, em cartdes de leitura ilustrados, por exemplo.

A propaganda nas escolas, nas creches e nos jardins de infancia oferece
inumeras possibilidades. Uma ocasidao para tais programas, por exemplo, € o
Dia Internacional do Livro Infantil, que em muitos paises se comemora a 2 de
abril, data do aniversario de Hans Christian Andersen. Infelizmente, inimeras
atividades planejadas para essa ocasidao também sO sao eficazes onde ja
existe interesse pela leitura: na escola e na biblioteca. O radio e a televiséo,
que tém um publico tdo grande dificimente tomam conhecimento da

ocasiao,como também, n&o toma a imprensa.

Outras oportunidades de uma propaganda mais intensa dos
livros sdo oferecidas pelos prémios concedidos a livros infantis,

como se costuma fazer em muitos paises.

Para poderem promover habitos de leitura, os livros precisam ser
levados com maior frequéncia aos programas infantis e aos programas
educativos, tanto direta como indiretamente. Esses programas incluem
discussbes sobre livros, filmes, exposicdes e relatérios sobre exposicdes,
leituras e entrevistas com autores de livros infantis.

i) Circulos de livros. Um grande problema, sobretudo nas areas rurais, €
que pouquissimos livros estao a disposicdo dos alunos nas escolas, ao passo
que as bibliotecas publicas sao inadequadas e as bibliotecas pessoais das

criangcas sao muito pequenas..

O clube do livro infantil coloca folhas especiais em cada caixa
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de livros, com informagdes sobre o conteudo, a forma e o tema do

livro, além de sugestdes para discussao.

Os objetivos que se pretendem com a pratica constante da leitura, é
descrito por Bordini (1986, p.104-105):

Estimular atividades sensibilizantes, preparatérios; desenvolver as
capacidades de ler e escrever, como forma de apreensao do mundo;
aproximar o texto da realidade psicolégica e social do aluno, como
meio de refinamento cognitivo e emocional, bem como socializador;
valer-se da tradigao literaria para o conhecimento da herancga cultural,
condicao indispensavel para a atuacao inovadora e criadora do aluno
em termos existenciais; apurar o senso critico do jovem leitor em
relacdo aos textos que consome, a fim de que estes lhe abram
caminho para avaliagao da realidade e de si mesmo, e para adogao
de opgdes existenciais com base em seu julgamento (BORDINI,
1986, p. 104-105).

Incentivar os alunos a adotarem o habito da leitura, € formar cidadaos
conscientes, criticos, capazes de transformar a realidade. A gestdo das
escolas, juntamente com os professores, aliados a uma parceria com a familia

pode, e deve proporcionar essa conquista a todos os alunos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os professores da Educagao Infantil enfrentam o importante desafio de
preparar e despertar nos alunos o interesse pela leitura e pela escrita desde os
primeiros anos escolares. Embora a alfabetizacdo mecéanica — caracterizada
pela decodificacdao de simbolos — seja alcangada com éxito por grande parte
dos alunos, este trabalho buscou evidenciar que a leitura, no contexto do pro-
cesso de ensino-aprendizagem, deve ultrapassar esse aspecto técnico. E ne-
cessario promover uma leitura mais reflexiva e significativa, capaz de permitir
que os alunos compreendam, formulem opinides, facam inferéncias e expres-
sem-se a partir dos textos lidos.

Essa abordagem mais ampla da leitura oferece inumeros beneficios ao

desenvolvimento das criangas. A partir dela, ampliam-se o vocabulario, a orga-
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nizagao de ideias e a capacidade de expressao escrita. Além disso, os textos
literarios estimulam a imaginacao e a criatividade, aspectos fundamentais para
o desenvolvimento cognitivo e emocional na infancia.

Todas as areas do conhecimento exigem competéncias leitoras para a
efetiva construgcdo do saber. Por esse motivo, o incentivo a leitura deve ser
uma pratica continua e valorizada em todo o processo educativo. Criangas que
desenvolvem o habito da leitura tornam-se, com frequéncia, também melhores
escritoras, mais criticas e autbnomas em seu percurso escolar e pessoal.

Nesse contexto, tanto a escola quanto a familia desempenham papéis
indispensaveis. A escola, como espaco de formacao integral, deve empregar
estratégias e metodologias diferenciadas, voltadas ao estimulo da leitura desde
a creche e a pré-escola, periodos marcados pelo desenvolvimento acelerado
de habilidades cognitivas e linguisticas. A gestdo escolar, por sua vez, precisa
atuar de forma motivadora, garantindo condi¢cbes favoraveis a implementacao
de praticas que promovam o gosto pela leitura.

Os professores, juntamente com as familias, sdo os educadores que
mantém contato direto e constante com as criangas. Por isso, devem atuar co-
mo mediadores do conhecimento, utilizando-se de atividades ludicas e experi-
éncias significativas que despertem nos alunos o prazer de ler. O dialogo, a
escuta e a valorizacao das expressoes infantis sao ferramentas indispensaveis
nesse processo.

A familia, por sua vez, exerce um papel essencial na formacao leitora
das criangas. Acompanhar a vida escolar, participar das atividades e oferecer
um ambiente favoravel ao convivio com os livros séo atitudes que fortalecem o
vinculo com a leitura desde os primeiros anos de vida. E fundamental que o
livro faga parte do cotidiano infantil ndo apenas no ambiente escolar, mas tam-
bém no espago doméstico — ainda antes da entrada da crianga na escola —,
promovendo familiaridade, afeto e interesse pela leitura.

O universo infantil € naturalmente marcado por jogos, brinquedos e brin-
cadeiras, e nesse contexto, o livro deve ser inserido como mais um elemento
de prazer e descoberta. Se o contato com a leitura ocorrer apenas durante o

periodo escolar, corre-se o risco de que, ao final dessa etapa, o habito leitor
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seja abandonado. Por isso, é necessario consolida-lo como uma pratica praze-
rosa, significativa e continua.

Em suma, desenvolver o habito da leitura desde a infancia € uma acgao
de impacto profundo e duradouro. A leitura, por si s6, amplia a imaginacéo,
aprimora as habilidades linguisticas, estimula a criatividade, contribui para o
desenvolvimento emocional e fortalece as competéncias comunicativas das
criancas. Todos esses aspectos tém reflexos positivos no percurso académico,
pessoal e profissional, tornando a formacao leitora um dos pilares essenciais

da educacéao de qualidade.
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Resumo

A escola da infancia configura-se como um espago sistematizado para a promog¢ao da
aprendizagem e do desenvolvimento integral da crianga. Este artigo discute a fungéo social da
escola enquanto mediadora entre a crianga e 0s bens culturais acumulados pela humanidade,
destacando o papel essencial do professor como agente intencional do processo educativo.
Fundamentando-se na perspectiva historico-social do desenvolvimento humano, a mediacéao
pedagégica é analisada como elemento essencial para que as experiéncias escolares
transcendam o cotidiano infantil e colaborem efetivamente para a formacgao da personalidade e
das capacidades em desenvolvimento. O texto defende uma escola que atue sobre as
potencialidades infantis, promovendo nao apenas conhecimento, mas também percepgao,
sensibilidade, criatividade e cidadania.

Palavras-chave: Escola da infancia. Mediacao pedagdgica. Desenvolvimento

humano. Cultura. Professor.

Introducgao

A educacao sistematizada, como ocorre na escola, € uma das principais
vias para a apropriagdo do conhecimento cultural produzido pela humanidade.
No caso da Educacao Infantil, esse processo deve ser conduzido de forma a
respeitar as especificidades do desenvolvimento infantil, promovendo
experiéncias significativas que estimulem as capacidades das criangas. Este
artigo propde uma reflexdo sobre o papel da escola da infancia como espacgo

privilegiado de mediacéo entre a crianga e o saber, destacando a importancia
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do professor como agente intencional e consciente do desenvolvimento

humano.

Desenvolvimento

A escola é um ambiente sistematicamente organizado com o objetivo de
educar e promover, por meio do processo pedagdgico, a aprendizagem dos
conteudos culturais historicamente construidos. No caso da infancia, esse
espaco deve considerar as formas singulares da crianga de ser e de atuar no
mundo, reconhecendo que sua constituicdo como sujeito ocorre por meio da
mediagdo com o outro e com os objetos culturais.

A funcdo social da escola, nesse contexto, € permitir o encontro da
crianga com as conquistas historico-sociais da humanidade — como a
linguagem, a arte, a ciéncia, a literatura, os numeros e as multiplas formas de
expressdo simbdlica. Trata-se de garantir que a crianga va além do
conhecimento cotidiano, vivenciando experiéncias que a desafiem e a fagcam

refletir sobre si mesma e sobre o mundo.

A Mediacao Pedagdgica e o Papel do Professor

O trabalho pedagdgico eficaz deve ser fundamentado em profundo
conhecimento tedrico acerca do desenvolvimento humano. Ao professor cabe
compreender que a cultura, por meio de diferentes formas de mediag¢ao, pode
ser apropriada pela crianga, contribuindo para sua formagdo como pessoa
completa. Isso implica selecionar, com intencionalidade, os objetos culturais
que serao trabalhados, bem como organizar o tempo, 0 espaco, as relagdes e
as experiéncias educativas que favorecam aprendizagens significativas.

A palavra mediagao, de origem latina (mediatio), significa interposicéo ou
intervencao. No contexto da educacido, mediar € posicionar-se entre a crianca
e 0 objeto cultural, promovendo o encontro entre os dois. Essa mediacdo nao
se limita a disponibilizacdo de materiais; ela exige intervengdo consciente,

planejamento e acompanhamento do processo de aprendizagem.
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Portanto, a atuagao do professor ndo deve ser passiva ou neutra. Ele
deve ser um agente ativo na construgao das experiéncias escolares, utilizando-
se de materiais diversos — blocos, livros, tintas, numeros, musicas, entre
outros — como ferramentas que possibilitem o desenvolvimento de habilidades

cognitivas, afetivas e sociais.

O Desenvolvimento Humano como Processo Histérico-Social

A teoria histérico-cultural do desenvolvimento, inspirada em autores
como Vygotsky, compreende que tanto o desenvolvimento quanto a
personalidade sao construgdes historico-sociais. Assim, a escola da infancia
deve ser um espago em que a crianga se encontre com o0s outros, com o saber,
com a cultura e consigo mesma. Nesse espago, a crianga deve ser vista como
sujeito ativo de sua aprendizagem, capaz de interpretar, transformar e construir
significados.

O professor, por sua vez, deve reconhecer a grandeza de seu papel
social, sendo artifice da construgdo de uma nova humanidade. A escola deixa
de ser apenas um espago de transmissdo de conteudos e passa a ser um
espaco de formacdo integral, onde o conhecimento estd a servico do

desenvolvimento humano em sua totalidade.

Conclusao

A escola da infancia tem a missdo de promover aprendizagens que
ampliem o repertdrio cultural das criangas, respeitando sua forma particular de
aprender e interagir com o mundo. Para isso, € necessario que o professor
atue como mediador intencional, consciente da importancia do seu papel na
formacdo das novas geracdes. A mediagcdo pedagdgica, fundamentada na
compreensao do desenvolvimento humano como processo historico-social,
transforma a escola em um ambiente de experiéncias ricas, significativas e
formadoras. Que a escola da infancia seja, portanto, o espago onde a crianga

possa perceber, se perceber e se desenvolver como sujeito pleno de direitos.

52



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacao Basica. Diretrizes

Curriculares Nacionais para a Educacgao Infantil. Brasilia: MEC/SEB, 2009a.

BRASIL. Ministério da Educacgao. Secretaria de Educagao Basica. Referencial

Curricular Nacional para a Educacgao Infantil. Brasilia: MEC/SEB, 2009b.

VYGOTSKY, Lev S. A formagdo social da mente: o desenvolvimento dos

processos psicolégicos superiores. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

OLIVEIRA, Marta Kohl de. Vygotsky: aprendizagem e desenvolvimento: um

processo sécio-historico. S&o Paulo: Scipione, 2003.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. 26. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

53



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

- A Importancia dos Temas Transversais na Formagao da Cidadania no

Contexto Escolar (Crislaine Vaz de Souza Faria)

54



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

A Importancia dos Temas Transversais na Formagao da Cidadania no
Contexto Escolar

Crislaine Vaz de Souza Faria

DOI: 10.5281/zenodo.16384256

Resumo

O presente artigo discute a relevancia da inser¢do dos temas transversais no curriculo escolar
como forma de contribuir para a formagado cidadd dos estudantes. Com base na LDBEN
9394/96 e nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), compreende-se que o objetivo
principal da educacao brasileira é a formacgao para o exercicio da cidadania. Nesse sentido, os
temas transversais, como ética, orientagao sexual, meio ambiente, saude, pluralidade cultural,
trabalho e consumo, sao apresentados como instrumentos pedagdgicos que dialogam com a
realidade social dos alunos, promovendo uma educacao critica, reflexiva e transformadora. O
artigo destaca ainda a importancia da interdisciplinaridade e da contextualizagao regional para
o desenvolvimento efetivo desses temas no ambiente escolar.

Palavras-chave: Temas transversais. Educacao. Cidadania.

Interdisciplinaridade. Curriculo escolar.

Introducgao

A educacéo, enquanto processo social e politico, deve estar voltada para
a formacao integral do cidadao. A promulgagéo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN 9394/96) e a elaboragdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) representaram marcos importantes na busca por
uma educacido mais democratica, inclusiva, critica e participativa. No entanto,
apesar das conquistas legais, muitas escolas ainda mantém uma estrutura
pedagdgica centrada apenas nos conteudos tradicionais, limitando-se a um

modelo de ensino que pouco contribui para a transformacgao social.
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Neste cenario, os temas transversais emergem como uma proposta
inovadora para integrar questdes sociais urgentes ao curriculo escolar,
promovendo uma formagdo mais contextualizada, ética e cidada. Este artigo
analisa o papel dos temas transversais na escola contemporanea e sua
importancia para o desenvolvimento de uma educagao comprometida com os
valores democraticos e com a construcdo de uma sociedade mais justa e

plural.

Desenvolvimento

A Educacéo para a Cidadania

A LDBEN 9394/96 e os PCN colocam a cidadania como o eixo central da
educacao nacional. A escola, como espaco privilegiado de formagdo humana,
precisa superar a visdo conteudista e adotar uma pratica pedagodgica que va
além da mera transmissdo de saberes, voltando-se para a construgao de

valores, atitudes e comportamentos sociais.

Os Temas Transversais e sua Aplicagao

Os temas transversais representam um novo paradigma na educacgao,
ao proporem a integracdo de conteudos que perpassam todas as disciplinas
escolares. Esses temas dialogam diretamente com o cotidiano dos alunos e
com os desafios sociais do pais. A seguir, apresentam-se os principais temas

indicados pelos PCN:

Etica

A abordagem da ética deve partir da realidade dos estudantes,
estimulando a reflexdo sobre valores como respeito mutuo, solidariedade,
justica e didlogo. A escola tem a responsabilidade de contribuir para a
construgdo da autonomia moral dos educandos, auxiliando-os a se
posicionarem criticamente diante das situagdes vivenciadas no contexto

escolar e comunitario.
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Orientagao Sexual

Apesar de envolver temas de foro intimo, a orientagdo sexual deve ser
tratada com responsabilidade pedagdgica, abordando assuntos como métodos
contraceptivos, doencas sexualmente transmissiveis, autoconhecimento
corporal e respeito as diferengas. O objetivo € promover uma educagao sexual
que contribua para o desenvolvimento saudavel e consciente da sexualidade

dos alunos.

Meio Ambiente

O tema ambiental deve considerar ndao apenas os aspectos fisicos e
biolégicos, mas também os sociais, culturais e econémicos. A educacéo
ambiental propicia reflexdes sobre o consumo sustentavel, a preservagao dos
recursos naturais e a busca por uma qualidade de vida baseada no equilibrio

ecologico.

Saude

A saude escolar deve ser entendida em sua dimensdo preventiva e
formativa. Compreende desde nogdes basicas de higiene até a discusséao
sobre temas complexos como uso de drogas, gravidez na adolescéncia e
doencas sexualmente transmissiveis. O enfoque esta na promocédo da saude

como responsabilidade individual e coletiva.

Pluralidade Cultural

Esse tema visa valorizar a diversidade étnica, cultural e religiosa
presente no Brasil. A escola deve reconhecer e respeitar as diferentes
identidades culturais, promovendo o dialogo intercultural e combatendo

qualquer forma de preconceito ou discriminagao.

Trabalho e Consumo
Trabalhar esse tema é fundamental para preparar os jovens para o

mundo do trabalho e para uma relagdo consciente com o consumo. Questdes
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como desemprego, direitos trabalhistas, consumismo e sustentabilidade devem

ser discutidas de maneira critica e contextualizada.

Interdisciplinaridade e Flexibilidade Curricular

A transversalidade implica a superagdo da fragmentacdo do
conhecimento escolar. Os temas transversais devem ser tratados de forma
interdisciplinar, permitindo que as disciplinas dialoguem entre si e se articulem
com a realidade social. Essa abordagem favorece uma aprendizagem
significativa e a constru¢gao de uma visdo de mundo mais ampla e critica por
parte dos alunos.

Além disso, os temas podem ser adaptados as especificidades locais e
regionais, respeitando a diversidade -cultural, social e econbémica das

comunidades escolares.

Conclusao

A incorporagdo dos temas transversais ao curriculo escolar € uma
estratégia fundamental para que a escola cumpra seu papel social de formar
cidadaos criticos, éticos e participativos. Eles proporcionam uma conexao entre
os conteudos escolares e a vida cotidiana dos alunos, favorecendo uma
educacao mais humanizadora e transformadora.

Para que essa proposta se concretize, € necessario investimento na
formacgado continuada dos professores, planejamento pedagdgico integrado e
comprometimento institucional. A educagdo para a cidadania exige, portanto,
um novo olhar sobre o curriculo, que considere os temas transversais nao
como conteudos acessorios, mas como elementos centrais na construgcéo de

uma sociedade mais justa, solidaria e democratica.

Referéncias

58



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez.
1996.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros Curriculares
Nacionais: introducdo aos Parametros Curriculares Nacionais. Brasilia:
MEC/SEF, 1997.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Temas Transversais. Etica,
pluralidade cultural, orientagdo sexual, meio ambiente, saude, trabalho e
consumo. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1994.

SILVA, Tomaz Tadeu da. Documentos de identidade: uma introducao as teorias

do curriculo. 3. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2007.

59



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

- A inclusao de alunos com autismo no ambiente escolar (Jéssica dos
Santos de Almeida Silva; Jaqueline Oliveira Gomes de Amorim;
Elisangela Serencovick Fernandes; Ana Selma dos Santos; Janaina de
Souza Pinto; Marineide da Silva; Selma Araujo de Souza; Valdenice
Rodrigues Queiroz; Jessica Mayara Lacerda; Adriana Gesiele Teixeira dos

Santos)

60



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

A inclusao de alunos com autismo no ambiente escolar
Jéssica dos Santos de Almeida Silva
Jaqueline Oliveira Gomes de Amorim
Elisangela Serencovick Fernandes
Ana Selma dos Santos
Janaina de Souza Pinto
Marineide da Silva
Selma Araujo de Souza3
Valdenice Rodrigues Queiroz
Jessica Mayara Lacerda

Adriana Gesiele Teixeira dos Santos

DOI: 10.5281/zenodo.15808705

RESUMO:

Este trabalho evidencia a importancia da inclusdo de alunos com autismo, que na maioria das
vezes apresentam nenhum ou pouco interesse em estabelecer relacbes com as pessoas ao
seu redor. O objetivo primordial deste trabalho foi pesquisar sobre as atividades ludicas e a
importancia dela na inclusdo do aluno com Aspecto Altista, jogos e brincadeiras sédo ferramenta
eficaz e facilitadoras nos relacionamentos e das vivencias e inclusdo em sala de aula, Apés o
término do trabalho verifiquei que a inclusdo desses alunos sé vai acontecer de verdade se o
professores estiver bem preparado para efetivar na pratica no que ainda se sentem
despreparados para receber os alunos com desenvolvimento atipico por nao estarem
profissionalmente qualificados para atendé-los, adquirindo desta forma, estratégias intuitivas
para inclui-los, sem muito embasamento tedrico. Ressalta-se desta forma a importancia dos
estudos comportamentais, a presengca de auxiliares de turma e de psicologos, além de
melhorias de acessibilidade em questao de formacao para professores e auxiliares.

Palavras-chave: Alunos. Autismo. Sala de aula. Ludicas. Professor.
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1 INTRODUGAO

O autismo é um transtorno de desenvolvimento que compromete as
habilidades de comunicagé&o e interagdo social, numa gradagdo que vai da
mais leve a mais grave, podendo afetar o desenvolvimento do cérebro. As
caracteristicas do autismo sdo muito abrangentes, podendo ser ou nao
perceptiveis na infancia.

os individuo com espectro autista apresentem dificuldades em
comportamentos na interagdo com o meio social e a comunicagao, podendo ter
pouco ou nenhum interesse com a socializagdo, as criangas apresentam
diferentes niveis de dificuldades na reciprocidade social e emocional (GOMEZ;
TORRES; ARES, 2009; NOGUEIRA, 2009), concorda-se com autores como
Garton (1992), Seidl-de-Moura (2009) e Salomao (2012), considera em suas
pesquisas a importancia da interagao social para o desenvolvimento humano e
o conceito de bidirecional idade caracterizado pela énfase na reciprocidade e
na adaptacdo no ambiente onde esta inserido entre os parceiros levando em
conta suas caracteristicas individuais.

As causas do autismo ainda sdo desconhecidas, de acordo com a
Associagdao Médica Americana, as chances de uma crianga desenvolver
autismo por causa da heranga genética € de 50%, sendo que a outra metade
dos casos pode corresponder a fatores exdgenos, como o ambiente de criagao.

Buscar como as criangas tudo o que elas aprendem, o que elas
trouxeram consigo, como se relacionam com as pessoas ao redor e com 0
meio no qual vivem, devem ser o meio de pesquisa a orientar o trabalho do
professor frente a realidade enfrentada no ambiente escolar; assim como as
experiéncias e situagdes vivenciadas na conquista do conhecimento pratica
que os tornam capazes de estabelecer relagbes mais avangadas, deste modo,
desenvolvendo ainda a autonomia.

Para que o docente consiga proporcionar condigdes favoraveis para o
processo de aprendizagem mais amplo para seus alunos, € preciso conhecer o
contexto e suas vivéncias. Para tanto, deve questionar-se: Quem sao estes

alunos enquanto seres sociais? Quais as caracteristicas do meio social em que
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estdo inseridos? A quais tipos de processos de humanizagdo e mesmo de
desumanizacgéao estes individuos estdo expostos em suas rotinas? A educacéao
€ importante em suas vidas?

Levando em consideracdo esses questionamentos, esse trabalho tem
por objetivo analisar o comportamento e o desenvolvimento de uma crianga
com autismo, quais sao seus principais desafios, como a escola se prepara
para recebé-los, como os pais devem inserir seus filhos com autismo em
ambientes de pluralidade e como a escola e a familia devem caminhar de maos
dadas nesse longo processo de aprendizado.

As intervengdes devem ser feitas em conjunto, considerando a relagcéo
da criangca com os outros, possibilitando que suas producbdes acontecam
levando em conta a familia e a escola, faz-se primordial uma articulagéo desta
interdisciplinaridade.

A comunidade escolar, como um todo, desempenha um importante e
imprescindivel papel frente ao processo educativo, neste sentido, através de
praticas ludicas, devem favorecer de maneira mais ampla a interacao entre os
individuos em distintas situagdes do convivio neste ambiente, tendo em vista a
brincadeira como um importante instrumento agregador de valores e facilidades
no processo de ensino-aprendizagem. Entende-se, portanto, que as atividades
ludicas se mostram como praticas indissociaveis do processo de ensino-
aprendizagem.

Os educandos que apresentam necessidades educativas especiais,
citando como exemplo aqueles diagnosticados com TEA (Transtorno do
Espectro Autista), estdo, em grande parte, frequentado escolas regulares, no
entanto, é preciso perceber que ainda deparam-se com suporte pedagdgico
deficiente no tocante as praticas ludicas. Docentes que ainda se valem das
tradicionais praticas pedagodgicas, deixando as brincadeiras em segundo plano,
geralmente para a hora do recreio, estdo abrindo m&o de ferramentas
fundamentais para o sucesso e facilitagcdo do processo, principalmente no que
se refere aos estudantes com necessidades educativas especiais.

Esta integracdo familia, escola, e ainda, clinicas interdisciplinares,

certamente € uma parceria que da certo, na medida em que juntas, buscam
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estratégias para que nao s6 o processo de ensino aprendizagem seja um
sucesso, mas, também, para que a crianga se sinta aceita e verdadeiramente

parte do grupo social e cultural no qual ela esta inserida.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Leo Kanner, (1955), pediatra e psiquiatra infantil, teve um papel muito
importante na definicdo do que seria o autismo. Em 1943 Kanner publicou um
trabalho que posteriormente ficou muito conhecido: “Autistic Disturbance of
Affective Contact” (“Disturbio autistico de contato afetivo”). Neste trabalho, foi
descrito casos de onze criangas que tinham em comum “um isolamento
extremo desde o inicio da vida e um desejo obsessivo pela preservacao da
mesmice”, denominando-as de “autistas”. A principal contribuicdo do trabalho
de Kanner foi diferenciar o autismo de outras psicoses graves na infancia.

ApOs ser caracterizado por Kanner, o autismo tornou-se um dos desvios
comportamentais mais debatido e estudado podendo-se identificar a partir de
entao, a diferenca do comportamento esquizofrénico e do autismo.

Ainda hoje o autismo € um dos problemas atuais que mais tem levantado
questionamentos e intrigado familias, pesquisadores, médicos, educadores e o
mundo de uma forma geral, tornando-se desta forma, uma das mais importantes
criagcdes linguisticas e conceituais na nomenclatura médica e psicoldgica.

Os Autores como Nogueira (2009) e Orru (2007) destacam, em seus
estudos, as potencialidades dessas criangcas, apesar de considerarem as
dificuldades centrais do mesmo, portanto, a escola devera ter flexibilidade para
trabalhar as adaptagdes que se fizerem necessarias no seu espaco fisico, além
de se dispor a manter uma interlocucao constante com os profissionais do
atendimento especializado, que ja atuem junto a crianga, visando intermediar a
relacdo da crianga com a escola e articular um trabalho em conjunto para

estimular e explorar de varias formas o desenvolvimento desses alunos.
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As areas de interagdo social, comunicagdo e comportamento de um
aluno com aspecto altista se relaciona intimamente no seu desenvolvimento
humano desde a mais tenra idade. Sabemos que os alunos com autismo
apresentam prejuizos nessas areas, cabe aos profissionais, que com eles
trabalham, utilizarem estratégias que contemplem a aquisicado de habilidades
que sao pré-requisitos para que outras se efetivem.

A escola como um dos espacos muito importante que favorecem o
desenvolvimento infantil, tanto pela oportunidade de convivéncia com outras
criangas quanto pela importante do professor medidor, cujas mediagdes
favorecem a aquisicao de diferentes habilidades nas criangas.

De acordo com os pensadores Hoher Camargo e Bosa (2012), o
contexto escolar proporciona contatos sociais, favorecendo o desenvolvimento
da crianga autista, assim como o das demais criangas, na medida em que
convivem e aprendem com as diferencgas.

Silva e Facion (2008) nos firma que as criangas vao se desenvolver por
meio da convivéncia com o diferente. Ja Fiaes e Bichara (2009) nos diz que a
escola regular no contexto no qual a criangca com dificuldades encontra
modelos mais avangados de comportamentos para seguir.

Vygotsky, ja afirmava os beneficios da inclusdo de criangas com
deficiéncia mental em grupos para melhor socializagédo, tornando as criangas
mais seguras e capazes de atuarem como mediadoras no processo de

aprendizagem.

2.1 O LUDICO NA EDUCAGAO DE CRIANGAS AUTISTAS

O ludico facilita a aprendizagem e o desenvolvimento da crianga como
um todo, e sempre esta presente em jogos e brincadeiras por mais simples que
sejam, mesmo brincado qualquer crianga estd aprendendo algo e se
desenvolvendo, mas precisam ser orientados por uma pessoa mais capacitada,
principalmente quando a crianga possuir algum tipo de transtorno, para que a

mesma atinja o objetivo final desenvolvendo as fungbes da linguagem, e suas
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capacidades fisicas, mentais e emocionais, pois desde uma simples formagao
de fila, a criangca aprende conceitos sobre regras, organizagcdo e
comportamento ajudando a desenvolver a socializagdo em cada crianga.

E perceptivel como as atividades ludicas auxiliam no desenvolvimento
da crianga, conforme Teixeira (1995) explica que [...] o ludico apresenta dois
elementos que caracterizam o prazer e o esforco espontaneo, que é
considerado prazeroso devido a sua capacidade de absorver o indevido de
forma intensa e total, criando um clima de entusiasmo, despertando o
envolvimento emocional que torna a atividade motivacional, a atividade ludica &
portadora de um interesse intrinseco, direcionando para que seja alcancado o
objetivo da atividade ludica estimulando o pensamento e as fungdes afetiva,
motora e cognitiva da crianga. Sendo assim, cabe ao pedagogo desenvolver
atividade ludicas que melhor desenvolvem estas fungdes nas criangas.

Portanto, para desenvolver estas atividades ludicas que contribuem com
o desenvolvimento de multiplas linguagens do aluno com transtorno espectro
autista, € necessaria uma melhor capacitagdo dos professores e pedagogos,
aliando o brincar com o conteudo a ser administrado em sala de aula na
educacéo infantil

O trabalho com atividades ludicas mostra-se como grandes facilitadores
para os relacionamentos, vivéncias e até a inclusdo no ambiente da sala de
aula. Tais atividades tendem a promover e estimular a imaginagdo, bem como
as transformacdes do individuo e sua relagdo com o objeto de aprendizagem.
Deste modo, percebe-se nestas atividades um carater de integracdo e
interacao capaz de fazer com que o processo de educacéao transcorra de forma
mais atrativa. Deste modo, entende-se que as atividades ludicas devem ser
utilizadas como forma de ligar o conhecimento trabalhado com uma acao
pratica dos alunos.

Piaget (1975), reconhece as praticas ludicas como ferramentas
importantes para que o processo de desenvolvimento infantii se mostre
harmonioso, ja que tais atividades tendem a propiciar uma melhor expressao
do imaginario do individuo, além de facilitar a aquisicdo de regras, contribuindo

de forma geral na apropriagdo do conhecimento. Corroborando, Kishimoto
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(2008, p.32), acrescenta que “[...] ao manifestar a conduta ludica, a crianga
demonstra o nivel dos seus estagios cognitivos e constréi conhecimentos.”

Percebe-se, portanto, que, quando o docente vale-se de atividades
ludicas ou jogos, varios aspectos sdo estimulados simultaneamente no aluna,
resultando em aperfeicoamento e desenvolvimento em areas como a
criatividade, a cooperagdo, a memdria, a concentracdo, o vocabulario e a
linguagem, a assimilagdo dos conceitos estudados, a psicomotricidade, a
socializacdo, a capacidade de tomar decisdes, a habilidade em aceitar criticas
construtivas, a competitividade, o controle emocional, a autoconfianca e o
respeito as regras e o controle emocional.

Tais aspectos sdo observados de forma analoga em criangas autistas,
ainda que as respostas obtidas com este grupo tendam a acontecer de forma
menos harmoniosa, haja vista seus padrdes comportamentais. Entretanto,
mesmo ao reconhecer que tais criangas apresentam limitagdes importantes em
relacdo aos neurotipicos, pode-se considerar que suas necessidades e desejos
de participar das brincadeiras sdo idénticos aos observados em toda crianca.

Deste modo, fica evidente a responsabilidade do professor em organizar
jogos e atividades e mesmo adapta-las, se preciso, de acordo com o perfil de

seus alunos, buscando assim, favorecer o desenvolvimento de todos.

3. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho € uma pesquisa descritiva de uso do método cientifico
qualitativo, buscamos informagdes nas caracteristicas das fontes bibliograficas
para o embasamento dessa pesquisa, realizando observacgdes e interpretando-
as na busca da compreensao e interpretacdo do assunto, de modo
exploratério, utilizadas para a area de informagdo que permite a analise
qualitativa, a base contém elementos que descreve os artigos de periddicos e
suas autorias de forma complementar.

O levantamento de dados para este trabalho envolveu a busca do

conhecimento existente sobre as multiplas linguagens da crianga com o
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transtorno espectro autista (TEA), com énfase no papel que o professor e a
escola tém de estimular o maximo o desenvolvimento desse aluno com
atividades ludico pedagogicas.

Foram consultadas diferentes fontes de trabalhos como: livros, revistas,
sites na internet, perioddicos, artigos e documentos referentes ao tema, dos
quais tem como autores Loériz Malaguzzi, Martins (2013) e Maria Montessori

que discorrem muito bem sobre o tema abordado em questao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do desenvolvimento dessa pesquisa, conseguimos refletir mais
profundamente a respeito da importancia dos profissionais da educacao terem
conhecimentos sobre as caracteristicas, intervengdes e morbidades do TEA,
saberem reconhecer a individualidade de cada aluno portador do transtorno,
assim aprendendo a lidar com seus alunos e procurar estratégias e adaptagdes
necessarias para promover a aprendizagem no ambito escolar.

O nivel de desenvolvimento da aprendizagem do autista geralmente é
lento e gradativo, portanto, cabera ao professor estar sempre buscando meios
para adaptar os conhecimentos e as brincadeiras, buscando sempre ludicidade
em seus planejamentos, se adequando ao sistema de comunicacéo de cada
aluno.

O aluno deve ser avaliado para coloca-lo num grupo adequado,
considerando a idade global, desenvolvimento e nivel de comportamento. E de
responsabilidade do professor a atencao especial e a sensibilizagado dos alunos
e dos envolvidos para saberem quem sao e como se comportam esses alunos
autistas, sabendo que a crianga pode reagir violentamente quando submetida
ao excesso de pressao e, diante disso, € preciso levar em conta se 0 programa
esta sendo positivo, ou se precisa haver outras mudancas.

A parceria da familia com a escola sempre sera fundamental para o
sucesso da educacado de todo individuo. Com essa parceria a escola pode

oferecer uma educacido eficiente e de qualidade. E, analisando as duas
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instituicbes - familia e escola - é possivel notar que quando se fala em
interacao, a percepgao que se tem, € que existem atores distintos que tém
algum grau de reciprocidade e de abertura para o dialogo, nessa perspectiva, é
importante identificar e negociar, em cada contexto, os papéis que vao ser

desempenhados e as responsabilidades especificas entre escolas e familias.

5. CONCLUSAO

Frente ao conteudo coletado e analisado, percebe-se que ainda o
processo de ensino aprendizagem entre alunos com autismo e professores
proporciona grandes dificuldades na escola. Cabe a escola, junto a toda a
comunidade escolar, possuir interesse em buscar e conhecer novas
metodologias educativas, para que assim, a crianga com autismo possa se
envolver no meio educacional e social.

De acordo com tudo que foi destacado neste trabalho, conclui-se que a
crianga com transtorno espectro autista dentro do contexto escolar deve ser
respeitada como um ser em constante desenvolvimento, necessitando de
mediacdo e promovendo atividades que a envolva de forma Iudica e com
respeito.

Identificar maneiras para transmitir novas informagbes e melhorar a
praxis pedagogica, sdo de suma importancia, pois a atuagcao deve se adequar
a um padrao de ensino coerente com 0 que € proposto nas leis e orientagdes
institucionais.

Inclusdo ndo € apenas colocar o aluno dentro da sala de aula regular,
mas incluir em todas as atividades, propondo condi¢cdes para que eles possam
interagir, construindo novos conhecimentos de maneira prépria € no tempo da
crianga. A aprendizagem deve ser acompanhada pelo professor, bem como
pela familia, pois ambos se relacionam e enriguecem os conhecimentos
adquiridos pelo aluno.

Frente a isto, conclui-se que o educador deve estar sempre em busca de

novos conhecimentos, para enriquecer o desenvolvimento do aluno e o seu
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préprio. Para que a inclusdo apresente o verdadeiro sentido, o professor deve
transmitir conhecimentos, aceitar a realidade e adaptar-se a ela, desenvolver o

aluno sempre com foco em seu potencial.
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RESUMO

O referido artigo apresenta uma proposta de ensino focada na leitura nas séries iniciais, no
dominio da literatura para o publico em fase de alfabetizagdo e letramento nas séries iniciais,
bem como esse trabalho deve ser desenvolvido com as criangas portadoras de necessidades
educacionais especiais. Espera-se com a introdugdo da literatura nesta etapa o “narrar”,ou
seja, contar uma série de agdes em episddios que se sucedem uns aos outros, com o olhar
direcionado a todos os alunos, em especial os com necessidades educacionais especiais. O
foco de ensino é a leitura e interpretacdo de textos para a ampliagdo de competéncias e
habilidades, a sugestdo de ensino leva a aplicagdo do conhecimento nas iniUmeras situagdes,
salientando que a metodologia de ensino precisa ser adaptada para que eles possam
compreender, analisar e aplicar o conteddo de maneira significativa. A leitura para ser
interpretada no meio de comunicagao vai além da compreensao e reflexdo, & preciso vé-la
como enigma, no qual as pegas - linguagens vao se encaixando conforme o contexto social
onde o educando esta inserido e se adapta confortavelmente no seu mundo. Quando se fala
em inclusdo, pensa-se na literatura como sendo um caminho de analise de praticas de leitura e
reflexdo sobre implicagbes dos meios de expressdo, destacando que o acolhimento das
diferengcas e o estimulo a sensibilidade para as mdultiplas formas de expressdo humana,
essenciais para uma educagao inclusiva.

Palavras-chave: Leitura e escrita. Necessidades educacionais especiais.

Educacéo inclusiva.

ABSTRACT

The aforementioned article presents a teaching proposal focused on reading in the initial
grades, in the field of literature for the public in the literacy and literacy phase in the initial
grades, as well as how this work should be developed with children with special educational
needs. The introduction of literature at this stage is expected to “narrate”, that is, to tell a series
of actions in episodes that follow one another, with a focus on all students, especially those with
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special educational needs. The teaching focus is the reading and interpretation of texts to
expand skills and abilities, the teaching suggestion leads to the application of knowledge in
numerous situations, highlighting that the teaching methodology needs to be adapted so
that they can understand, analyze and apply the content in a meaningful way. Reading to be
interpreted in the medium of communication goes beyond understanding and reflection, it is
necessary to see it as an enigma, in which the pieces - languages - fit together according to the
social context in which the student is inserted and adapts comfortably in their world. When we
talk about inclusion, literature is thought of as a path for analyzing reading practices and
reflecting on the implications of means of expression, highlighting that welcoming differences
and encouraging sensitivity to multiple forms of human expression are essential for inclusive
education.

Keywords: Reading and writing. Special educational needs. Inclusive

education.

INTRODUGAO

A escola concebe o ambiente de aprendizagem como sendo um espago
embasado no dialogo, nas interagdes, na troca de ideias e na mediagao
docente, tornando-se um local para o desenvolvimento integral de todos os
educandos. Essa abordagem ndo s6 fomenta a constru¢do do conhecimento,
mas também promove a intencionalidade pedagdgica, essencial para garantir
um ensino significativo e eficaz, especialmente quando se trata de ampliar as
possibilidades de aprender para todos os alunos, incluindo aqueles com
necessidades educacionais especiais (NEE).

Para possibilitar uma educacgao de qualidade e inclusiva, é preciso que o
planejamento pedagdgico seja cuidadoso e intencional, considerando as
necessidades individuais de todos os alunos, especialmente aqueles com NEE.
Isso envolve a utilizagdo de metodologias diversificadas, materiais acessiveis e
uma avaliacdo continua, que possibilita ajustar o ensino e oferecer o apoio
necessario para o sucesso de cada aluno. A socializagado, as interagdes e a
construgdo de um ambiente escolar acolhedor e colaborativo também sao
aspectos fundamentais para garantir que todos os alunos possam aprender de
maneira significativa e desenvolver seu pleno potencial.

De acordo com Brasil (1998), e em diversas normas internacionais,

como a Declaragao Universal dos Direitos Humanos e a Convengao sobre os
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Direitos das Pessoas com Deficiéncia, fica determinado que a educacéo € um
direito de todos, garantindo todo desenvolvimento da pessoa, o exercicio da
cidadania e a qualificagdo para o trabalho. Estabelecendo a igualdade de
condicbes de acesso e permanéncia na escola como sendo um principio,
garantindo que € dever do Estado oferecer o atendimento educacional
especializado (AEE), preferencialmente na rede regular de ensino, néao
limitando esse direito a simples oferta de ensino, mas garantindo a igualdade
de oportunidades, o desenvolvimento pleno da pessoa e a participagao ativa na
sociedade.

Segundo Brasil (1996), pela Lei n° 9394 definiu-se educagao especial,
assegurando o atendimento aos educandos com necessidades especiais e
estabelecendo critérios de caracterizacdo das instituicdes privadas sem fins
lucrativos, especializadas e com atuagao exclusiva em educagao especial para
fins de apoio técnico e financeiro pelo poder publico.

De acordo com Brasil (1996), a Lei de Diretrizes e Base, estabelece
algumas diretrizes que garante aos alunos com deficiéncia ou outras
necessidades especificas acesso a uma educacao de qualidade, promovendo
a igualdade de oportunidades, a inclusdo e a acessibilidade no sistema
educacional brasileiro. Essa legislacdo, assegura direitos, adapta praticas
pedagogicas e oferece apoio especializado para atender as necessidades
desse publico.

Como suporte ao professor da sala de aula regular, percebe-se que a
agcao pedagogica mais adequada e bem sucedida é a que engloba de forma
articulada e simultdnea o processo de leitura e escrita. Para ter éxito o
educador precisa elaborar suas aulas, contando com o apoio e orientagao da
professora de Atendimento Educacional Especializado, geralmente alocada
junto a sala de recursos, essa profissional oferece o suporte necessario para
que esses alunos desenvolvam suas habilidades cognitivas, sociais e
emocionais em um ambiente adaptado as suas necessidades, sem ser
segregado do sistema educacional regular.

A professora AEE, deve em comum acordo com a professora da sala

regular determinar os objetivos que busca alcangar com um estudo dirigido,
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selecionando textos que devem ser adequados e flexibilizados aos alunos, aos
objetivos do estudo e oferecer outras fontes de informagbes para despertar o
interesse dos estudantes.

Este trabalho leva os professores a discutirem e refletirem as situagdes e
metodologias que trabalham baseados na leitura e escrita, capazes de
transportar esse aluno para o mundo do protagonismo, para alunos com NEE,
essas habilidades ndo sdo apenas uma questdo de aprender a decodificar
palavras e frases, mas de entender o mundo ao seu redor, interagir com ele e
tomar posse de sua propria histéria, ha uma identificacao e interagédo social que
deve ocorrer ao fazer uma leitura e situar-se no contexto (Orlandi,1978).

De acordo com os Paréametros Curriculares de Lingua Portuguesa
(1997), que estabelece o idioma como sendo fundamental para o conhecimento
social e efetivo do individuo. Os educadores devem possibilitar a todos os
alunos, inclusive os alunos com necessidades educacionais especializadas,
acesso aos saberes linguisticos essenciais para o exercicio da cidadania,
direito reservado a todos os seres humanos.

Fundamentando-se em Brasil (2012), através do Pacto Nacional pela
Alfabetizacao na Idade Certa, cabe ressaltar que criangas recém-alfabetizadas
leem com alguma dificuldade e se cansam mais facilmente, portanto, textos
extensos podem desanimar os educandos, inclusive os com necessidades
especiais.

As estratégias apropriadas em relagdo a conduta de sala de aula deve
atentar-se ao bom senso, dependendo da dificuldade da atividade proposta, as
flexibilizagbes devem ser diferentes e adequar para cada realidade, sendo
assim o professor deve sempre estar no controle de qualquer situacdo e
assumir a responsabilidade dos sujeitos, € necessario ficar o tempo todo ao
lado dos alunos até que estes estejam totalmente independentes e com
seguranga para desenvolver qualquer atividade em sala de aula, alguns
necessitam de um tempo maior para criar “independéncia”.

O professor deve priorizar a leitura e escrita como pratica social, capaz
de transformar e formar o cidadao, entendendo como o despertar 0o senso

critico naquele estudante que esta em um processo de formacéo, sendo assim

75



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

cabe aos professores trazerem para a sala de aula uma diversidade de
géneros textuais.

Os educadores, reconhecem que a escola € a principal responsavel por
desenvolver as competéncias e habilidades necessarias para que os alunos
sejam proficientes, focando em leituras que despertem a curiosidade dos
alunos como auxilio as praticas de ensino com atividades em direcdo ao
processo de escrita.

Sendo assim, trabalha-se com base no conceito de leitura e escrita
como desenvolvimento a partir do dominio e da utilizagdo pedagogica das mais
variadas vertentes de maneira que essas estratégias facilitem a aprendizagem
€ que sejam objeto de conhecimento a ser democratizado e instrumento para a

construcao de conhecimento.

A LEITURA E ESCRITA ALIADAS COMO PRATICAS PEDAGOGICAS AOS
ALUNOS PORTADORES DE NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS

A leitura e escrita auxiliam no despertar do interesse dos alunos, pois o
universo da leitura os encantam, através de livros, por exemplo, quando
percebem as ag¢des dos personagens e a mensagem, a moral que sempre €
deixada no final de cada histdria, os alunos refletem e proporciona discussoes
no grupo, sendo essa pratica uma necessidade dessa pratica social em suas
vidas, e, o quanto essa envolve os sentidos e os leitores.

De acordo com Zilberman (2003) a literatura surge com caracteristicas
particulares, decorrentes da ascensdo da familia burguesa, do status
concedido a infancia na sociedade e reorganizacdo da escola, mostrando a
necessidade de preenchimento de uma misséo, n&o propriamente literaria em
sua origem e funcionamento, ela exige do leitor a imagem de uma realidade, a
crianga desenvolve-se através do universo exposto nas paginas do livro.

As leituras devem ocorrer sempre na vida das pessoas desde os
primeiros anos da vida escolar, causando reflexdes, mesmo que sejam titulos

considerados como “entretenimento”, “subliteratura,” ou “literatura de massas”.
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Portanto, como pratica pedagdgica, ler na escola é fundamental para que os
alunos possam interagir com os colegas na busca de que sua interpretagao
chegue a mesma conclus&o que o amigo, ou, com argumentos para discordar.

Fundamentando-se nos tedricos, Dolz et al (2004) ha compreenséo do
conteudo, quando se planeja um conjunto de atividades escolares de forma
sistematica, em torno de um género textual oral ou escrito. De forma oral, fazer
indagacdes capazes de levar os alunos a refletirem, depois a producéo escrita
inicial, para a sondagem do conhecimento prévio e na sequéncia a
apresentacao dos géneros abordados, e juntos propor uma releitura.

De acordo com Bakhtin (2010), por meio das circunstancias em
situagbes especificas de comunicagcdo e carregada de intengbes vem ao
encontro das escolhas de linguagem o género proposto favorece o
desenvolvimento da percepc¢ao de que, no mundo das linguagens, a producao
de sentidos € sempre contextualizada.

Ainda, para Bakhtin (2010), diante do fato € preciso construir um clima
harmonico ao desenvolver o processo necessario da leitura e escrita para que
os alunos busquem no texto a necessidade de conhecerem dispositivos
facilitadores para identificar as palavras. O educador deve contribuir para que o
aluno tenha repertério e dispositivos para diferenciar os diferentes géneros,
pois reconhecendo suas caracteristicas € possivel aplica-lo de acordo com a
situacao.

Fundamentando-se em Marcuschi (2010), quando refere-se ao aluno,
pensa-se em todo um significado com a realidade de mundo que os cercam,
pautado no respeito, no conhecimento prévio, na bagagem que esse aluno
carrega, mesmo que ainda estejam na fase de alfabetizagdo e letramento, e
assim aproxima-los da linguagem vivida e despertar o interesse e acima de
tudo respeitar suas dificuldades.

Sendo assim, esse trabalho é desenvolvido pensando na leitura e escrita
através dos elementos da narrativa, com um foco nos planos de aulas, onde o
professor tem a capacidade de desenvolver competéncias e habilidades
necessarias com a finalidade de levar os alunos a reconhecer esses elementos

por meio das atividades propostas.
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Como sugestao, o professor pode realizar um levantamento das histérias
que as criangas conhecem, e propor atividades envolvendo a conversa e
discussao entre eles como auxilio a pratica leitora, pois € um bom inicio para a
pratica social, ja que os alunos podem conhecer diversos géneros narrativos,
por exemplo, com versdes diferentes por outros autores com principal destaque
a intertextualidade.

Quando pensa-se em 0 que, € como ensinar, tem-se o curriculo como
sendo uma ferramenta de suma importancia para as questdes da
aprendizagem, de acordo com Brasil (1996), com a LDB- Lei de Diretrizes e
Bases n°® 9394, em 20 de dezembro de 1996, objetivando regular as mudancas
educacionais, a partir dessa lei educacional, criaram-se os Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs, documentos oficiais formulados para orientar a
pratica educacional de professores de todas as areas curriculares do Ensino,
as orientacdes feitas nos PCN —€é de que o ensino da literatura possua sua
prépria linguagem, com suas proprias estruturas e cdodigos, e seu ensino &
determinado para capacitar os estudantes a humanizarem-se melhor como
cidadaos inteligentes, sensiveis, estéticos, reflexivos, criativos e responsaveis,
no coletivo, por melhores qualidades culturais na vida dos grupos e das
cidades, e isso enquadra-se perfeitamente quando se fala em inclusao de

alunos com necessidades educacionais especiais.

A leitura no processo de alfabetizagao

Fundamentando-se em Bakhtin (2010) a interagdo entre os individuos
ocorre em discurso, em movimentos que recriam praticas discursivas, fabulas,
romances, novelas, cangdes e outros géneros textuais literarios. O
educador deve mostrar interesse em valorizar os conhecimentos prévios, bem
como o ritmo da turma, em especial dos alunos com alguma dificuldade de
aprendizagem, discutindo em sala para formar uma opinido sobre os tipos de
textos que poderiam ser apresentados, sem menosprezar os veiculos de

comunicagao que trazem prazer, ja que é através do publico leitor que aumenta
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a possibilidade de transformacédo para uma sociedade mais leitora, critica e
democratica.

De acordo com Sao Paulo (2010), referindo-se aos géneros textuais
tem-se uma infinidade de opg¢des como os mencionados pela Secretaria da

Educacao o no caderno Curriculo (Sao Paulo, 2010, p. 52), os quais séo:

... a0 mesmo tempo, eventos linguisticos e agdes sociais. Funcionam
como paradigmas comunicativos que nos permitem gerar expectativas
e previsdes ao elaborarmos a compreensdo de um texto. E, embora
seja definido tanto por aspectos formais como funcionais, ndo ha
duvidas, entre os estudiosos, de que a fungdo é mais importante do
que a forma. (Curriculo Sdo Paulo, 2010).

Nesta visdo politica pedagdgica educacional € importante garantir em
seu planejamento que o texto literario entre como objeto de analise e
interpretacéo e também, como pratica social, resgatando a dimenséo fruitiva da
literatura. Baseando-se no Curriculo (SAO PAULO, 2010, p. 35-36) dizemos

que:

o aluno deve desenvolver-se como leitor autbnomo, com
preferéncias, gostos e histdrias de leitor. Assim, seja qual for a
tipologia ou o género em estudo, o texto literario pode e deve ser
trabalhado permanentemente, uma vez que é elemento fundamental
na construgao da competéncia leitora.

Segundo Sao Paulo (2010), no documento da Secretaria de Educacao,
0s géneros textuais sdo artefatos linguisticos construidos histérica e
culturalmente com objetivos especificos em situagdes sociais particulares e
devem ser apresentados aos alunos desde as séries iniciais.

Fundamentando-se em Bakhtin (2010) conclui-se que a construgdo do
conhecimento ocorre por meio do género discursivo nessa esfera de atividades
inseridas e resultam em uma leitura multissemidtica facilitando aos alunos a
percepcao das linguagens hibridas que se comunicam e estabelecem um
discurso dialégico.

Portanto, as discussbes em sala motivam e conscientizam os alunos a

valorizarem todas as leituras sem priorizar mais uma do que outra, pois
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todas servem como materiais de discussao de aprendizagem na formacao do
leitor e ndo somente a literatura canénica, de acordo com Lajolo (2001).

Percebe-se dentro dessa proposta de leitura e escrita um conteudo
significativo, pois atinge a capacidade de envolvimento de todos os alunos, em
especial aqueles com alguma deficiéncia, nesta proposta de insercao de leitura
revela e aponta os efeitos de sentido analisado por aquele que |&, a ponto de
surpreendé-lo ao perceber que além de compreender, ou seja, fazer sua leitura
dentro da sua visdo de mundo como € o de interpretar, também consegue
analisar e reconhecer 0os géneros os quais nao reconheciam e assim aflorar o
senso critico, mesmo que com alguma dificuldade.

E fundamental o envolvimento de todos os alunos da turma, e se preciso
for solicitar apoio da professora da educacédo especial para que essa crianca
realmente faga parte do processo como um todo.

De acordo com os autores Dolz, et al (2004) é preciso trabalhar com
cada esfera literaria e géneros a fim de desenvolver as competéncias e
habilidades na pratica da leitura e da escrita e por meio de reflexdes através de
perguntas provocativas, motiva-los a conhecer o texto a fim de interagirem com
0S géneros.

O aluno deve ser estimulado a identificar, em suas leituras, quem produz
o texto, para quem, com que finalidade, usando qual suporte, qual lugar social
do autor e do destinatario e, por fim, quando e onde o texto foi produzido.O
educador deve propor uma leitura sistematica com uma apresentacao do titulo,
do nome do autor e da fonte completa, feito isso, ele inicia uma discussao
coletiva - a roda da conversa para desenvolver nos alunos sua capacidade de
elaborar suposi¢des antecipadoras do sentido, da forma, e da funcéo do texto.

A intencdo é fazer com que os alunos, a partir da situacdo exposta,
aprendam a desenvolver pequenos textos, até mesmo na oralidade, e

transformem seu espaco escolar, através das praticas de leitura e escrita.

AS ATRIBUIGOES DO EDUCADOR ENQUANTO MEDIADOR DO
CONHECIMENTO
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O educador é o responsavel por manter a motivagao e interagdo em sala
de aula, ele € o que esta mais préximo do aluno, e, dependendo do modelo
adotado, pode exercer simultaneamente diversas fung¢des para as quais sao
necessarias algumas competéncias e habilidades, capacitando esses alunos a
assumirem um papel ativo e responsavel no processo de aprendizagem.

Cabe ao professor realizar uma abordagem que estimula a
simultaneidade de fungdes, o aluno é incentivado a lidar com diversas tarefas,
situagdes e desafios ao mesmo tempo, o0 que exige a mobilizagao de uma série
de habilidades cognitivas, sociais e emocionais.

O professor deve quebrar paradigmas para fazer o novo, o diferente, &
necessario ser criativo, firme, determinado, quebrar regras, assumir o0s riscos e
usar a imaginagao. Os alunos precisam ser incluidos, evitando transformar a
escola em um depdsito de criangas e isso hdao ocorre somente com as criangas
incluidas nas salas regulares.

Sendo assim, o educador é o profissional inovador que modifica, com
sua maneira de agir, os professores tém sido vistos como agentes
transformadores, que ndo apenas ensinam conteudos, mas também moldam
novas formas de pensar e abordar os desafios com criatividade, inovagao e

lideranca.

CONSIDERAGOES FINAIS

A intengdo de desenvolver esse estudo foi analisar alguns autores que
buscam na literatura formas de desenvolver competéncias leitoras dentro de
expectativas inovadoras capazes de causarem ponderagdes no publico das
séries iniciais por meio da esfera literaria, em especial aos estudantes com
necessidades educacionais especiais.

Analisando formas de empregar-se os discursos presentes na leitura e

escrita que abrangem reflexdes, como o de conhecer o género abordado
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através de seus elementos narrativos por meio da linguagem verbal, fazendo
com que os alunos da inclusao se sintam pertencentes ao contexto.

Motivar a leitura é direcionar uma sociedade a pensar, € encarar essa
proposta como um eixo incentivador para desenvolver nos estudantes a
reflexdo e, assim, torna-los cidadaos mais sensiveis, justos, democraticos,
pessoas capazes de transformar um quadro social através de um processo de
interagdo com as linguagens.

Com esse artigo expde-se possibilidades de despertar a aprendizagem
no sentido de valorizar os géneros literarios que estao esquecidos, néo se pode
focar somente naquilo que se ensina, é preciso conhecer as estratégias de
abordagem mais eficientes, e ter uma proposta pedagdgica adaptada as reais
necessidades dos nossos alunos, em especial os com necessidades
educacionais especiais de aprendizagem.

Professor e aluno devem, juntos, transformar o ambiente escolar em um
local onde n&o se alfabetiza por alfabetizar, e, sim crescerem juntos e quando
menos se espera que os dois aprendam.

Quando estuda-se leitura e escrita pretende-se proporcionar ao aluno
que ele exercite as atividades, a fim de que possa-se obter resultados sobre as
questbes abordadas, € preciso vivenciar novas maneiras de ensinar e
aprender, incorporando as tecnologias, requer cuidado com a formagao inicial e
continuada do professor.

Essa proposta pedagdgica ndo pode ser compreendida apenas como o
uso mecanico dos recursos, mas deve abranger também o dominio critico da
linguagem, € o ensinar responsavel, levando-se em conta os alunos com
deficiéncia, é preciso ensinar para todos.

A unidade escolar, com a sua estrutura e dindmica especificas, fins e
objetivos  determinados, deve propiciar experiéncias positivas de
aprendizagem, atentando-se aos alunos de inclusdo. E a instituicdo que por
mais longo tempo mantera contato sistematizado com individuos em
desenvolvimento, dai a sua responsabilidade em favorecer o processo da

evolucdo através da acao integrativa de todos os aspectos do viver, com a
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finalidade de assegurar a consisténcia e o equilibrio pessoais como resultantes
de novas experiéncias e descoberta de novas capacidades.

A sala de aula é o local onde as atividades devem promover o
desenvolvimento dos educandos, porém nao precisa forgar esse aprendizado,
este pode ser introduzido de maneira prazerosa, proporcionando alegria e a
vontade de aprender, em especial aos alunos com deficiéncia que mantém
outro ritmo de aprendizado.

Entende-se que enquanto educadores objetiva-se formar cidadaos
criativos e cientes de seus papeis na sociedade, buscando sempre o avango
nas questbes ensino e aprendizagem, € preciso estar sempre buscando
estratégias como componente para melhorar a qualidade dos métodos de
ensino.

O educador deve oferecer uma diversidade de materiais, dando-lhes
suporte e auxiliando para vencer os desafios que favorecem o crescimento e

conquistem novos conhecimentos.
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RESUMO

Este trabalho propbée uma reflexdo aprofundada acerca do papel da educagado na formagéo
integral do aluno, investigando as causas e consequéncias da indisciplina no ambiente escolar.
Além disso, busca apontar caminhos e estratégias para seu enfrentamento, enfatizando a
necessidade de uma pratica pedagdgica alicercada em pesquisa rigorosa, escuta ativa e
compreensao sensivel do contexto sociocultural dos estudantes. Dessa forma, objetiva-se
contribuir para uma educagdo mais humanizada, inclusiva e eficaz, capaz de promover o
desenvolvimento pleno dos individuos.

Introducgao

A educacgao, ao longo da histéria, tem sido reconhecida como um dos
pilares essenciais para o desenvolvimento intelectual, social e econbémico do
individuo, atuando como instrumento fundamental para a construcido de
sociedades mais justas e igualitarias. Na atual era do conhecimento,
caracterizada pela globalizacdo e pelo avango tecnoldgico acelerado, esse
papel se intensifica, uma vez que a sociedade exige, cada vez mais,
profissionais criticos, autbnomos e preparados para enfrentar os desafios de
um mundo em constante transformacéo (MORIN, 2000; CASTELLS, 2010).

Cabe a escola, e especialmente ao professor, mediar esse processo
formativo de maneira significativa, promovendo n&do apenas a transmissao de
conteudos, mas também o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
éticas e cognitivas, essenciais para a convivéncia democratica e para a
atuagédo cidada responsavel (PIMENTA, 2014; PERRENOUD, 2000). Nesse
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contexto, a educagao deve ser compreendida como um processo integral, que
abarca o saber, o saber-fazer e o saber-ser, conforme defendido por Paulo
Freire (1996), que enfatiza a importancia do dialogo, da reflexdo critica e da
autonomia do educando.

Entretanto, um dos principais obstaculos enfrentados no cotidiano
escolar é a indisciplina, que tem se configurado como um desafio persistente
para a promogdo de um ambiente saudavel e propicio a aprendizagem. Esse
fenbmeno impacta negativamente o rendimento académico dos alunos, a
motivagcdo dos professores e o clima escolar, comprometendo a qualidade do
ensino e a construgdo de relagdes sociais baseadas no respeito e na
cooperacado (LIBANEO, 2004; MOREIRA, 2001).

A indisciplina deve ser entendida ndo apenas como um problema isolado
de comportamento individual, mas como um reflexo das multiplas dimensdes
que envolvem o contexto escolar, incluindo aspectos familiares, sociais,
culturais e institucionais. Tardif (2014) ressalta que as manifestagdes
indisciplinadas s&o, muitas vezes, sintomas de fragilidades estruturais, tais
como a auséncia de limites consistentes no ambiente familiar, a vulnerabilidade
emocional dos estudantes e as condigbes adversas de trabalho dos
profissionais da educacéo.

Para Stumpf (2000), a compreensdo aprofundada dessas causas é
essencial para o desenvolvimento de estratégias pedagogicas eficazes, que
promovam a disciplina positiva, o respeito mutuo e o fortalecimento dos
vinculos entre alunos, professores e comunidade escolar. A disciplina positiva
nao se baseia na imposicado ou na punicdo, mas na construcao coletiva de
normas e responsabilidades que valorizam a participagdo ativa e a
corresponsabilidade dos estudantes no processo educativo.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo discutir as causas e
consequéncias da indisciplina escolar, além de propor a¢des pedagdgicas que
possam contribuir para sua minimizacdo. Para tanto, sera enfatizada a
importancia de uma pratica pedagdgica reflexiva e intencional, que valorize o

dialogo, a escuta ativa e a construgcdo coletiva de normas, promovendo um
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ambiente educativo mais democratico, inclusivo e eficaz (FREIRE, 1996;
OLIVEIRA, 2012).

A Educacao na Era do Conhecimento

Vivemos em uma sociedade globalizada, marcada pela rapidez com que
as informacgdes circulam e pelas constantes mudancas no mercado de trabalho.
Como apontam Morin (2000) e Castells (2010), essa nova era exige individuos
que sejam capazes de lidar com a complexidade, a incerteza e a diversidade,
habilidades que vao muito além do mero acumulo de dados. Nesse sentido, a
educacdo formal deve ir além da simples transmissdo de conteudo,
promovendo o desenvolvimento de competéncias criticas, criativas e éticas
para a atuacgao cidada.

E nesse contexto que o professor se torna peca-chave, ndo apenas
como transmissor de conhecimento, mas como facilitador do desenvolvimento
integral do estudante. Freire (1996) ressalta que o processo educativo deve ser
dialégico e emancipador, estimulando a reflexao critica e a autonomia do aluno.
Isso implica compreender que a formagdao do aluno envolve dimensdes
cognitivas, emocionais e sociais, conforme enfatizam Perrenoud (2000) e
Pimenta (2014), e que o sucesso desse processo esta diretamente ligado a
qualidade das relagdes estabelecidas no ambiente escolar.

Além disso, a neurociéncia educacional reforca a importancia de
ambientes afetivamente positivos para a aprendizagem, indicando que a
integracédo entre emogao e cognigao potencializa o desenvolvimento intelectual
e social (IMMORDINO-YANG, 2016). Portanto, a escola contemporanea deve
investir na construgao de espagos democraticos, inclusivos e acolhedores, nos
quais o aluno seja protagonista de sua propria aprendizagem, em consonancia

com as ideias de Vygotsky (1984) sobre a mediagao social do conhecimento.

Indisciplina Escolar: Causas e Consequéncias
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A indisciplina escolar é definida como a transgressao das regras, normas
e valores que organizam a convivéncia no ambiente educacional,
comprometendo o funcionamento harménico da escola. Conforme Tiba (2002),
a indisciplina corresponde a violagcdo dos acordos coletivos estabelecidos,
manifestando-se em atitudes que perturbam o processo de ensino-
aprendizagem e prejudicam a convivéncia social.

Porém, a indisciplina ndo deve ser encarada apenas como um problema
individual, mas como um fendbmeno multifacetado, que envolve dimensdes
familiares, sociais, emocionais e estruturais. Libaneo (2004) destaca que as
causas da indisciplina sdo complexas e estdo relacionadas a fatores como a
auséncia de limites consistentes no ambiente familiar, a fragilidade dos vinculos
afetivos, e a falta de dialogo efetivo entre escola, aluno e familia. Além disso,
Tardif (2014) ressalta que as condigbes institucionais da escola — como
excesso de alunos, falta de recursos e baixa valorizacdo do professor —
também colaboram para o aumento dos comportamentos indisciplinados.

Outro aspecto importante é o desinteresse do aluno pelos conteudos e
pela metodologia adotada, que, segundo Freire (1996), pode indicar uma
desconexao entire o ensino e a realidade dos estudantes, resultando em
resisténcia e atitudes disruptivas. Nessa perspectiva, a indisciplina pode ser um
sinal de que o ambiente escolar ndo esta promovendo uma aprendizagem
significativa nem acolhendo as necessidades emocionais e sociais dos alunos
(Moreira, 2001).

As consequéncias da indisciplina sdo amplas e prejudicam todo o
ambiente escolar. Perrenoud (2000) enfatiza que a indisciplina compromete
diretamente a qualidade do ensino, dificultando o planejamento das aulas e a
manutengao do foco dos alunos, o que reduz o rendimento académico. Além
disso, Stumpf (2000) alerta que um ambiente escolar marcado por constantes
episodios de indisciplina torna-se tenso e inseguro, prejudicando as relagdes
interpessoais entre alunos, professores e demais membros da comunidade

escolar.
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Portanto, compreender as causas da indisciplina e suas consequéncias
€ essencial para que a escola desenvolva estratégias pedagogicas que
promovam o respeito, o didlogo e a construgdo coletiva de normas,
contribuindo para um ambiente educacional saudavel e propicio ao
aprendizado.

A indisciplina escolar refere-se ao comportamento que viola as regras e
normas estabelecidas na escola, dificultando o aprendizado e o convivio
harmonioso entre alunos, professores e demais membros da comunidade
escolar. Esse fenbmeno é complexo e suas causas sao variadas.

Entre as principais causas estdo fatores familiares, como a falta de
limites e dialogo; fatores sociais, como violéncia e exclusdo; questdes
emocionais, como ansiedade e baixa autoestima; e aspectos escolares, como
métodos de ensino inadequados e relagdes frageis entre professores e alunos.

As consequéncias da indisciplina sao negativas para toda a escola. Ela
prejudica o andamento das aulas, diminui o rendimento dos alunos, gera um
ambiente tenso e inseguro, e pode causar desmotivagao dos professores. Além
disso, afeta as relagbes interpessoais, aumentando conflitos e dificultando a

constru¢cao de um ambiente educacional saudavel.

Tipos de Comportamentos Indisciplinados

A indisciplina pode se manifestar de variadas formas, como:

Comportamentos disruptivos

Esses comportamentos s&o caracterizados por atitudes que atrapalham
0 andamento da aula e comprometem o aprendizado dos alunos. Interrupgdes
frequentes, conversas paralelas e o uso inadequado de celulares sao exemplos
comuns. Segundo Moreira (2001), essas atitudes refletem muitas vezes uma
dificuldade de autorregulacao por parte dos alunos, que pode estar relacionada

a falta de maturidade emocional, tédio ou necessidade de atengéo.
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Além disso, a tecnologia, quando mal utilizada, pode potencializar a
distracdo. A presenga constante de dispositivos eletronicos exige que a escola
estabeleca regras claras e envolva os alunos na reflexdo sobre o uso
responsavel desses recursos.

Consequéncias: Dificuldade de concentragdo, perda do ritmo das aulas,
desgaste da relagdo professor-aluno e prejuizo no desempenho académico
coletivo.

Abordagem pedagédgica: Estabelecer regras claras, usar métodos dinédmicos
para manter o interesse da turma e aplicar técnicas de mediagao para envolver

os alunos no controle do proprio comportamento.

Agressoes verbais e fisicas

A violéncia escolar pode manifestar-se por meio de brigas, ameacas,
bullying e intimidagbes, que geram um ambiente de medo e inseguranca.
Oliveira (2015) aponta que esse tipo de indisciplina vai além do conflito
momentaneo e pode estar ligado a questdes sociais, familiares e emocionais
dos estudantes.

Esse comportamento ndo apenas compromete a seguranca fisica e
emocional dos envolvidos, mas também interfere no clima escolar como um
todo, dificultando o processo educativo.

Consequéncias: Danos fisicos e psicologicos as vitimas, aumento do
absenteismo, clima de insegurangca e prejuizo no desenvolvimento
socioemocional.

Abordagem pedagégica: Implementacdo de programas de prevengao a
violéncia, acolhimento psicologico, promo¢ao de valores como empatia e

respeito, além de intervencgdes firmes para responsabilizar os agressores.

Negligéncia em relagao as atividades escolares

A desmotivacdo para os estudos pode resultar em atrasos, falta de

entrega de tarefas, evasao e até abandono escolar. Freitas (2012) destaca que
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esse tipo de indisciplina esta frequentemente ligado a dificuldades emocionais,
problemas familiares, falta de perspectiva e baixa autoestima.

Essa negligéncia ndo é apenas uma questédo de falta de disciplina, mas
um sinal de que o aluno pode estar enfrentando desafios internos ou externos
que comprometem sua participagao escolar.

Consequéncias: Baixo rendimento escolar, aumento da reprovagao e evasao,
comprometimento do futuro académico e social.

Abordagem pedagdgica: Identificacdo precoce das dificuldades, oferecimento
de apoio psicossocial, criagcdo de projetos motivacionais e fortalecimento do

vinculo aluno-escola.

Desobediéncia direta

Caracteriza-se pela recusa explicita em seguir as normas e orientagdes
da escola. Moreira (2001) explica que essa resisténcia pode estar relacionada
a uma postura de contestacdo a autoridade ou ao ambiente escolar, muitas
vezes como forma de expressao de insatisfacdo ou necessidade de afirmacgao.

Esse comportamento desafia diretamente o funcionamento da escola e
pode provocar conflitos intensos.

Consequéncias: Quebra da ordem, conflitos frequentes, desgaste nas
relagdes interpessoais e dificuldade na gestdo da turma.

Abordagem pedagoégica: Estabelecimento de limites claros e justos, dialogo
constante, construgdo coletiva das regras e utilizacdo de estratégias

restaurativas que incentivem a reflexdo e a responsabilizagao do aluno.

Indisciplina x Desrespeito

A indisciplina e o desrespeito sao comportamentos que afetam
negativamente o ambiente escolar, porém apresentam naturezas distintas.
Conforme Stumpf (2000), enquanto a indisciplina esta ligada a fatores como

impulsividade, falta de maturidade ou dificuldades emocionais, o desrespeito se
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caracteriza por uma atitude consciente e intencional de desobediéncia e afronta
as normas e as pessoas.

Segundo Freitas (2012), “a indisciplina, muitas vezes, € uma expressao
da imaturidade ou do conflito interno do aluno, que pode estar atravessando
dificuldades pessoais ou sociais, nao significando necessariamente uma
rejeicao deliberada as regras.” Ou seja, o comportamento indisciplinado pode
ser um pedido de ajuda, uma manifestagdo de fragilidade emocional, € n&o
simplesmente uma postura agressiva.

Por outro lado, o desrespeito exige uma consciéncia da agao e da sua
implicacdo. Para Oliveira (2015), “o desrespeito € uma escolha consciente do
aluno, caracterizada por uma atitude desafiadora contra a autoridade e o
convivio social.” Essa conduta, diferente da indisciplina, implica uma intencao
clara de provocar, confrontar ou desconsiderar regras e normas. Vygotsky
(1998) reforca a importancia do contexto social para a compreensao desses
comportamentos: “O desenvolvimento do individuo esta intrinsecamente ligado
as suas relagdes sociais e a0 meio em que esta inserido. A escola, como
espago social, deve buscar compreender as razdes por tras dos
comportamentos para promover o desenvolvimento integral do aluno.”

Assim, enquanto a indisciplina pode ser trabalhada a partir do
acolhimento, da mediacdo de conflitos e do desenvolvimento emocional, o
desrespeito demanda uma postura educativa que envolva a responsabilizacao

consciente do aluno e o fortalecimento do respeito mutuo.

Caminhos para uma Pratica Pedagégica Transformadora

Enfrentar a indisciplina exige mais do que ag¢des punitivas. Segundo
Vygotsky (1998), o desenvolvimento do individuo esta profundamente
relacionado com o meio social e com as interagdes nele estabelecidas. Por
isso, uma abordagem eficaz deve considerar o contexto social do aluno,
promovendo praticas pedagdgicas que priorizem o dialogo, a escuta ativa e o

respeito mutuo. Essas praticas possibilitam que o aluno seja visto como sujeito
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ativo no processo de aprendizagem e na construgdo coletiva das normas de
convivéncia, fortalecendo os vinculos entre pares, professores e alunos.

Um exemplo pratico dessa abordagem é a realizagdo de circulos de
diadlogo, em que os estudantes e professores se reunem regularmente para
discutir as regras da sala, conflitos e possiveis solugdes. Essa estratégia,
inspirada na Pedagogia do Oprimido de Freire (1996), estimula a
corresponsabilidade e a reflexao critica sobre o comportamento de cada um,
promovendo a cultura da paz e do respeito.

Além disso, metodologias participativas, como a aprendizagem
cooperativa (Johnson & Johnson, 1999), contribuem para a construgcao de
ambientes colaborativos, nos quais os alunos desenvolvem habilidades sociais
€ emocionais essenciais para a convivéncia. Nesses espacgos, a indisciplina
tende a diminuir, pois o0 aluno sente-se incluido e responsavel pelo coletivo.

Freire (1996) reforgca a importancia do dialogo como principio educativo.
Nesse contexto, o professor deixa de ser apenas transmissor de conteudos e
assume o papel de mediador e facilitador do desenvolvimento dos estudantes,
inclusive no que se refere a formagao ética e social. Essa mediacao inclui
praticas que valorizam o reconhecimento da diversidade e o respeito as
diferengas, conforme destacado por Pimenta (2014), o que contribui para a

prevencao de conflitos e o fortalecimento do ambiente escolar.

Estratégias para o Enfrentamento da Indisciplina Escolar:

O enfrentamento da indisciplina no ambiente escolar demanda uma
abordagem sistémica, colaborativa e intencional, envolvendo todos os atores
do processo educativo — alunos, professores, gestores, equipe pedagodgica e
familias. Trata-se de um fenbmeno complexo que n&o pode ser atribuido
exclusivamente ao comportamento individual do aluno, mas que reflete também
falhas na organizagdo da escola, no vinculo entre os sujeitos € no modelo
pedagdgico adotado (TIBA, 2014; CUNHA, 2018).
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Segundo Libaneo (2001), a escola precisa ser compreendida como um
espaco de convivéncia democratica e de construgado coletiva do saber, o que
exige o desenvolvimento de estratégias que articulem autoridade pedagdgica
com escuta, acolhimento e coeréncia na aplicacdo das normas. Dessa forma, o
planejamento de a¢des voltadas para a promogao da disciplina deve considerar
tanto os aspectos cognitivos quanto os socioemocionais dos estudantes, além
de integrar as familias no processo educativo, reforcando o compromisso
compartilhado com o desenvolvimento integral do aluno.

Nesse contexto, delineiam-se algumas estratégias eficazes para a
construgdo de um ambiente escolar mais harmonioso, seguro e propicio a
aprendizagem, baseadas em praticas pedagogicas inclusivas, comunicagéo
ativa e formacgado continuada dos profissionais da educagdo (PERRENOUD,
2002; VYGOTSKY, 1998).

Estabelecimento de Regras Claras

A construgdo de um ambiente escolar equilibrado, seguro e propicio ao
aprendizado passa, necessariamente, pela definicdo de regras claras, justas e
compartilhadas entre todos os membros da comunidade escolar. Normas bem
estruturadas funcionam como orientadoras do comportamento coletivo,
estabelecendo limites que promovem a convivéncia harmoniosa e o respeito
mutuo. Para que sejam efetivas, essas regras devem ser compreendidas nao
como mecanismos punitivos, mas como instrumentos pedagdgicos de
organizagao, pertencimento e desenvolvimento moral.

De acordo com Vygotsky (1998), o desenvolvimento humano ocorre por
meio das interagdes sociais, sendo o ambiente escolar um espaco privilegiado
para a internalizagdo de valores, regras e praticas sociais. Assim, quando
alunos e educadores sao envolvidos de forma ativa e democratica na
elaboragédo das normas de convivéncia, fomenta-se o senso de pertencimento,

corresponsabilidade e autonomia dos estudantes. Essa participagdo contribui
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para que as regras sejam mais bem compreendidas, aceitas e respeitadas, o
que potencializa seu impacto positivo no comportamento escolar.

Além disso, a clareza na formulacdo das normas evita interpretacdes
subjetivas ou contraditorias, tornando mais coerente e transparente a aplicagéo
de medidas educativas diante de comportamentos inadequados.
Consequéncias justas, consistentes e previamente acordadas reforcam a
legitimidade da autoridade pedagodgica e fortalecem o vinculo de confianga
entre professor e aluno. Dessa forma, o estabelecimento de regras
compartilhadas representa n&do apenas um recurso de gestao disciplinar, mas
também uma ferramenta essencial para a formacado ética e cidadd dos

educandos.

Dialogo e Escuta Ativa

Construir um espago de dialogo aberto e escuta ativa entre alunos,
professores e familias & fundamental para o fortalecimento dos vinculos
afetivos e para a construgdo de uma convivéncia escolar mais empatica e
respeitosa. A escuta ativa, nesse contexto, transcende o simples ato de ouvir:
trata-se de acolher genuinamente o outro, compreendendo suas emocgdes,
experiéncias e perspectivas. Essa postura favorece a mediagao de conflitos de
forma mais pacifica e humanizada, contribuindo para a criagdo de um ambiente
escolar mais equilibrado e colaborativo.

A comunicagdo constante e sensivel estabelece uma base sélida de
confianga mutua, na qual os estudantes se sentem reconhecidos, valorizados e
respeitados em sua individualidade. Como consequéncia, ha uma reducao
significativa de comportamentos de rebeldia, agressividade e resisténcia,
frequentemente associados a sensacao de invisibilidade ou incompreensao por
parte dos alunos. Assim, o didlogo e a escuta ativa tornam-se praticas
pedagodgicas fundamentais para a promocdo de uma cultura escolar mais
democratica, acolhedora e favoravel ao aprendizado e ao desenvolvimento

integral dos sujeitos.
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Praticas Pedagégicas Inclusivas

A adocgao de metodologias participativas no ambiente escolar representa
uma estratégia pedagdgica eficaz para promover o engajamento dos alunos e
prevenir comportamentos indisciplinados. Tais metodologias incluem, entre
outras, o trabalho colaborativo em grupo, projetos interdisciplinares, resolugéo
de problemas e o uso critico de recursos tecnologicos. Essas praticas tornam o
processo de ensino-aprendizagem mais dinamico, significativo e centrado no
aluno, ao considerar suas experiéncias, interesses e ritmos de aprendizagem.

Segundo Perrenoud (2002), praticas pedagogicas inclusivas ndo apenas
respeitam as diferencas individuais, mas também criam condigbes para a
participacdo ativa de todos os estudantes, promovendo a equidade e
valorizando as diversas formas de saber. Ao proporcionar um ambiente que
reconhece e estimula as potencialidades de cada aluno, o professor contribui
para a construgcdo de um espaco de aprendizagem mais democratico, onde o
pertencimento e o respeito mutuo sao incentivados de forma continua.

Além disso, essa abordagem reduz significativamente o tédio e a apatia
— fatores frequentemente associados a manifestagdo de comportamentos
disruptivos — e fortalece o vinculo do aluno com a escola. Ao se sentirem
protagonistas do processo educativo, os estudantes tendem a desenvolver
maior senso de responsabilidade, cooperagcdo e comprometimento com as
atividades propostas, o que, por sua vez, minimiza os episodios de indisciplina
e favorece uma convivéncia mais harmoniosa em sala de aula.

Portanto, o investimento em metodologias participativas e inclusivas
deve ser compreendido como uma dimensao fundamental da pratica docente,
pois contribui ndo apenas para a melhoria da aprendizagem, mas também para

a construgao de uma cultura escolar mais justa, motivadora e disciplinada.

Formacgao Continuada dos Educadores
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A capacitacdo dos professores para lidar com a diversidade
comportamental e os multiplos desafios presentes no cotidiano escolar
configura-se como um dos pilares fundamentais para o enfrentamento eficaz da
indisciplina. A formacdo continuada, nesse sentido, assume um papel
estratégico ao oferecer aos educadores oportunidades de atualizagéo teorica e
aprimoramento pratico, capacitando-os para responder, de forma reflexiva e
assertiva, as complexas situa¢gdes que emergem no ambiente educacional
(LIBANEO, 2001; CANDAU, 2012).

Por meio de processos formativos permanentes, os professores tém
acesso a metodologias voltadas para a mediacdo de conflitos, estratégias
inclusivas que respeitam as diferengas culturais, cognitivas e emocionais dos
alunos, bem como praticas de gestdo das emogdes — tanto proprias quanto
dos estudantes. Essas competéncias socioemocionais, cada vez mais
valorizadas no contexto educacional contemporaneo, favorecem a construcéo
de vinculos mais saudaveis, empaticos e cooperativos entre os sujeitos
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem (DALLABRIDA &
RODRIGUES, 2019).

Além disso, a formacao continuada contribui significativamente para a
valorizagédo e o fortalecimento da identidade docente. Quando os professores
se sentem mais preparados para intervir de forma preventiva e construtiva
diante de situagbes de indisciplina, ha um aumento de sua autoconfiancga,
reducao do estresse e fortalecimento do engajamento profissional. Isso é
especialmente relevante considerando que muitos docentes relatam
sentimentos de impoténcia, esgotamento emocional e desmotivagéo ao lidarem
com comportamentos disruptivos sem o devido suporte institucional (TARDIF,
2002; ESTEBAN, 2005).

Portanto, investir na formacdo continuada de qualidade nao apenas
aperfeicoa as praticas pedagdgicas, como também representa uma acéo
estratégica de cuidado com o professor, contribuindo para a promog¢ao de uma
cultura escolar mais acolhedora, democratica e disciplinada.
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Conclusao

A indisciplina no cotidiano escolar € um fenédmeno complexo que reflete
multiplas dimensdes da vida dos estudantes, incluindo aspectos familiares,
sociais, emocionais e institucionais. Conforme Libaneo (2004), “a indisciplina
nao pode ser vista apenas como uma falha individual, mas como resultado de
uma rede de fatores que envolvem o contexto do aluno, a familia, a escola e a
sociedade.” Entender essas causas € fundamental para que a escola possa
atuar de forma eficaz, promovendo um ambiente propicio a aprendizagem e ao
desenvolvimento integral dos alunos.

Nesse sentido, a pratica pedagdgica deve ir além da simples aplicagéo
de regras e punigbes, priorizando a construgao de relagdes baseadas no
dialogo, na escuta ativa e no respeito mutuo. Freire (1996) ressalta que a
educacédo deve ser um ato de libertagdo e dialogo, no qual o professor e o
aluno se reconhecem como sujeitos do processo educativo. Ao considerar o
aluno como sujeito ativo que participa da construgao coletiva das normas de
convivéncia, a escola fortalece vinculos e incentiva a corresponsabilidade,
elementos essenciais para a promog¢ao da disciplina positiva, que valoriza a
participagdo e o compromisso de todos (Stumpf, 2000).

Além disso, é fundamental que a escola incorpore praticas que
promovam o desenvolvimento socioemocional dos estudantes, uma vez que a
regulacdo emocional esta diretamente ligada a capacidade de convivio social e
respeito as normas. Segundo Immordino-Yang (2016), “as emog¢des sao parte
integrante do processo cognitivo, e ambientes escolares afetivamente positivos
potencializam a aprendizagem e o desenvolvimento integral do aluno.”
Estratégias como a mediacdo de conflitos e a aprendizagem cooperativa
(Johnson & Johnson, 1999) tém se mostrado eficazes para criar ambientes
inclusivos e colaborativos.

Para enfrentar a indisciplina de forma eficaz, € necessario que
professores, gestores e toda a comunidade escolar atuem de maneira

integrada, valorizando a mediagao, a inclusdo e o fortalecimento das relagdes
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interpessoais. Perrenoud (2000) destaca que “a escola deve ser um espago
democratico, onde a diversidade seja respeitada e a participagado de todos seja
incentivada, promovendo a formagédo de cidadaos criticos e éticos.” Somente
assim sera possivel garantir um ambiente escolar acolhedor e estimulante,
capaz de preparar os alunos para os desafios do mundo contemporaneo,

conforme ressaltam Morin (2000) e Castells (2010).
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Resumo

O avango da Inteligéncia Artificial (IA) tem proporcionado novas possibilidades para o contexto
educacional, especialmente no suporte ao planejamento e a elaboragdo de atividades
docentes. Este artigo analisa os beneficios e os desafios do uso da IA na educagéo, com base
em estudos académicos recentes. Sdo discutidos tanto os aspectos positivos quanto as
limitagdes da integragao dessa tecnologia nas praticas pedagdgicas.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Pedagogia. Professores. Inovacéo.

Tecnologia. Escola. Estudantes.

Abstract

The advancement of Artificial Intelligence (Al) has provided new possibilities for the educational
context, especially in supporting the planning and development of teaching activities. This article
analyzes the benefits and challenges of using Al in education, based on recent academic
studies. Both the positive aspects and the limitations of integrating this technology into
pedagogical practices are discussed.

Keywords: Atrtificial Intelligence. Pedagogy. Teachers. Innovation. Technology.
School. Students.

1.INTRODUGAO
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A revolugao digital impactou de forma significativa o setor educacional. A
Inteligéncia Artificial, nesse cenario, surge como uma ferramenta promissora
para a melhoria das praticas pedagdgicas. Conforme Luckin et al. (2016), a IA
pode apoiar os professores ao automatizar tarefas rotineiras e permitir maior
dedicagdo ao acompanhamento dos alunos

O ambiente educacional contemporaneo demanda solucdes inovadoras
para atender as necessidades diversificadas dos alunos. A Inteligéncia Artificial,
nesse contexto, apresenta-se como uma aliada essencial na transformacgéao das
praticas pedagdgicas (LUCKIN et al., 2016).0 advento das tecnologias digitais
provocou profundas transformacdes em diversos setores da sociedade, e a
educacao nao foi excecao. Dentre as inovagdes mais impactantes, destaca-se
a Inteligéncia Artificial (IA), que tem modificado significativamente as praticas
de ensino e aprendizagem em todo o mundo. De acordo com Holmes, Bialik e
Fadel (2019), a IA apresenta potencial para redefinir o papel do professor,
permitindo a personalizacdo do ensino e a automacao de tarefas rotineiras. Ao
mesmo tempo, possibilita que os alunos tenham acesso a métodos de
aprendizagem mais dinamicos e adaptaveis as suas necessidades individuais.

O uso da IA pelos professores vem crescendo em diferentes niveis de
ensino. Ferramentas baseadas em algoritmos de aprendizado de maquina s&o
empregadas para planejar aulas, identificar dificuldades de aprendizagem,
avaliar o desempenho dos estudantes e oferecer recomendacgdes pedagdgicas
personalizadas (Luckin et al., 2016). Ao automatizar atividades administrativas
e repetitivas, como a correcado de avaliagbes objetivas, a IA libera tempo para
que o docente se concentre no desenvolvimento de praticas pedagogicas mais
inovadoras € no acompanhamento individualizado dos alunos (Baker; Smith,
2019).

Por outro lado, os estudantes também se beneficiam das tecnologias de
IA, uma vez que essas ferramentas podem proporcionar experiéncias de
aprendizagem sob medida, adaptadas ao ritmo e estilo de cada aprendiz.
Recursos como tutores inteligentes, plataformas adaptativas e assistentes

virtuais tornaram-se cada vez mais presentes nas salas de aula e nos
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ambientes virtuais de aprendizagem (Woolf, 2010). Estas tecnologias
promovem maior autonomia, flexibilidade e eficiéncia no processo de aquisicao
de conhecimento.

Entretanto, apesar dos inumeros beneficios associados ao uso da IA na
educacgao, existem também desafios e limitagdes a serem considerados. Entre
as principais vantagens, destacam-se a personalizagdo da aprendizagem, o
aumento da eficiéncia do ensino e a democratizacdo do acesso a recursos
educacionais. Por outro lado, surgem preocupagdes quanto a desumanizagéo
das relagdes pedagogicas, a dependéncia excessiva da tecnologia e as
questdes éticas envolvendo a coleta e o uso de dados pessoais dos estudantes
(Selwyn, 2019; Williamson; Eynon, 2020).

Portanto, enquanto a Inteligéncia Artificial oferece multiplas
oportunidades para aprimorar a qualidade do ensino e tornar a aprendizagem
mais acessivel e eficiente, seu uso consciente e critico € fundamental para
assegurar que seus beneficios sejam plenamente alcangados sem
comprometer os valores essenciais da educagdo. A reflexdo sobre as
vantagens e desvantagens do uso da IA torna-se, assim, indispensavel para
orientar professores e responsaveis sobre a inclusdo em um mundo cada vez

mais digitalizado.

2. FUNDAMENTOS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA EDUCAGAO

De acordo com Russell e Norvig (2010), a Inteligéncia Atrtificial refere-se
a sistemas capazes de executar tarefas que normalmente exigiriam inteligéncia
humana. No contexto educacional, a IA esta presente em plataformas de
aprendizagem adaptativa, assistentes virtuais, e sistemas de avaliagcéo
automatizada.

A Inteligéncia Artificial (IA) tem se mostrado uma aliada poderosa para
os professores na melhoria da qualidade das aulas e do ensino. Utilizando

sistemas adaptativos, os docentes conseguem identificar as necessidades
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especificas de cada aluno, oferecendo conteudos personalizados e
intervencdes mais eficazes (Luckin et al., 2016). Além disso, ferramentas de IA
automatizam tarefas administrativas, como a correcdo de avaliagdes,
permitindo que o professor dedique mais tempo a preparacao de atividades
criativas e interativas (Baker; Smith, 2019). Dessa forma, a tecnologia nao
apenas otimiza a gestdao do tempo, mas também enriquece o processo de
ensino-aprendizagem, promovendo um ambiente mais dinamico e inclusivo.

A 1A permite que professores oferegam experiéncias de aprendizagem
personalizadas, adaptadas ao ritmo e as dificuldades individuais dos
estudantes. Conforme Woolf (2010), sistemas de tutor inteligente ajustam os
conteudos de acordo com o desempenho do aluno, promovendo um ensino

mais eficaz.

3. BENEFICIOS DA UTILIZAGAO DA IA NO PLANEJAMENTO DOCENTE E
PERSONALIZAGAO DO ENSINO

Segundo Woolf (2010), a IA possibilita a construgdo de experiéncias de
aprendizagem personalizadas, ajustando conteudos e atividades de acordo

com as necessidades de cada aluno.

3.1 Agilidade na Correcao e Avaliagao

Baker e Smith (2019) ressaltam que as ferramentas baseadas em IA
automatizam a correcao de atividades, permitindo aos professores concentrar-
se em estratégias pedagdgicas mais complexas.

Conforme Holmes et al. (2019), sistemas de IA podem auxiliar na criagao
de planos de aula, baseando-se nos objetivos de aprendizagem e no perfil das

turmas.
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Ferramentas de IA automatizam tarefas repetitivas, como correcdo de
testes objetivos e organizacdo de registros académicos. Segundo Baker e
Smith (2019), essa otimizagdo permite que o professor dedique mais tempo a

interagc&o direta com os alunos.

4. DESAFIOS E LIMITAGOES DA IA NO AMBIENTE ESCOLAR

4.1 Falta de Infraestrutura

Selwyn (2019) aponta que a indisponibilidade de recursos tecnoldgicos
nas instituicdes de ensino € um dos principais entraves para a implementagao
eficaz da IA.

A presenga da tecnologia no ambiente escolar tornou-se fundamental
para uma educacao de qualidade no século XXI. No entanto, a realidade
brasileira ainda apresenta sérias deficiéncias quanto a infraestrutura
tecnoldgica nas instituicdes de ensino, especialmente na rede publica. Esse
problema afeta diretamente o acesso dos alunos a recursos digitais e limita o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a formacdo cidada e
profissional.

Segundo a pesquisa TIC Educacgao 2022, promovida pelo Comité Gestor
da Internet no Brasil (CGl.br), embora a maioria das escolas brasileiras
possuam algum tipo de conexao com a internet (94% no ensino fundamental e
médio), essa conectividade nem sempre é adequada ou suficiente para o uso
pedagdgico. Em muitas instituicées, a velocidade da internet esta abaixo do
minimo recomendado pela Estratégia Nacional de Escolas Conectadas, que
sugere 1Mbps por aluno no turno mais movimentado (CGl.br, 2023).

Além disso, a escassez de equipamentos € um obstaculo significativo.
Apenas 58% das escolas possuem dispositivos como computadores,

notebooks ou tablets disponiveis para os alunos. Esse percentual é ainda
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menor em escolas da rede municipal, nas quais apenas 43% oferecem acesso
a tais tecnologias (CNN Brasil, 2023). A disparidade é ainda mais acentuada
nas regides Norte e Nordeste do pais, onde muitas escolas ndo tém sequer
laboratdrios de informatica ou conectividade basica (Anatel, 2023).

Outro aspecto critico € a formagao dos professores. De acordo com a
mesma pesquisa, 75% dos docentes afirmam nao ter recebido capacitacéo
suficiente para integrar as tecnologias digitais ao processo de ensino. Isso
demonstra que ndo basta investir apenas em infraestrutura fisica, mas também
€ necessario promover politicas publicas voltadas a formagao continuada dos
profissionais da educacgao (Fundacgao Telefénica Vivo, 2022).

Dessa forma, a deficiéncia tecnologica nas escolas publicas brasileiras
aprofunda as desigualdades sociais e educacionais. Alunos que dependem
exclusivamente da escola para acesso a tecnologia digital ficam em
desvantagem em relagdo aos que possuem recursos em casa. A superacgao
desse cenario exige um esforgo conjunto entre governos, setor privado e
sociedade civil, com investimentos que contemplem tanto a infraestrutura fisica
quanto o capital humano.

Investir em tecnologia educacional ndo € mais uma opg¢ao, mas uma
necessidade urgente para garantir o direito & educacdo plena e inclusiva. E
essencial que as politicas publicas avancem para promover uma transformacao

digital consistente e equitativa nas escolas do Brasil.

4.2 Risco de Desumanizagao do Ensino

De acordo com Williamson e Eynon (2020), a utilizacdo excessiva de
tecnologias pode comprometer a dimensao humana do processo educativo.

O avancgo acelerado das tecnologias digitais transformou profundamente
a forma como as pessoas se comunicam, trabalham, aprendem e se
relacionam. Apesar de seus inumeros beneficios, 0 uso excessivo dessas

ferramentas tem gerado preocupagdes quanto aos impactos sobre a dimenséo
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humana — aquela que envolve as relagdes interpessoais, a empatia, o
autoconhecimento e a saude mental.

Um dos principais riscos associados ao uso excessivo de tecnologia € a
deterioracdo das relagdes presenciais. A hiperconectividade pode levar a
substituicdo do contato humano por interagées mediadas por telas, resultando
em vinculos mais superficiais e na diminuicdo da capacidade de escuta e
dialogo. Sherry Turkle, professora do MIT, aponta que a tecnologia nos conecta
mais, mas ao mesmo tempo nos torna menos disponiveis emocionalmente
para o outro (Turkle, 2015). Ela afirma que a pratica de estar constantemente
online reduz o tempo de reflexado individual, essencial para o desenvolvimento
da identidade e da empatia.

Além disso, a dependéncia tecnoldgica tem sido associada ao aumento
de transtornos como ansiedade, depressao e isolamento social, especialmente
entre os jovens. Estudos mostram que o uso excessivo de redes sociais pode
gerar uma busca constante por validagado externa e criar uma viséo distorcida
da realidade, prejudicando a autoestima e o bem-estar psicologico (Twenge,
2017).

A dimensao humana também €& comprometida quando a tecnologia
invade espacos de descanso e lazer. A cultura da produtividade continua,
alimentada por dispositivos moveis e plataformas digitais, faz com que muitos
individuos estejam permanentemente disponiveis para demandas profissionais,
reduzindo o tempo dedicado ao convivio familiar, a introspeccdo e ao
autocuidado (Rosa, 2019). Tal dinamica compromete a qualidade de vida e
impede experiéncias fundamentais para a construgéo do sentido de existéncia.

Embora as tecnologias sejam ferramentas poderosas, € necessario
refletir sobre 0 modo como sao utilizadas. O equilibrio entre 0 mundo digital e a
vida real é essencial para preservar a saude mental, os vinculos afetivos e a
autenticidade das relagdes humanas. Portanto, o desafio contemporaneo nao é
rejeitar a tecnologia, mas integra-la de forma ética, critica e consciente a vida

cotidiana.
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4.3 Questoes Eticas e de Privacidade

Cios e Zapala (2020) destacam preocupagdes éticas relacionadas a
coleta e a utilizagdo de dados pessoais dos estudantes pelos sistemas de IA.O
uso de sistemas de inteligéncia artificial (IA) na educacdo tem crescido
significativamente, oferecendo solu¢gdes para personalizagdo do ensino,
monitoramento do desempenho académico e suporte a aprendizagem
adaptativa. No entanto, essa inovagao também levanta sérias preocupacgdes
eticas, especialmente em relagdo a coleta, armazenamento e uso dos dados
pessoais dos estudantes.

Uma das principais preocupacdes € a privacidade. Sistemas de IA
educacionais costumam coletar uma ampla gama de informagcées — desde
dados basicos de identificacdo até habitos de estudo, desempenho em
avaliagdes, localizacdo, comportamento online e até mesmo padrdes
emocionais. A utilizacdo desses dados, muitas vezes sem o pleno
conhecimento ou consentimento dos estudantes e seus responsaveis, pode
violar principios fundamentais de autonomia e autodeterminagao informacional
(Crawford & Paglen, 2021).

Outra questao ética relevante € a transparéncia. Frequentemente, as
decisbes tomadas por algoritmos — como recomendag¢des de conteudos,
avaliagdes automatizadas ou intervengdes pedagogicas — sdo baseadas em
critérios pouco compreendidos por alunos, professores e gestores. Isso dificulta
0 questionamento ou a contestacao de resultados, o que fere o principio da
accountability (responsabilizacdo) em contextos educacionais (Selwyn, 2019).

Além disso, ha o risco de discriminacao algoritmica. Dados coletados por
IA podem reproduzir e até intensificar desigualdades sociais, de género e
raciais, caso o0s algoritmos sejam treinados com conjuntos de dados
enviesados. Como alerta a UNESCO (2021), ha um perigo concreto de que
tecnologias  educacionais  automatizadas  perpetuem  exclusbées e

marginalizagdes ja existentes, sob a aparéncia de neutralidade tecnoldgica.
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Do ponto de vista da ética infantil, destaca-se a vulnerabilidade dos
estudantes, especialmente criangas e adolescentes. Esses publicos nao
possuem plena capacidade de compreender as implicagdes do
compartilhamento de seus dados e, portanto, merecem protecido especial
conforme determina o Estatuto da Criangca e do Adolescente (Lei n.°
8.069/1990) e a Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais (LGPD — Lei n.°
13.709/2018), que impde restricbes a coleta e ao uso de dados de menores.

Diante desses desafios, é fundamental que escolas, governos e
desenvolvedores de tecnologias adotem politicas claras de governanga de
dados, com base em principios de ética digital, protecdo da privacidade,
consentimento informado e equidade. A implementacao de sistemas de IA na
educacado deve sempre priorizar 0 bem-estar dos estudantes, com uso

responsavel da tecnologia em consonancia com os direitos fundamentais.

4.4 Suporte na Elaboracao de Conteudos e Planos de Aula

A |A pode apoiar a criagao de planos de aula personalizados e a selegao
de materiais pedagogicos adequados as necessidades da turma (HOLMES et
al., 2019).

Uma das principais contribui¢des da |IA nesse processo esta na analise
de dados educacionais. Sistemas baseados em I|A conseguem processar
grandes volumes de informagdes sobre o desempenho dos estudantes —
como notas, participagao, tempo de resposta em atividades, entre outros
indicadores — e identificar padrbes que muitas vezes passariam despercebidos
pelo professor. Com base nesses dados, a IA pode sugerir conteudos
especificos, estratégias de ensino diferenciadas e recursos adaptados as
necessidades de cada grupo ou estudante individual (Holmes et al., 2019).

Por exemplo, plataformas como o Khan Academy e o DreamBox
Learning utilizam |A para recomendar exercicios que se ajustam ao nivel de

conhecimento atual do aluno, ajudando o professor a montar planos de aula
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mais focados em dificuldades reais da turma. Em outra frente, ferramentas
como o Century Tech, utilizado em escolas do Reino Unido, empregam
algoritmos para indicar sequéncias de aprendizagem personalizadas,
combinando dados de desempenho com preferéncias de aprendizagem dos
estudantes (Luckin et al., 2016).

Além da recomendacao de conteudos, a |IA também pode auxiliar na
organizagao da aula. Softwares com assistentes inteligentes, como o ChatGPT,
podem colaborar com professores na elaboracao de roteiros didaticos, criagao
de questdes de avaliagdo compativeis com os objetivos de aprendizagem e
selecdo de atividades baseadas na taxonomia de Bloom. Isso economiza
tempo e permite que o professor se concentre no aspecto mais humano do
ensino: o relacionamento e a mediagédo pedagdgica.

Outro beneficio importante é a atualizagcdo em tempo real dos planos de
aula. A medida que os dados de desempenho dos alunos s3o atualizados, a IA
pode sugerir ajustes automaticos no plano de ensino, garantindo que ele
continue relevante e eficaz. Esse modelo dindmico de planejamento é
especialmente utii em ambientes hibridos ou de ensino remoto, onde o
monitoramento continuo do progresso do estudante é mais dificil.

Contudo, é essencial destacar que a |A deve atuar como apoio ao
professor, e ndo como substituto. A sensibilidade pedagdgica, o conhecimento
do contexto local e a capacidade de adaptacdo as emocgdes e necessidades
dos alunos continuam sendo competéncias humanas insubstituiveis. Portanto,
0 uso ético e consciente da |IA na educacédo deve estar sempre vinculado a

autonomia docente e ao respeito a privacidade dos estudantes.

5. PROMOGAO DA INCLUSAO EDUCACIONAL

Holmes et al. (2019) defendem que a IA deve ser integrada de forma
mediada pelo docente, reforcando a sua fungdo de apoio a aprendizagem, e

nao como substituta do professor.
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Com o uso de tecnologias adaptativas, € possivel atender alunos com
deficiéncias, fornecendo recursos acessiveis e personalizados (SELWYN,
2019).

A incorporagéao da inteligéncia artificial (IA) no ambiente educacional tem
gerado debates relevantes sobre seus potenciais e riscos. Entre os
especialistas, ha um consenso crescente de que a |IA ndo deve substituir o
papel do professor, mas sim atuar como ferramenta complementar, cuja
eficacia depende fundamentalmente da mediagcédo pedagdgica do docente.

A mediagdo humana é essencial para garantir que a tecnologia seja
usada de forma critica, ética e adequada as necessidades especificas dos
estudantes e do contexto escolar. Como afirmam Holmes et al. (2019), a 1A
pode oferecer suporte a personalizacdo do ensino, fornecendo dados sobre
desempenho, dificuldades e preferéncias dos alunos. No entanto, cabe ao
professor interpretar essas informagdes e tomar decisdes didaticas alinhadas
aos objetivos educacionais e ao projeto pedagdgico.

Além disso, a atuagdo docente ¢é insubstituivel na promoc¢ao de
competéncias socioemocionais, empatia, senso critico e valores humanos —
dimensdes que nao podem ser plenamente contempladas por algoritmos.
Como destaca Selwyn (2019), ha um risco real de desumanizagao do processo
de ensino-aprendizagem quando a tecnologia é implementada de forma
automatizada e sem intencionalidade pedagdgica.

Outro ponto central diz respeito a autonomia profissional do professor. A
mediacdo docente garante que a IA seja integrada como uma aliada no
planejamento, na avaliagdo e na gestdo da sala de aula, e ndo como uma
ferramenta que impde padrdes predefinidos de ensino. Luckin et al. (2016)
defendem que a formacado de educadores para o uso consciente da |IA deve
fazer parte das politicas publicas, a fim de que esses profissionais possam
avaliar criticamente as solugdes tecnoldgicas e adapta-las as realidades locais.

A propria UNESCO (2021), em sua Recomendacdo sobre a Etica da
Inteligéncia Artificial, reforca a necessidade de que tecnologias digitais sejam
utilizadas com responsabilidade e sob orientagcdo humana, especialmente em

ambientes que envolvem criangas e adolescentes. A organizagao destaca que
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a mediacado docente é fundamental para garantir a equidade, a inclusdo e a
protecao de dados sensiveis.

Portanto, o uso de IA na educagao s6 é verdadeiramente eficaz quando
ocorre em parceria com o professor. A tecnologia deve estar a servigo da
pedagogia, € ndo o contrario. Integrar a |IA de forma mediada significa respeitar
o papel transformador do educador e preservar os principios fundamentais de

uma educacgado humanizadora.

6. MELHORIA NA AVALIAGAO DE DESEMPENHO

A analise de dados realizada por sistemas de IA permite uma avaliagao
mais precisa do desempenho estudantil, possibilitando intervengbes
pedagogicas em tempo habil (WILLIAMSON; EYNON, 2020).

6.1 Boas Praticas para a Integracao da IA no Planejamento Escolar

- Promover a formacéao continua de professores;

- Selecionar ferramentas tecnolégicas de forma criteriosa;

- Realizar avaliagdes regulares do impacto das tecnologias;

- Garantir a protecido dos dados dos alunos e respeitar os principios

éticos

7. CONSIDERAGOES FINAIS
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A integracao da Inteligéncia Artificial a pratica docente pode potencializar
significativamente a qualidade do ensino. Contudo, é fundamental que o uso
dessa tecnologia seja acompanhado de reflexdo critica e formagéo continuada
A Inteligéncia Artificial oferece potencial para transformar o planejamento e a
execugao das praticas pedagogicas. Todavia, seu uso requer abordagem critica
e comprometimento ético para que os beneficios sejam efetivamente

alcancados.
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RESUMO

Brincadeiras e jogos devem ser utilizados em sala de aula como ferramentas pedagdgicas para
auxiliar no processo de aprendizagem das criangas. Muitas vezes, elas aprendem mais por
meio de atividades ludicas do que apenas copiando conteldos do quadro, uma vez que a
ludicidade estimula os sentidos, a coordenagdo motora, a lateralidade, a autoestima, a
socializagdo e, principalmente, potencializa o aprendizado. Cabe ao professor buscar
constantemente formas e estratégias que contribuam para a formacgao integral dos alunos,
refletindo sobre sua pratica pedagogica e promovendo atividades ludicas que permitam ao
estudante aprender enquanto se diverte. Aprender brincando é uma forma eficaz de tornar o
ensino mais significativo e prazeroso.

Palavras-chave: Ludicidade. Criangas. Brincar. Aprender.

INTRODUCAO

A ludicidade esta presente em todas as atividades que despertam prazer
e interesse nas criangas. De acordo com Santos (2002), trata-se de uma

necessidade do ser humano em qualquer fase da vida. Quando inserida no
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contexto educacional, torna o aprendizado mais facil, prazeroso e significativo,
aumentando o interesse e o entusiasmo dos alunos pelo conhecimento.

Na area da pedagogia, a ludicidade manifesta-se por meio do
desenvolvimento da criatividade e da constru¢do do saber através de jogos,
musicas, dangas e outras expressodes culturais. Vale destacar que o ludico nao
€ uma invengao da Pedagogia, tampouco se restringe a ela. Ao brincar, as
criancas se abrem a um ambiente propicio ao seu desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional.

Este trabalho tem como principal objetivo realizar uma pesquisa
bibliografica sobre a ludicidade na Educagao Infantil, investigando como ela é
trabalhada, se de fato esta presente nas praticas pedagogicas, de que forma o
professor a elabora, e quais sao as dificuldades enfrentadas em sua aplicagao

no cotidiano escolar.

LUDICO: CONCEITO E HISTORIA

Atualmente a ludicidade esta presente no cotidiano escolar de nossas
criangas e isso vem favorecendo ainda mais nas concepgdes psicoldgicas e
pedagogicas, pois a mesma ajuda a vivenciar fatos e experiéncias e a
favorecer as cogni¢des existentes na vida das criangas.

O ludico ndo é sé um brincar aleatério, mais sim um brincar consciente,
e principalmente planejado, pois as nossas criangas merecem um
planejamento adequada para o seu desenvolvimento.

O desenvolvimento deste trabalho sera feito através de pesquisas
bibliograficas, sempre buscando conhecimentos e métodos para se trabalhar
com os alunos, tendo como foco principal a sua importancia no
desenvolvimento infantil tanto no aspecto fisico, psiquico, cognitivo e social do
aluno.

A Educacao infantil corresponde a educagao ministrada desde o
nascimento até os 6 anos, aproximadamente. Considerada indispensavel, ela

oferece os fundamentos do desenvolvimento da crianga num aspecto fisico,
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psiquico, cognitivo e social e a melhor forma para se trabalhar tudo isso com o
aluno é através da ludicidade. Segundo Freire (2006)

P Pois a ludicidade ajuda no desenvolvimento da crianga com prazer,
diverséo e conhecimentos especificos.

“Ludicidade sao atividades de carater livre, para que uma brincadeira
seja considerada ludica ela deve ser de escolha da crianga participar ou nao
dela (HUIZINGA, 1996; BROUGERE 2010)". Alguns exemplos dessa atividades
sdo, pula- pula, cantar, dangar, pega-pega, brincadeiras de rodas, etc. sendo
estas livres ou dirigidas pelo pedagogo.

O dia-a-dia do professor em sala de aula deve, ou pelo menos devera
estar inserida a ludicidade, sendo esta a atividade principal na educacgao infantil
pois €& brincando que se aprende, € esse brincar consciente, chama se
ludicidade. Porém brincar com respeito, igualdade, e com atividades que tenha
conteudo para nossas criangas, trabalhando assim o seu desenvolvimento
cognitivo e psicomotor.

A ludicidade nao se define apenas em jogos, brincadeiras e brinquedos,
ela esta relacionada a toda atividade livre e prazerosa, podendo ser realizada
em grupo ou individual pelo aluno. Sendo parte fundamental e essencial em
sua vida.

Brincar, segundo o dicionario Aurélio (2003), é "divertir-se, recrear-se,
entreter-se, distrair-se, folgar", também pode ser "entreter-se com jogos
infantis", ou seja, brincar é algo muito presente nas nossas vidas, sendo este
em todas em etapas, desde 0 nosso nascimento.

Ser crianga é considera-se uma fase para brincadeiras, descobertas do
mundo e aprendizagem para o desenvolvimento, juntamente com a seguranga,
a alimentacao de qualidade, a educagao e a saude, sendo que os seus direitos
devem ser todos respeitados porém temos em nosso pais hoje a diversidade
social e econbmicas, que estao presentes em nossa realidade e que muitas
das vezes impedem que nossas criangas tenham uma vida melhor, com
respeito e dignidade.

As brincadeiras e o0 jogos, o ludico em si ndo é apenas um passa tempo

em sala de aula, mais sim uma ferramenta muito importante que serve para
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despertar na crianga a imaginagao, autoconfianga, afetividade, socializagao, e
principalmente o contexto de regras e deveres, este que seréo inseridos dia a
dia em sala de aula com as professoras e os colegas. O professor tem como
dever proporcionar essa socializagdo aos alunos, incentivando- os na diviséo, e
cooperagao que acontecem nos jogos e brincadeiras. Segundo MOYLES,
2002, p. 106. “Para brincar de modo efetivo, as criangas precisam de
companheiros de brincadeiras, materiais, areas, oportunidade, espaco, tempo,
entre outros”. E no cotidiano escolar que o aluno tera essa capacidade ainda
mais aflorada, devido aos colegas, ao espaco, e ao pedagogo que deve auxiliar
neste processo.

Para confirma ainda mais esse estudo Fortuna (2003) afirma que, “é
importante que o educador insira o brincar em um projeto educativo, com
objetivos e metodologia definidos, o que supde ter consciéncia da importancia

de sua acao em relagado ao desenvolvimento e a aprendizagem das criangas”.

LUDICO E BRINCADEIRA

Os jogos e brinquedos acompanham a humanidade desde seus
primérdios. Embora, em épocas passadas, nao tivessem a conotagcao que
possuem hoje, eram frequentemente considerados futeis, tendo como unico
proposito a distracdo e a recreacgao.

Com o passar do tempo, os jogos e brinquedos adquiriram novas
dimensdes, consolidando-se como instrumentos fundamentais para o
desenvolvimento infantil. Dessa forma, abriram-se amplos campos para
estudos e pesquisas, chegando-se ao consenso sobre a importancia do ludico
na vida das criangas.

E por meio do ludico e das brincadeiras que a crianga constréi seu
conhecimento, expressa suas emogdes e cria seu proprio mundo de fantasia,
interagindo com outras criangas. Nesse processo, elas desenvolvem suas
capacidades corporais, a coordenacdo motora e cultivam um espirito de

competicdo saudavel. Os profissionais da educacido devem intervir apenas em
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situagdes de conflito, auxiliando as criangas a combinar e cumprir regras,
favorecendo o desenvolvimento de atitudes de respeito e cooperagao durante
0s jogos e brincadeiras ludicas.

N&o ha duvidas de que os jogos didaticos e as brincadeiras promovem o
desenvolvimento infantil, além de proporcionar recreagdo e aprendizagem
espontanea. Cabe aos professores evitar enfatizar apenas o aspecto
competitivo, lembrando que a competicdo deve sempre incentivar o respeito
mutuo entre os colegas, sobretudo quando presente a ideia de competigéo.

Partindo da ideia de que o jogo € uma necessidade para a crianga,
constatamos que o tempo para ela brincar tem se tornado cada vez mais
escasso tanto dentro, como fora da escola. Pois o que organizamos com as
criangas entre o horario de chegada e o de ir embora se define por si mesmo.
Para que esse tempo nao continue escasso, se fazem necessarias as formas
de organizagao dos tempos, dos espacos, dos materiais, dos procedimentos
durante situagdes especificas, enfim, a programacao do dia-a-dia € definida a
partir das decisdes dos adultos, as quais devem ser encaminhadas
considerando os anseios, as manifestacdes e as necessidades das criancas,
sendo que elas tém direito de escolha e de serem respeitadas em suas
preferéncias individuais, garantindo que todas sejam ouvidas, escutando com
atencdo suas explicagdes, respeitando a estética nas producbes, as
expressdes de seus sentimentos, pensamentos e emocoes.

Sendo assim, reconhecemos que a crianga desde que nasce € capaz de
agir, interagir, de produzir cultura e de ser sujeito de direitos e deveres.

Para Piaget (1971). Tradugdo de Alvaro Cabral. Rio de Janeiro. 1971,
“‘quando brinca, a crianca assimila 0 mundo a sua maneira, sem compromisso
com a realidade, pois sua interagdo com o objeto ndo depende da natureza do
objeto, mas da funcao que a criancga Ihe atribui”.

Sua concepcéo tedrica parte do principio de que o desenvolvimento da
inteligéncia de uma crianca é determinado pelas agbes mutuas entre o
individuo e suas agdes.

Muitas brincadeiras tradicionais estdo saindo do cotidiano das criancgas,

como por exemplo, as brincadeiras de roda, isso vem acontecendo mais no
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meio urbano do que no meio rural. Algumas hipoteses sao de que o espago das
cidades vem diminuindo cada vez mais, o isolamento da crianga frente a
televisdo e a presenga dos brinquedos eletrdonicos, que estao presentes em
todos os niveis sociais, fazendo com que esses costumes se percam com o
passar dos tempos e até mesmo a falta de tempo dos pais, para com os filhos,
fazem com que essas brincadeiras tradicionais se distanciem cada vez mais da
vida das criangcas. Como podemos perceber, os brinquedos perderam o

significado ludico, virando assim, mercadoria.

“‘Nenhuma crianga brinca s6é para passar o tempo, sua escolha é
motivada por processos intimos, desejos, problemas, ansiedades. O
que esta acontecendo com a mente da crianga determina suas
atividades ludicas; brincar é sua linguagem secreta, que devemos
respeitar mesmo se ndo a entendemos.” (GARDNEI apud
FERREIRA; MISSE; BONADIO, 2004)

Ao refletirmos sobre esse assunto, notamos que um dos principais
objetivos da brincadeira é fazer com que as criangas sejam capazes de utilizar
diferentes fontes de informagdes e recursos tecnoldgicos desde o mais simples
ao mais sofisticado.

Vejamos o que nos traz Pacheco a respeito das brincadeiras ou jogos: E
por meio dessa magia, desse fantastico que a crianca elabora suas perdas,
materializa seus desejos, compartilha sua vida, anima, muda de tamanho,
liberta-se da gravidade fica invisivel e assim comanda o universo por meio de
sua onipoténcia. (PACHECO, 1998, p. 34).

Atualmente ja se busca a presenca de atividades ludicas na vida das
criancas, até mesmo dentro das escolas, mas sabemos que a introdugdo do
ludico no cotidiano da crianga contribui para que ela tenha atitude, enfrente
desafios e lance-se na busca de solugdes, criticas, intuicdes, criacdo de
estratégias e possibilidades de alteracdo se o resultado nao é satisfatério para
Si mesmo ou para o grupo.

As brincadeiras se manifestam na vida da crianga em todos os lugares,
inclusive na escola que é onde a crianga mais viaja na imaginagao, assim

colocando em pratica, a escola auxilia o educando nas suas ag¢des, buscando
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nessas brincadeiras que Ihe proporciona prazer o desenvolvimento na
aprendizagem da crianga.

Sabemos que cada brincadeira ou brinquedo utilizado pela crianga
esconde-se uma relacdo educativa. Ao criar seu proprio brinquedo, um
exemplo é o quebra-cabeca que € um brinquedo que a crianga, ao construir,
desenvolve habilidades e criatividades, além de proporcionar satisfagao, como
podemos também observar essa satisfacdo ao brincar com brinquedos como
cabo de vassoura que passa a ser cavalo de pau, além do prazer, a crianga ao
brincar se expressa no mundo em que vive criando ou recriando novas
experiéncias e, desta forma, adquirindo conhecimento.

Segundo Piaget (1971) a brincadeira ou atividade ludica € o berco
obrigatério das atividades intelectuais da crianga. Nao € apenas uma forma de
desafogo ou entretenimento para gastar energia da crianga, sdo meios que

contribuem e enriquecem o desenvolvimento intelectual.

A IMPORTANCIA DO LUDICO NA EDUCAGAO INFANTIL

O professor pode elaborar seu planejamento pedagdégico incorporando o
ludico por meio de jogos, brincadeiras e brinquedos. Para que essa abordagem
seja eficaz, € fundamental considerar a vivéncia, o sentido e a percepgéo,
selecionando cuidadosamente as situagdes relevantes dentro da sala de aula
que possam contribuir para o processo de aprendizagem e o desenvolvimento
integral da crianca.

O ludico — representado por brincadeiras, jogos e brinquedos — é
indispensavel na Educacado Infantil, pois sao atividades essenciais que
promovem beneficios nos aspectos fisico, intelectual e social. Ao brincar, a
crianga desenvolve sua personalidade, autonomia e habilidades de
socializagao por meio da interagdo e da experiéncia com regras que regulam a
convivéncia em sociedade.

Reconhecer o ludico durante os processos de ensino-aprendizagem

significa valoriza-lo nas interpretagcdes e vivéncias das criangas, entendendo-o
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como algo natural e instintivo no ambiente escolar. Isso permite que elas
sonhem, fantasiem, realizem desejos e vivam plenamente sua infancia.
Vygotsky (1991) destaca que a brincadeira possui trés caracteristicas
fundamentais: a imitacdo, a regra e a imaginagao, presentes em todas as suas
formas, sejam elas de faz-de-conta, tradicionais ou outras manifestagcbes

[udicas.

A evolugdo semantica da palavra "ludico", entretanto, ndo parou
apenas nas suas origens e acompanhou as pesquisas de
Psicomotricidade. O ludico passou a ser reconhecido como traco
essencial de psicofisiologia do comportamento humano. De modo que
102 Revista online De Magistério de Filosofia, Ano X, no. 21, 1°.
Semestre de 2017 a definicdo deixou de ser o simples sindbnimo de
jogo. As implicagbes da necessidade ludica extrapolaram as
demarcagdes do brincar espontaneo (ALMEIDA, 2009, p.1).

Almeida (2009) destaca que a atividade ludica envolve, principalmente, o
entretenimento, em que o foco ndo esta apenas no resultado, mas no
divertimento, prazer, alegria e na interacdo entre os participantes. Nesses
momentos em que o ludico esta presente, sdo estimulados a criatividade e
diversos conhecimentos, abrangendo jogos, brinquedos, brincadeiras, musicas,
dancas e manifestacdes artisticas.

Quando utilizado de forma adequada, o ludico proporciona um vasto
campo de aprendizado, pois, por meio das brincadeiras, a crianga manifesta
grande interesse e, muitas vezes sem perceber, participa de um processo
continuo de troca e construgcdo de conhecimento.

Kishimoto (2010) enfatiza as expressdes das criangas e afirma:

Ao brincar, a crianga experimenta o poder de explorar o mundo dos
objetos, das pessoas, da natureza e da cultura, para compreendé-lo e
expressa-lo por meio de variadas linguagens. Mas é no plano da
imaginagdo que o brincar se destaca pela mobilizagdo dos
significados. Enfim, sua importancia se relaciona com a cultura da
infancia, que coloca a brincadeira como ferramenta para a crianga se
expressar, aprender e se desenvolver (p.01).

Em uma perspectiva interdisciplinar varios autores enfatizaram a

importancia do ato de brincar no desenvolvimento do individuo, do ponto de
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vista cultural. Segundo eles é por meio da brincadeira, que a crianga aprende a
se conhecer e atuar no mundo que a rodeia. No campo da psicologia, destaca—

se a obra de Vygotsky que afirma:

“‘No brinquedo, a crianga sempre se comporta além do
comportamento habitual de sua idade, além de seu comportamento
diario; no brinquedo é como se ela fosse maior do que a realidade.
Como foco de uma lente de aumento, o brinquedo contém todas as
tendéncias do desenvolvimento sob forma condensada, sendo ele
mesmo, uma grande fonte de desenvolvimento. (1984, p. 117)

No brinquedo a crianga faz uso da imaginagéo, transportando-se para
um mundo de fantasia, desvendando uma atitude prépria do mundo infantil, e

estimulando a sua criatividade interior.

CONCLUSAO

A infancia € uma fase marcante na vida dos seres humanos, e o brincar
€ fundamental, ndo devendo ser negligenciado em favor de aparelhos
eletrdbnicos como televisdo, tablets ou celulares. Esses dispositivos, embora
presentes no cotidiano, ndo sao responsaveis pelo desenvolvimento integral da
criangca. Ao contrario, o brincar estimula o organismo, a criatividade, a
cooperacgao, a lateralidade, a coordenagao motora e contribui para a evolugao
global da criancga.

O ludico — representado por brincadeiras, jogos e brinquedos — &
indispensavel na Educacado Infantil, pois sao atividades essenciais que
promovem beneficios nos aspectos fisico, intelectual e social. Ao brincar, a
crianga desenvolve sua personalidade, autonomia e habilidades de
socializacdo por meio da interacdo e do contato com regras que regem a
convivéncia em sociedade.

Estudos e relatos de professores indicam que a ludicidade na pratica
pedagogica contribui de forma mais eficaz para o aprendizado dos alunos do

que o simples ato mecanico de copiar conteudos no caderno. Quando o
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conteudo é trabalhado juntamente com atividades ludicas, o aprendizado €
mais significativo, pois o estimulo ao brincar torna o processo educacional mais
prazeroso e envolvente.

Conclua, especificando o que foi mais importante no desenvolvimento do

seu trabalho.
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Resumo

Este artigo relata uma pratica pedagodgica realizada com criangas da Educagao Infantil, com
foco na conscientizagdo sobre o bullying. Por meio de rodas de conversa, contagdo de
histérias, jogos cooperativos e atividades artisticas, buscou-se sensibilizar os alunos quanto a
importancia do respeito, da empatia e da convivéncia harmoniosa. A pratica teve como objetivo
principal ensinar as criangas a reconhecerem comportamentos agressivos, evitarem atitudes de
exclusdo e saberem buscar ajuda quando necessario. Os resultados indicam que o uso de
estratégias ludicas promoveu um ambiente propicio a aprendizagem e a expressao dos
sentimentos, contribuindo significativamente para a formagao de valores fundamentais para o
convivio social.

Palavras-chave: Bullying. Educagdo Infantil. Convivéncia. Ludicidade.

Conscientizagao.

Introducgao

A Educacao Infantil € um momento essencial para o desenvolvimento de
valores e habilidades socioemocionais que acompanharéo a crianga ao longo
de sua vida. Nesse sentido, a abordagem de temas como o bullying deve ser
feita com sensibilidade e adequacado a faixa etaria, de modo a promover a
conscientizagdo sem causar medo ou confusdo. O bullying, entendido como um
comportamento intencional e repetitivo de agressdo fisica, verbal ou
psicologica, pode surgir mesmo em contextos escolares com criangas

pequenas. Portanto, € necessario agir preventivamente, utilizando-se de
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atividades educativas e ludicas para orientar os alunos quanto ao respeito

mutuo e a importancia da empatia nas relagdes interpessoais.

Desenvolvimento

Objetivos da Pratica
A pratica pedagogica teve como objetivos:
Conscientizar as criangas da Educagao Infantil sobre o bullying;
Incentivar atitudes de respeito e amizade no ambiente escolar;
Estimular as criangas a buscarem ajuda em situagdes de agressao;
Promover atividades que favorecam a expressao de sentimentos e a

construcao de vinculos positivos entre os colegas.

Metodologia e Estratégias Utilizadas

As atividades foram realizadas em ambiente escolar e estruturadas com
base em metodologias ludicas e participativas. As agdes desenvolvidas
incluiram:

Roda de conversa sobre amizade, respeito e sentimentos, promovendo
escuta ativa e troca de experiéncias;

Contagao de histérias com temas relacionados ao bullying e a empatia,
favorecendo a identificacdo com os personagens e reflexdo sobre os
comportamentos;

Atividades ludicas, como desenhos, dramatizagdes e jogos cooperativos,
que incentivaram a cooperagao, a criatividade e a vivéncia de valores;

Observagao do comportamento das criangas em sala e no recreio, para
identificacado de atitudes de exclusao ou agressividade;

Aplicacido de questionarios a professores e responsaveis, com o intuito
de compreender percepgdes e experiéncias relacionadas ao bullying entre os

alunos.

Resultados Observados
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Durante a pratica, observou-se o envolvimento das criangas nas
atividades propostas. O uso da leiturinha e a criacdo de cartazes despertaram
interesse e possibilitaram momentos significativos de reflexdo. As criangas
mostraram-se dispostas a dialogar e relataram suas proprias experiéncias e
sentimentos em relagao ao tema.

Apesar dos avancos, foram identificados sinais de atencgao:

Dificuldade de algumas criangas em compartilhar brinquedos ou seguir
regras nos jogos;

Relatos pontuais de exclusao ("nao quero brincar com ele/ela") durante o
recreio;

Casos isolados de apelidos e zombarias percebidos por professores,
ainda que em tom aparentemente "brincalhdo".

Essas observagdes reforcam a necessidade de continuar o trabalho
educativo, aprofundando o didlogo sobre convivéncia, empatia e resolugcao de

conflitos de forma pacifica.

Conclusao

A pratica pedagogica desenvolvida contribuiu para a conscientizacao das
criangas da Educacéo Infantil sobre o bullying, utilizando recursos ludicos e
acessiveis ao seu nivel de compreensao. Foi possivel observar que, ao mesmo
tempo em que se divertiam, os alunos aprenderam sobre a importancia do
respeito e da cooperacdo. A escola se confirma, nesse contexto, como um
espaco privilegiado para a constru¢ao de valores sociais. Destaca-se, portanto,
a relevancia de abordar o bullying desde os primeiros anos escolares,
preparando as criangas para estabelecerem relagbes mais saudaveis ao longo
de sua vida. O sucesso da pratica demonstra que € possivel e necessario

incluir essa tematica de forma continua no curriculo da Educacéo Infantil.
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Resumo

A Psicologia da Educacao é uma subarea da Psicologia que se dedica a produgao de saberes
sobre os fendmenos psicoldgicos envolvidos no processo educativo. Este artigo apresenta uma
analise introdutéria sobre o papel da Psicologia da Educag¢do no contexto escolar, abordando
desde os mecanismos de aprendizagem até a organizagao das instituicdbes educacionais.
Também sao discutidas as contribuicées de estudiosos como Jean Piaget, cuja obra influencia
até hoje o entendimento das fases do desenvolvimento humano. Ao compreender as relagdes
entre desenvolvimento, aprendizagem e ambiente escolar, este campo oferece suporte tedérico
e pratico para a melhoria das praticas pedagdgicas.

Palavras-chave: Psicologia da Educacdo; Aprendizagem; Desenvolvimento;

Escola; Jean Piaget.

Introducgao

A educacao é um dos pilares da sociedade, responsavel por transmitir
conhecimentos, valores e habilidades essenciais para a formagao dos
individuos. A Psicologia da Educagao surge como uma subarea da Psicologia
que busca compreender e intervir nos processos de ensino e aprendizagem,
considerando os aspectos cognitivos, emocionais e sociais que os compdem.
Seu foco é analisar como os sujeitos aprendem e se desenvolvem, bem como

avaliar a eficacia das estratégias educacionais utilizadas no ambiente escolar.
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Desenvolvimento

A Psicologia da Educacao dedica-se a produgédo de saberes sobre os
fendmenos psicoldgicos envolvidos na pratica educativa. Esse campo engloba
desde os mecanismos de aprendizagem em criangas e adultos, com base na
Psicologia do Desenvolvimento, até o estudo da eficacia de estratégias
pedagogicas e o funcionamento institucional da escola como organizagao
social. Dessa forma, ela oferece fundamentos para compreender as
dificuldades de aprendizagem, propor metodologias adequadas e melhorar o

desempenho educacional.

Histoérico e Aplicagdes Praticas

Nos Estados Unidos, o primeiro e mais importante laboratério de
Psicologia Educacional foi fundado em 1894, na Universidade de Chicago,
representando um marco histérico na sistematizacdo desse saber. Desde
entdo, psicdlogos e pedagogos passaram a atuar de maneira mais integrada
nas escolas, observando o comportamento dos alunos e propondo medidas
que respeitem seu desenvolvimento. A escola, nesse cenario, torna-se também

um espaco de observacgao e intervencgao psicologica.

Jean Piaget e as Contribuicées ao Campo

Entre os principais teoricos da area, destaca-se o bidlogo e psicologo
suico Jean Piaget, cuja obra influenciou profundamente a compreensdo do
desenvolvimento humano. Em sua obra Desenvolvimento e Aprendizagem,
publicada em 1972, Piaget estabelece uma diferenciagdo entre esses dois
conceitos e define as fases do desenvolvimento infantil, destacando as
caracteristicas comuns a cada etapa. Sua teoria construtivista mostra como as
criancas constroem o conhecimento por meio da interacdo com o meio, 0 que

tem implicacdes diretas na forma de ensinar.

A Psicologia da Educac¢ao na Pratica Escolar
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Na pratica, a Psicologia da Educagao contribui para o aprimoramento
das estratégias de ensino, ajudando os educadores a compreenderem as
necessidades especificas de seus alunos. Ela também fundamenta politicas de
inclusdo, intervengdes psicopedagdgicas e agbes voltadas a promogédo do
bem-estar no ambiente escolar. Assim, cada escola assume a responsabilidade
de desenvolver regras disciplinares préprias, observando o desenvolvimento

emocional e social dos estudantes.

Conclusao

A Psicologia da Educagédo desempenha um papel crucial na formagao de
praticas pedagogicas mais eficazes, humanas e coerentes com o
desenvolvimento dos alunos. Ao articular teoria e pratica, esse campo do saber
contribui para o aperfeicoamento das instituicbes escolares e para a formacao
integral dos individuos. Com base em estudos como os de Jean Piaget, &
possivel compreender as diferentes fases do desenvolvimento e adaptar o
processo de ensino as necessidades de cada faixa etaria. O dialogo entre

Psicologia e Educacgao deve, portanto, ser continuo e aprofundado.
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RESUMO

Este trabalho analisa a inclusao educacional de criangas com Transtorno de Déficit de Atengéo
e Hiperatividade (TDAH) na educacgéo infantil, abordando os desafios educacionais e as
estratégias necessarias para garantir um aprendizado eficaz. A pesquisa destaca que, embora
existam leis que garantam a inclusdo, a implementacao efetiva ainda enfrenta obstaculos,
como a falta de capacitagdo de professores e infraestrutura inadequada nas escolas. A
pesquisa defende que o diagndstico precoce do TDAH e a adogao de estratégias pedagdgicas
adaptadas s&o essenciais para o desenvolvimento dessas criangas. Estratégias como a diviséo
de tarefas, 0 uso de recursos pedagdgicos diversificados e praticas ludicas sdo fundamentais
para promover o aprendizado e a socializagdo. O estudo conclui que a colaboragdo entre
escola, familia e profissionais de saude é essencial para garantir a inclusdo de qualidade,
permitindo que as criangas com TDAH superem suas dificuldades e desenvolvam seu
potencial.

Palavras-chave: TDAH. Inclusdo educacional. Educagao infantil. Estratégias

pedagogicas. Desenvolvimento.

1 INTRODUCAO
A vida escolar € um periodo fundamental para o desenvolvimento de

cada individuo, sendo um espaco de aprendizagem e constru¢gdo de valores.

Nesse contexto, a inclusdo desempenha um papel crucial, pois garante que
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todos os alunos, independentemente de suas diferencas ou necessidades,
tenham acesso as mesmas oportunidades de aprendizado e convivéncia.
Promover a inclusao na escola ndo apenas fortalece a autoestima e o senso de
pertencimento dos estudantes, mas também estimula a empatia, o respeito e a
valorizagdo da diversidade, preparando cidadaos mais conscientes e
capacitados para viver em uma sociedade plural.

A educacéo infantil € a base do desenvolvimento integral da crianga,
abrangendo aspectos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos em uma fase
crucial de sua formacéo. E nesse periodo que as criangcas comegam a construir
suas primeiras nogdes de convivéncia, comunicagdo e autonomia,
estabelecendo alicerces que influenciardo toda a sua trajetéria educacional. A
inclusdo nessa etapa é essencial, pois permite que criangas com diferentes
habilidades e origens aprendam juntas, promovendo a aceitagdo da
diversidade desde cedo. Nesse contexto, a inclusdo ndo deve se limitar a
garantir a presenga de um aluno com deficiéncia na escola, mas sim
proporcionar oportunidades para que ele desenvolva seus potenciais, assim
como os demais.

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é uma
condicdo neurodesenvolvimental que pode se manifestar desde a infancia,
trazendo desafios especificos para o ambiente escolar. Na educacgao infantil, é
comum que criangas com TDAH apresentem dificuldade em manter a atengao,
impulsividade e niveis elevados de agitagdo, o que pode interferir na
aprendizagem e nas interagbes sociais. Por isso, € fundamental adotar
estratégias pedagogicas que favoregam o desenvolvimento dessas criangas,
através do planejamento de atividades adaptadas que ajudem a criar um
ambiente mais acessivel. Além disso, a parceria entre escola, familia e
especialistas € essencial para garantir que a crianga receba o apoio
necessario, promovendo seu aprendizado e bem-estar de forma inclusiva e
acolhedora.

Para que esses objetivos sejam alcancados, o sistema educacional
precisa se concentrar em compreender as diferentes etapas e necessidades

das criangas em cada fase de desenvolvimento, a fim de viabilizar um processo

144



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

de aprendizado eficaz. Atualmente, os educadores enfrentam diversos
desafios, como a falta de formagdo adequada, a escassez de profissionais
auxiliares qualificados para o acompanhamento individualizado dos alunos,
respeitando suas particularidades, além da Ilimitacdo de recursos e
infraestrutura.

Dentro destes apontamentos, este trabalho tem como objetivo analisar
como as questdes relacionadas a aprendizagem de criangas com TDAH tém
sido abordadas na educacgédo infantil. Serdo discutidos também aspectos
educacionais, o papel do educador e a estrutura educacional como um todo,
além dos desafios enfrentados para assegurar o direito ao ensino-
aprendizagem dessas criangas.

Esta pesquisa é importante porque aborda um tema fundamental para a
inclusdo e a eficacia do ensino na educagao infantil. Criangcas com TDAH
enfrentam desafios Unicos no processo de aprendizagem, e entender como
essas questbes sado tratadas no contexto educacional pode melhorar
significativamente a qualidade da educagéo oferecida a elas. Além disso, ao
destacar os desafios enfrentados na garantia do direito ao ensino-
aprendizagem, busca-se a reflexdo do que pode mudar para que todos os
alunos, independentemente de suas diferencas, possam alcangar seu pleno
potencial.

O trabalho em questdo sera uma revisdo bibliografica, que tem como
objetivo analisar e sintetizar as principais pesquisas e estudos ja realizados
sobre a aprendizagem de criangas com TDAH na educacado infantil. Serao
analisados artigos cientificos, livros, dissertacbes e outras fontes relevantes
que abordam tanto as dificuldades enfrentadas pelas criangas com TDAH
quanto as estratégias adotadas para promover a inclusao e o desenvolvimento
académico.

Este trabalho sera estruturado em dois capitulos, os quais tém como
objetivo explorar as perspectivas e as dificuldades enfrentadas pelo sistema
educacional para garantir o direito a inclusdo das criangas com TDAH. Além
disso, serado abordados os aspectos teoricos e praticos do ambiente escolar no

que diz respeito a aprendizagem dessas criangas.
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2 DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA REALIDADE DA EDUCAGAO
INCLUSIVA.

Na esfera legislativa, a garantia do direito a educagao para todos foi
consolidada pela Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), que assegura
0 acesso universal e igualitario ao ensino. Em 1994, com a adogédo da
Declaragdo de Salamanca pela UNESCO, a educagdo inclusiva foi
formalmente reconhecida, estabelecendo que alunos com necessidades
especiais deveriam ser incluidos no sistema regular de ensino, em vez de
serem isolados em salas segregadas. Este marco visava proporcionar um
ambiente educativo que promovesse o desenvolvimento integral de todos os
alunos, respeitando suas singularidades e diversidade. Essa diretriz foi
novamente reafirmada em 1996 pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
(LDB, BRASIL, 1996), a qual estabelece como obrigagdo da escola publica
oferecer um ensino basico de qualidade e inclusivo para todos os estudantes.

No entanto, apesar do arcaboug¢o legal que garante a educagao
inclusiva, observa-se uma falha significativa na preparacdo das escolas para
receber alunos com necessidades especiais. Um dos principais obstaculos é a
infraestrutura inadequada, que inclui a escassez de recursos materiais
essenciais, como tecnologias assistivas, além da auséncia de adaptagdes
fisicas e de espagos acessiveis. Essas deficiéncias comprometem a
participacdo plena dos alunos com deficiéncia no ambiente escolar,
prejudicando a efetividade da inclusdo. A falta de condigbes adequadas de
acessibilidade impede que esses alunos desfrutem de uma educagdo que
atenda as suas necessidades, limitando suas oportunidades de
desenvolvimento e aprendizado (LIMA, 2023).

Além disso, as politicas educacionais inclusivas ainda nao tém sido
suficientes para garantir a melhoria da qualidade da educacao publica,
principalmente devido a escassez de recursos financeiros destinados a

Educagao Especial. Isso revela a necessidade urgente de uma reconstrugao
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profunda do sistema educacional, que va além do cumprimento formal das leis
e busque assegurar o acesso efetivo, a permanéncia e o desenvolvimento dos
alunos, independentemente de suas deficiéncias. Para que a inclusdo seja
verdadeiramente eficaz, € imprescindivel transformar a estrutura educacional,
superando a aplicagdo meramente legal dos direitos e implementando praticas
que garantam uma educagao de qualidade para todos (ARRUDA & DIKSON,
2016).

Outro fator que impacta negativamente a implementacdo da educacao
inclusiva, em contrapartida as leis estabelecidas, é a falta de uma formacao
adequada para os professores. Muitas vezes, os docentes ndo possuem o
preparo necessario para lidar com a diversidade presente nas salas de aula,
especialmente no que se refere as necessidades especificas de alunos com
deficiéncias. A formagao inicial e continuada desses profissionais € apontada
como fundamental para que a inclusdo seja realizada de forma eficaz, com
praticas pedagodgicas adaptadas as particularidades de cada aluno. Essa
capacitacdo deve englobar ndo apenas o conhecimento tedrico sobre as
diversas deficiéncias e suas implicagbes no processo de ensino-aprendizagem,
mas também a aplicagao pratica de estratégias e ferramentas que possibilitem
o desenvolvimento pleno dos estudantes (TAVARES et al., 2016).

Portanto, € necessario adotar um conjunto de ag¢des que permita a
implementagado efetiva das leis de inclusdo nas escolas, oferecendo suporte
técnico continuo a equipe escolar e recursos que incentivem a inovagao
pedagodgica. Além disso, € imprescindivel fornecer aos professores
informagdes detalhadas sobre as necessidades e dificuldades dos alunos,
promovendo o desenvolvimento de suas potencialidades e criando
metodologias de ensino adequadas para o seu aprendizado e crescimento
social. O aprimoramento continuo de todos os envolvidos no processo
educacional é essencial para garantir que a educacgao inclusiva se torne uma
realidade eficaz e transformadora para todos os estudantes (ARRUDA &
DIKSON, 2016).
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3 APRENDIZAGEM NO TRANSTORNO DO DEFICIT EM ATENGAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH): ESTRATEGIAS E RECURSOS

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) € um dos
transtornos do desenvolvimento neurobiolégico mais estudados na atualidade.
Este transtorno afeta principalmente a regido orbital frontal do cérebro, que
esta localizada atras do lobo frontal. Essa area € fundamental para o
desempenho de fungcbes executivas essenciais, como a inibicdo de
comportamentos impulsivos, o controle da atencao, o planejamento de agdes e
a regulagao do autocontrole. O TDAH se manifesta por meio de trés principais
sintomas: desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Esses sintomas
interferem de maneira significativa na rotina diaria do individuo, dificultando
suas atividades cotidianas. A desatencdo pode levar a dificuldades na
execucgao de tarefas e no seguimento de instrugdes, enquanto a hiperatividade
pode resultar em comportamento excessivo € movimentos incessantes. A
impulsividade, por sua vez, manifesta-se em acgdes precipitadas e decisdes
impensadas. Esses sintomas, além de afetarem o comportamento da crianga,
podem prejudicar seu desenvolvimento social, emocional e familiar, afetando
diretamente sua autoestima. Muitas vezes, a crianca com TDAH ¢&
estigmatizada e rotulada como desordeira, desobediente ou problematica, o
que pode agravar ainda mais as dificuldades que ela ja enfrenta, tornando o
processo de adaptacdo e aprendizado ainda mais desafiador (DONIZETTI,
2022).

O TDAH esta fortemente relacionado a dificuldades nas funcgdes
executivas, que incluem habilidades cognitivas, emocionais e comportamentais
essenciais para o funcionamento adequado do individuo no dia a dia. Essas
fungdes, que envolvem o controle e a organizagao das informacdes e acoes,
tendem a operar de forma mais lenta e desorganizada em pessoas com TDAH.
Isso dificulta a manutencdo da atencdo e a concentracdo em atividades,
tornando a realizagao de tarefas complexas ainda mais dificil. Além disso,
criangas com TDAH frequentemente enfrentam sérias dificuldades em inibir

comportamentos excessivos ou inadequados, o que chama a atengao de pais e
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educadores. Essa falta de controle comportamental gera uma preocupacgéao
constante sobre a capacidade da crianga em regular suas agdes de maneira
adequada, prejudicando sua convivéncia social e a aceitagdo em ambientes
educacionais (DONIZETTI, 2022).

Embora as criangas com TDAH tenham grande potencial para
desenvolver sua criatividade e habilidades cognitivas, elas frequentemente
abandonam as tarefas pela metade devido a dificuldade de manter o foco. Por
isso, o aprendizado e o progresso desses alunos dependem diretamente do
apoio pedagogico que recebem, especialmente da forma como o professor
organiza e conduz o processo de ensino. A atuacao do professor € crucial, pois
ele deve ser capaz de manter o aluno constantemente estimulado e atento,
evitando que ele se distraia com os diversos estimulos presentes no ambiente
escolar. O professor deve adotar metodologias diferenciadas que contemplem
a necessidade de concentragdo e organizagao das atividades de maneira que
favorecam a permanéncia do aluno no processo de aprendizagem, estimulando
sua criatividade de forma eficaz (SILVA & DIAS, 2014).

O diagndstico do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade em
criangas da educacdo infantii € um processo complexo que exige uma
avaliacao cuidadosa e multidisciplinar. Durante essa fase do desenvolvimento,
caracteristicas como hiperatividade, desatencdo e impulsividade podem ser
comuns e fazem parte do processo normal de crescimento da crianca.
Portanto, é fundamental que o diagndéstico seja baseado em critérios clinicos
bem definidos, para diferenciar o transtorno de outras variagcbes do
desenvolvimento. No entanto, quando realizado precocemente, o diagnostico
do TDAH pode contribuir significativamente para a implementagcdo de
intervengcdes adequadas e eficazes, promovendo o desenvolvimento
académico, emocional e social da crianga. A deteccao antecipada do transtorno
permite que estratégias de ensino e apoio sejam adaptadas as necessidades
da crianga, favorecendo seu processo de inclusdo escolar e seu bem-estar

emocional.
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[...] Uma vez diagnosticado o TDAH, esse aluno deve ser considerado
como uma crianga com necessidades educacionais especiais, para
que tenha garantidas as mesmas oportunidades de aprender que os
demais colegas de sala de aula, serdo necessarias algumas
adaptagdes visando diminuir a ocorréncia dos comportamentos
indesejaveis que possam prejudicar seu progresso pedagogico [...]
(REIS, 2011 p.8).

No contexto da aprendizagem, de acordo com LIMA (2023) é essencial
que os professores que atendam criangas com dificuldades de aprendizagem e
TDAH adotem estratégias de monitoramento continuo para garantir que os
alunos estejam realizando as atividades propostas de forma eficaz. Isso inclui
observar constantemente o progresso dos estudantes e verificar se estédo
conseguindo acompanhar o conteudo. Uma das abordagens mais eficazes é
retomar as explicagcbes sempre que necessario, garantindo que o aluno
compreenda as informagdes e se sinta mais seguro no processo de
aprendizagem. Para facilitar esse processo, as atividades devem ser divididas
em etapas menores e mais manejaveis, alinhadas a capacidade de atengao da
crianga. Essa divisdo ajuda a evitar sobrecarga cognitiva e proporciona maior
foco e concentracdo. Além disso, € importante incluir intervalos e pausas
durante a execugao das tarefas, permitindo que o aluno tenha momentos para
descansar e recarregar a atengao.

No inicio de cada aula, o professor deve apresentar a rotina diaria de
forma clara e concisa, oferecendo uma estrutura previsivel que transmita
seguranga a crianga. Quando necessario, o professor pode reforgcar essas
orientagdes ao longo da aula, para garantir que o aluno se mantenha atento e
ciente do que € esperado dele. Também € importante destacar os recursos
pedagdgicos que serao utilizados, como materiais e tecnologias assistivas,
para que o aluno esteja preparado para utilizar as ferramentas que irdo apoia-lo
no processo de aprendizagem (LIMA, 2023).

Além das estratégias estruturadas, o uso de abordagens ludicas pode
ser altamente benéfico para o desenvolvimento do aprendizado, especialmente
para criancas com TDAH. As atividades ludicas proporcionam uma experiéncia
prazerosa e motivadora, tornando o0 processo de aprendizagem mais

interessante e eficaz. Essas estratégias ndo apenas facilitam a assimilacao de
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conteudos, mas também promovem importantes interagbes sociais entre os
alunos, incentivando a colaboragdo e o trabalho em equipe. Além disso, os
jogos e atividades ludicas favorecem o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, como a resolugdo de problemas e a tomada de decisbes, além de
contribuirem para o aprimoramento das competéncias comportamentais, como
o autocontrole e a empatia (DIAS et al., 2021).

O trabalho docente, especialmente no contexto da educacao inclusiva, é
reconhecido como uma das tarefas mais desafiadoras na area educacional. No
entanto, esses desafios podem ser superados quando ha um comprometimento
coletivo da familia, da equipe escolar, da sociedade e das politicas publicas. A
colaboracdo entre todos esses atores é essencial para a criacdo de um
ambiente de ensino que seja acolhedor e favoravel ao aprendizado de todos os
alunos, independentemente das suas dificuldades. Com o apoio e a integracéo
de estratégias pedagdgicas adequadas, € possivel promover uma educagao de
qualidade, que contribua para o desenvolvimento pleno das criangas e para a

construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e inclusiva.

4 CONCLUSAO

Este trabalho abordou a relevancia da inclusdo educacional de criancas
com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) na educagao
infantil, destacando os desafios educacionais enfrentados e as estratégias
necessarias para promover um aprendizado eficaz. A inclusdo € um direito
garantido por leis federais e internacionais, como a Constituicdo Brasileira de
1988 e a Declaragao de Salamanca, mas a sua implementacao efetiva ainda
enfrenta obstaculos, como a falta de formacdo adequada de professores e a
infraestrutura escolar insuficiente. Essas questées dificultam a adaptacdo do
ambiente educacional para as necessidades especificas de criangas com
TDAH, o que prejudica a qualidade do ensino oferecido a essas criangas.

Além disso, o diagndstico precoce do TDAH e a adocao de estratégias

pedagogicas adaptadas sdo fundamentais para garantir que esses alunos
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possam alcangar seu pleno potencial. O trabalho mostrou que, ao utilizar
abordagens diferenciadas, como a divisdo das tarefas em etapas menores, a
utilizagcdo de recursos pedagdgicos variados e o incentivo a praticas ludicas, €
possivel facilitar o aprendizado e promover a socializagao dessas criangas. O
papel do professor é crucial nesse processo, pois é ele quem deve monitorar
constantemente o progresso dos alunos e ajustar suas praticas de ensino para
garantir a efetiva aprendizagem.

Por fim, a colaboragdo entre a escola, politicas publicas, familia e os
profissionais de saude, € essencial para a promog¢ao de uma educagao
inclusiva de qualidade. Com o comprometimento de todos os envolvidos e o
suporte necessario, € possivel criar um ambiente de aprendizado mais justo,
igualitario e acessivel, permitindo que as criangas com TDAH superem suas
dificuldades e se desenvolvam plenamente, tanto no aspecto académico
quanto social. A educacgao inclusiva nao se limita a presenca de alunos com
necessidades especiais nas escolas, mas a construcdo de um espaco onde
todos, independentemente de suas diferencas, possam aprender e crescer

juntos.
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Resumo

Este artigo apresenta uma pratica pedagodgica voltada a conscientizagdo sobre o bullying entre
criangas da Educacéo Infantil, por meio de atividades ludicas e adaptadas a sua faixa etaria. O
trabalho foi realizado com alunos de 4 e 5 anos na Escola Siméo Flach, localizada na cidade
de Sinop (MT), e teve como foco explicar o que é bullying de forma acessivel, promovendo a
empatia e o respeito entre os pares. A intervengdo pedagdgica incluiu leitura de historias,
debates e a produgdo de cartazes, resultando em significativa participagdo das criangas e
evidenciando o potencial da ludicidade como ferramenta educativa para temas complexos. Os
resultados mostraram que é possivel abordar o bullying na infancia de forma eficaz,
respeitando os limites do desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Bullying; Educacdo Infantil; Ludicidade; Conscientizacao;

Pratica pedagogica.

Introducgao

O bullying é um problema recorrente na sociedade contemporanea,
afetando individuos desde a infancia até a vida adulta. Na escola, esse
comportamento de intimidacdo pode se manifestar desde os primeiros anos
escolares, comprometendo o bem-estar emocional e social das criangas.
Abordar esse tema na Educagdo Infantil requer sensibilidade e estratégias
adequadas ao desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos. Este artigo
propde uma abordagem ludica e acessivel, capaz de tornar a discussao sobre
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bullying compreensivel para criangas pequenas, incentivando atitudes de

respeito e empatia desde cedo.

Objetivos

Este trabalho teve como objetivo principal promover a conscientizagao
sobre o bullying entre criangas da Educacéo Infantil, utilizando recursos ludicos
e praticas pedagogicas que respeitam o nivel de compreensdo dos alunos.
Entre os objetivos especificos, destacam-se:

Explicar o conceito de bullying de forma clara e acessivel;

Promover a empatia e o respeito no ambiente escolar;

Envolver os alunos em atividades participativas, como debates e
produgao de cartazes;

Estimular a expressao de sentimentos e opinides por meio da linguagem

verbal e visual.

Desenvolvimento

Caracterizagao do Espaco

A intervengao foi realizada na Escola Simao Flach, situada na Rua
Numero 11, s/n°, Bairro Gente Feliz, no municipio de Sinop, estado de Mato
Grosso. A instituicido atende a Educacido Infantii e dispde de estrutura
adequada para o desenvolvimento de atividades pedagdgicas, com salas de
aula climatizadas, mobiliario infantii compativel com a faixa etaria, patio

coberto, gramado e parquinho.
Publico-alvo

O publico-alvo da pratica foram os alunos da turma de 4 e 5 anos da

Educacao Infantil. Apesar disso, a abordagem e os recursos utilizados sao
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passiveis de adaptagdo para outras faixas etarias, demonstrando sua

aplicabilidade em diferentes niveis da educacgao basica.

Justificativa

Considerando que o bullying € uma realidade presente em diferentes
contextos sociais, inclusive nos ambientes escolares, é fundamental iniciar o
processo de conscientizacdo desde a primeira infancia. Na Educacgao Infantil, o
trabalho deve ser pautado pela ludicidade e pelo uso de recursos que
favorecam a compreensao e a participagdo das criangas. Dessa forma, a
escola contribui para a construgdo de um ambiente mais acolhedor e

respeitoso.

Metodologia

A pratica pedagogica desenvolvida baseou-se em trés momentos
principais:

Exibigdo de video com historia infantil (leiturinha) abordando o bullying
de forma simbodlica;

Debate em roda de conversa, onde as criangas puderam relatar
situacdes semelhantes ou expressar seus sentimentos;

Atividade pratica com a confeccado de cartazes de conscientizagao, que
foram expostos no mural da escola.

Essas atividades foram cuidadosamente planejadas para garantir que o
conteudo fosse apresentado de maneira clara, afetiva e sem gerar medo nas

criangas.

Resultados

Durante a realizagao da atividade, observou-se grande entusiasmo das
criangas, que se mostraram atentas ao video e engajadas durante o debate.
Elas conseguiram identificar situacées de bullying retratadas nas historias e

também relataram vivéncias cotidianas, revelando um entendimento basico do
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tema. A confeccdo dos cartazes foi um momento de expressao criativa e
reforco das mensagens de respeito e empatia. A pratica revelou-se eficaz ao
demonstrar que as criangas aprenderam se divertindo, o que confirma a

importancia da ludicidade na aprendizagem.

Conclusao

A abordagem ludica do bullying na Educagao Infantil mostrou-se uma
estratégia promissora para a promogao do respeito e da empatia desde os
primeiros anos escolares. As criangcas nao apenas compreenderam o conceito
de bullying, como também passaram a refletir sobre suas préprias atitudes e a
importancia de tratar o outro com gentileza. A intervengédo contribuiu para a
formacgao de uma base solida de valores que acompanhara os alunos ao longo
de sua trajetdria escolar e pessoal. Reforga-se, assim, a importancia de que a
escola desenvolva agdes continuas e sistematicas sobre o tema, contribuindo
para a construgdo de um ambiente educacional mais seguro e saudavel para

todos.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo mostrar as causas das dificuldades na representagéo ortografica
da escrita as chamadas disortografias, dos alunos do 3° ano do Ensino Médio da Escola
Estadual Jardim das Flores, Municipio de Matupa - MT. Embasada teoricamente num estudo
minucioso da escrita e da origem das dificuldades na ortografia do aluno. Os processos
metodoldgicos utilizados para realizar esta pesquisa seguiram os métodos de abordagem e
procedimentos estudados por Marconi e Lakatos (2007). No que se refere as técnicas de
pesquisa optou-se por aplicar questionarios aos alunos. Para que as metas propostas sejam
alcangcadas com louvor, é essencial induzir mudangas no processo pedagdgico, portanto,
devem colaborar na aquisicdo da escrita correta provocando reflexdes sobre a lingua,
relacionando ortografia e significado, proporcionando atividades em sala de aula que
promovam a discussdo reflexiva sobre as varias possibilidades da ortografia. Dessa forma
justifica-se que a ortografia € um processo que usa muito a coordenagao motora do aluno, é de
grande importancia para o desenvolvimento humano, é instrumento necessario para um bom
aprendizado. Diante dessa perspectiva, a escolha dos meios de estudo, a leitura de bons livros
ndo em termos quantitativos mais em termos qualitativos os levara a grafia correta das
palavras. O diagndstico demonstra que é lendo que se aprende a ler e é escrevendo que se
aprende escrever, aprender ortografia deve estar além do treinamento de palavras, deve estar
pautada na prética leitora e através de atividades que instiguem a reflexao.
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ABSTRACT

This paper aims to show the causes of the difficulties in orthographic writing calls disortografias,
high school students of 3rd year from the State School Garden of Flowers, City of Matupa - MT.
Theoretically based on a detailed study of the origin of writing and spelling difficulties in the
student. The methodological procedures used for this research followed the methods of
approach and procedures studied by Marconi and Lakatos (2007). As regards the research
techniques we chose to conduct questionnaires to students. For the proposed targets are met
with praise, it is essential to induce changes in the educational process, therefore, should
collaborate in the acquisition of correct writing provoking reflections on language, linking
spelling and meaning, providing classroom activities that promote reflective discussion on the
various ways of spelling. Thus it is appropriate that the spelling is a process that uses a lot of
motor coordination of the student, is of great importance for human development, is a
necessary tool for effective learning. Given this perspective, the choice of the means of study,
reading good books not in quantitative terms over the quality will take the correct spelling of
words. The diagnosis shows that reading is that one learns to read and write is that one learns
to write, learn spelling should be beyond the training words, must be based on practical and
reader through activities that instigate reflection.

Keywords: Teaching. Learning. Spelling. Writing.

INTRODUGAO

Visando analisar minuciosamente o valor da ortografia na Lingua
Portuguesa, com intencdo de descobrir a origem das dificuldades ortograficas
dos alunos do 3° ano do Ensino Médio. Este titulo escolhido vai mostrar as
causas das dificuldades na linguagem escrita, conhecer a fundo a importancia
que a ortografia exerce no desenvolvimento humano, que € instrumento
necessario para um bom aprendizado. No entanto através dos questionarios
realizados com os alunos esta pesquisa vai identificar as variaveis problemas
encontrados na grafia de cada um. Como a ortografia estuda a linguagem
escrita, enfocando a grafia correta das palavras, podemos relaciona-la com a
leitura, a fim de demonstrar que é lendo que se aprende a ler é escrevendo que
se aprende escrever. Para se conseguir um uso adequado da ortografia &
preciso, entdo que os alunos sintam o desejo da leitura e o interesse de se

comunicar por escrito. Sera que os alunos tém problemas na ortografia?
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Acredita-se que o estudo da ortografia € de fundamental importancia
para o conhecimento da escrita. Desta forma, pretende-se que com esta
pesquisa possam entender melhor as possiveis dificuldades encontradas nesta
area onde trata da ortografia, linguagem escrita, de modo que o professor
busque ampliar suas teorias, a fim de melhorar o desempenho dos alunos
referente a escrita, que interfira no processo de Ensino/aprendizagem dos

mesmos.

A IMPORTANCIA DA ORTOGRAFIA NO ENSINO MEDIO

O objetivo de trabalhar a ortografia consiste na busca de promover a
discussdo com os alunos das regularidades ortograficas e a construgdao de
regras, objetivando a formacao de cidadaos capazes de se comunicar de uma
maneira correta, em todos os setores da sociedade. Para tanto ndo basta
apenas o aluno conhecer, analisar e pensar as regras ortograficas, mas,
sobretudo, uséa-las corretamente no seu cotidiano. E importante desenvolver no
aluno o sentido de que escrever é reescrever e revisar, buscando aperfeigoar
sua escrita, através das descobertas feitas sobre as convengdes ortograficas.
Torna-se urgente a questao da sistematizagcado das regras ortograficas para os
alunos de ensino médio, uma vez que se constata que os mesmos encontram
inumeras dificuldades tanto na pratica escrita como oral. Neste sentido este
artigo busca abordar a questao da ortografia no ensino médio, enfatizando a
complexa situacao dos alunos que tem muita dificuldade em relacédo a mesma.
Sendo a ortografia a parte da lingua responsavel pela grafia correta das
palavras, faz-se necessario trabalha-la de uma maneira intensa e ativa nos
alunos do ensino médio, ja que se percebe grande dificuldade nesse aspecto.
Vivemos em um momento em que a lingua portuguesa sofre visivelmente e
drasticamente o problema do uso incorreto seja por debilidade cultural ou de
ensino sistematico. A escola é o lugar que se sistematiza a escrita. A todo o
momento a escrita é atividade essencial na sala de aula. Segundo SILVEIRA:

"Nos seus proéprios textos, a crianga ndo comete tantos erros de ortografia.
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Isso, porém nao a liberta do estigma de escrever mal. Ela apenas evita as
palavras que nao conhece, para nao errar" (1986, p.5). Portanto, o professor
deve trabalhar a produgcdo de textos com os alunos permitindo que eles
escrevam espontaneamente. Assim eles terdo oportunidade de escrever sem
se preocuparem com 0s erros. Apos essa atividade espontanea, propor
atividades que despertem o interesse sobre a ortografia das palavras.
LADEIRA aponta algumas atividades para serem trabalhadas apds
levantamento dos erros cometidos pela crianga. S&o elas: Palavras cruzadas,
caca-palavras, exercicios estruturais, pesquisas de palavras, entre outras
(1989, p. 7). Como pode ser observada a maioria dos alunos tém dificuldade de
escrever corretamente as palavras. Na realidade o ensino basico e
fundamental da ortografia deveria acontecer desde as séries iniciais, onde as
criangas aprendem a ler, escrever e falar de uma maneira correta e ainda que
nao fagam isso, que sejam conscientes dessa diferenga, no entanto, como nao
€ isso que acontece por varios fatores, resta-nos investir atrasadamente no
ensino médio. Claro que os alunos do ensino médio, apesar de terem maiores
condigcbes de compreensao, tém ja o habito de usar a ortografia de maneira
incorreta. Mas a consciéncia e lealdade de um professor critico e responsavel
nao permitem que esse fator seja um obstaculo determinante para nao investir
e ensinar a ortografia corretamente. O que precisa ser pensado com muita
seriedade pelo préprio sistema educacional e juntamente com a base
profissional justar-se acordos e mecanismos que amenizam e sanam tal
problemética. E extremamente preocupante encontrarmos alunos no ensino
médio que ndo sabem usar corretamente a lingua portuguesa e saber que
assim continuara o seu processo de formacgao, estando tdo prontamente, “apto”
para exercer uma determinada profissao. Nesse sentido a ortografia torna-se
um mecanismo unico de “salvacdo” da lingua portuguesa, para que oOs
formandos do ensino médio tenham condi¢gdes de competir em igualdade com
outros concorrentes “melhores” preparados. Segundo MORAIS: “As normas
ortograficas que uniformizam, na escrita, diferengas observadas na fala soa
gradualmente incorporadas quando a crianga percebe que nao existe

equivaléncia entre letra e som". (2003, p.102). A aquisicdo da ortografia é
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impulsionada por diversos fatores, tais como a exposigéo do aprendiz a lingua
escrita, a frequéncia de aparecimento das palavras, a regularidade ou nao da
notagéo ortografica. Assim, autores como MORAIS apontam que: “Aqueles que
tém maior contato com a lingua escrita de palavras, o que implica que o
contato frequente com atividades de leitura auxilia a aprendizagem da
ortografia”. (2003, p.105). A comunicagao € indispensavel para obter bons e
eficazes resultados nesse processo de competitividade no mercado, por isso,
volto a ressaltar a questdo ortografica, como um fator de suma importancia
para qualificar essa clientela. Escrever corretamente é sinal de que a pessoa
esta preparada para o mercado de trabalho e para se comunicar em todos os
setores de relacbes humanas e sociais. Porque saber escrever é sinbnimo de
saber falar e saber ler corretamente, ja que isso pode ser considerado um
efeito domind. A ideia de trabalhar a ortografia preferencialmente no ensino
médio é posto a partir da concepg¢ao de que € mais facil atrair os alunos pela
escrita, ja que € uma produgédo, dai vem todo um trabalho de resgate e
valorizagéo da utilidade e finalidade humana, como também da autoestima, do
que a leitura, que segundo observagao e constatacdo € um fator que mais
desestimula os alunos, devido a falta de habito e de cultura de ler, como
também a “preguiga” mental de pensar e construir algo racionalmente. Por isso
a construcio visual e manual, no caso do texto e das palavras, torna-se mais
atrativo, dindmico e facil de aplicar e ensinar. De todas as formas a aplicagao e
a intensificacao ortografica no ensino médio € apenas um mecanismo de ajudar
os alunos a superarem a dificuldade da lingua portuguesa e amenizar a crucial
problematica do uso incorreto da escrita. Esse processo nao é tao simples,
porque ndo basta acompanhar a producao de escrita dos alunos, mas ensina-
los a conhecer e usar todas as regras ortograficas nos devidos lugares e nos
sentidos especificos. Esse trabalho requer esforgo, compreenséao, dedicagao e
principalmente consciéncia de ambas as partes, porque na verdade & um
trabalho de resgate e de valorizagédo da lingua portuguesa, dentro do contexto

ortografico.
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APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Através da pesquisa realizada com os alunos do 3° ano da Escola
Estadual de Ensino Médio Jardim das Flores, foi desenvolvida e analisada
através de questionarios chegando assim nos seguintes resultados nas 4
hipéteses que foram levantadas:

Os alunos estdo com problemas ortograficos, pois ndo estédo
aprendendo ortografia nas aulas de Lingua Portuguesa devido o desinteresse
de alguns professores a abordarem o tema. N&o foi confirmada sendo que 71%
dos alunos responderam que a professora se preocupa em ensinar 0 emprego
de letras que os confundem, a aula de portugués ensina escrever corretamente
as palavras, ela cobra ortografia, assim nos ajuda a melhorar nossos
conhecimentos, quer que a gente nao tenha erro na hora de escrever, pois
aponta os erros ortograficos, quando escrevemos errado ela ensina e se
preocupa em corrigir-nos, sempre incentiva com leitura e criacdo de texto. O
ensino da ortografia acontece assim que o estudante comega a entender o
sistema da escrita alfabética, isto é, quando tiver aprendido o valor sonoro das
letras e ja puder ler e escrever pequenos textos. Para que o aluno aprenda a
ler e a escrever, € necessario que ele entenda o para qué e o porqué de fazer
isso. O inicio do aprendizado da escrita, como também da leitura, define-se na
compreensao dos usos e valores da escrita e da leitura em sociedade. O
verdadeiro leitor e escritor que exerce a leitura e a escrita, sabe por que o faz,
escolhe o que quer ler e escrever e estabelece destinatarios para as suas
producgdes.

Os professores nao utilizam as contribuicbes da pratica ortografica para
ajudar no desenvolvimento da escrita do aluno. Nao foi confirmada pois 100%
dos alunos responderam que sempre procuram saber se 0 que escrevem esta
correto através dos professores, dicionarios e até mesmo com os colegas. O
professor precisa, ao se defrontar com os erros de seus alunos, questionarem
0 porqué daquela resposta, e entdo comecara a entender como eles pensam.
Cabe a ele, criar situacbes de ensino, complementares, para ajudar ao aluno

com mais dificuldades a vencer o que ja foi superado pela maioria dos colegas,
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sentindo-se assistido pelo professor e em momento algum excluido ou
criticado.

Sendo a ortografia um tema pouco abordado, as escolas publicas de
Ensino Médio ndo utilizam os materiais existentes de ortografia. Nao foi
confirmada sendo que 100 % dos alunos responderam que, Gosto de ler e ndo
tenho dificuldades em produzir textos, ler e produzir texto nos ajuda muito, sei
que ler favorece em uma boa producgao de texto. Ao trabalhar com a ortografia
a escola cumpre um dos seus papéis, que é dar ao aluno acesso as regras da
norma culta visto que os mesmos utilizam-se da linguagem popular. O aluno
deve ser efetivamente ndo sé informado do carater convencional do nosso
sistema ortografico, da norma culta, mas também leva-lo a refletir sobre as
semelhancas, e diferencas entre a fala e a escrita.

Os professores quando percebem a dificuldade na ortografia do aluno
nao procuram ajuda-lo com exercicios ortograficos, assim ele estara
contribuindo para um mau aprendizado do aluno. Foi confirmada sendo que 65
% dos alunos responderam que, tem dificuldades na ortografia, na acentuagao
e estrutura das palavras, quando usar s, ss, sc, X, ch, z, ¢. Problemas de
aprendizagem sempre existirdo, e isso € maravilhoso porque, por tras do erro
de um aluno, esta a oportunidade de descobrir como ele organiza o seu
pensamento. O erro proporciona vida dentro de uma sala de aula, pois alguns
alunos, aqueles que erram, pensam diferente dos demais, e isto é 6timo, pois
proporciona uma riqueza cognitiva a disposicao do professor. Aquele aluno que
decora nao aprende com o real significado, mas aquele que erra mostra-nos

que esta pensando, elaborando o seu conhecimento, construindo o seu saber.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados desta pesquisa realizada com os alunos do 3°
ano do Ensino Médio, verificou-se a necessidade que existe de se trabalhar
mais a ortografia extraclasse, também ofereceram varias sugestbes para

melhorar a qualidade do ensino da linguagem escrita, contribuindo para um
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bom aprendizado. Que quanto mais se aprende mais quer aprender é um
processo sem fim, mais nem todos pensam assim, que ha uma grande
necessidade dos profissionais da educacéo de se atualizarem na area que trata
da ortografia, pois as reformas ortograficas estdo acontecendo e para se
adequar as novas mudangas exige acompanhamento continuo. Somente
poderemos dizer que contribuimos com mudang¢as na Educagdo a partir do
momento que nNOsS propormos a ensinar Nossos alunos a escrever primeiro e
depois a escrever ortograficamente, deixa-lo escrever o mais livre possivel, que
os graus de dificuldades dependem muito da maneira como o ensino e a
aprendizagem sao conduzidos, sendo assim, os alunos aprendem a escrever
mais facilmente, que a escola precisa aprender que a ortografia € um fim e ndo
um comego quando se ensina alguém a escrever.

Diante de todo o exposto da debilidade e da alternativa para sanar a
problematica na questdo da lingua portuguesa como todo. Essa pesquisa
possibilitou-nos compreender melhor as diferentes faces que estdo envolvidas
nesse cenario, percebem-se entdo que a importancia da ortografia no ensino
médio, como um investimento mais intensivo, favorece o resgate do que se
perdeu na vida dos estudantes. Sem duvida nenhuma € um desafio e um risco,
porém é uma alternativa que consideramos eficaz e coerente para formar
cidaddos mais cultos em sua propria lingua, podendo assim, contribuir
culturalmente com a formagdo de novos cidaddos brasileiros. A lingua
portuguesa precisa ser vista e aplicada de uma forma mais plena no processo
de ensino dos alunos, ensinando-0s nao a obrigatoriedade de aprender, mas a
consciéncia de saber a escrever, a falar e a ler corretamente, fazendo desse
ato uma constituicdo cidada de si proprio. Quando tivermos pessoas que
escrevam corretamente, teremos cidadaos que se comunicam corretamente e

consequentemente uma sociedade mais critica, mais livre e mais cidada.
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Resumo

Este artigo apresenta uma proposta de atividade didatica voltada para o desenvolvimento da
consciéncia fonémica em turmas do 1° ano do Ensino Fundamental I. A consciéncia fonémica
consiste na habilidade de reconhecer e manipular os fonemas que compdem as palavras,
sendo um dos principais preditores do sucesso na aprendizagem da leitura e da escrita. A partir
de atividades praticas e ludicas, como jogos com aliteragbes, identificacdo de sons e
representagao grafica, busca-se estimular a percepcéo fonolégica dos alunos, favorecendo a
alfabetizacdo e o letramento. O trabalho enfatiza a importancia do planejamento pedagégico
intencional e da mediagao docente nesse processo de desenvolvimento linguistico.

Palavras-chave: Consciéncia fonémica. Alfabetizagdo. Leitura. Ensino

fundamental. Fonologia.

Introducgao

A alfabetizacdo € um processo complexo que envolve diferentes
habilidades cognitivas e linguisticas. Entre elas, destaca-se a consciéncia
fonémica, entendida como a capacidade de perceber, segmentar e manipular
os sons da fala (fonemas). Essa habilidade é fundamental para o processo de
aquisicao do sistema alfabético de escrita, pois possibilita a compreensio da
correspondéncia entre fonemas (sons) e grafemas (letras).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica, incluindo a fonémica, € uma das

competéncias essenciais nos primeiros anos do Ensino Fundamental. A escola,
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portanto, deve planejar atividades que favorecam a escuta atenta, a
discriminagao auditiva e a reflexdo sobre os sons das palavras, criando uma

base sélida para a leitura e a escrita.

Desenvolvimento

Objetivo da Aula

A proposta de aula tem como objetivo principal desenvolver a
consciéncia fonémica dos alunos do 1° ano do Ensino Fundamental |,
promovendo a habilidade de identificar, isolar e manipular os sons iniciais das
palavras. Essa capacidade é indispensavel para a alfabetizagdo, pois permite
que as criangas compreendam como os sons da fala se relacionam com as

letras do alfabeto.

Estratégias e Atividades

1. Introducao: Aliteragdes

A aula se inicia com uma atividade de aliteracdo, na qual os alunos
devem identificar palavras que comecem com o0 mesmo som inicial. Essa
atividade pode ser realizada em forma de brincadeira ou desafio, como, por
exemplo, encontrar objetos na sala ou no livro que comecem com 0 mesmo
som de uma palavra dada pela professora. A aliteracao estimula a percepgéao

auditiva e a atencao fonologica.

2. Apresentacao do Fonema

Em seguida, o professor apresenta o conceito de fonema, utilizando uma
linguagem acessivel. Explica-se que os fonemas sdo os sons que formam as
palavras, e que cada palavra é feita de diferentes sons que podem ser
percebidos separadamente. Exemplos simples e familiares sao utilizados,

LT

como Os sons iniciais das palavras “bola”, “pato” e “casa’.
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3. Identificando o Fonema Inicial

A préxima atividade utiliza cartdes ilustrados com imagens de objetos
cujos nomes comegcam com diferentes fonemas. As criangas sorteiam um
cartdo, nomeiam o objeto e enfatizam o som inicial. Essa dinamica auxilia no

reconhecimento auditivo e visual dos fonemas.

4. Atividade Pratica

Cada aluno recebe uma folha em branco e é convidado a desenhar algo
que represente a palavra do seu cartdo. Apos o desenho, devem escrever os
fonemas da palavra ao lado da imagem. Essa atividade integra expresséao
artistica, consciéncia fonémica e iniciagdo a escrita, promovendo um

aprendizado significativo.

5. Encerramento

A aula é finalizada com uma conversa sobre o que foi aprendido,
reforgando que reconhecer e produzir fonemas € uma habilidade importante
para quem esta aprendendo a ler e escrever. A distingao clara entre os sons
das palavras é um indicador do avango no desenvolvimento da linguagem oral

e escrita.

Conclusao

A atividade proposta demonstra a importancia de trabalhar a consciéncia
fonémica de forma ludica e estruturada nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Ao reconhecer os sons que compdem as palavras, os alunos
desenvolvem habilidades que sao fundamentais para o processo de
alfabetizacéo.

O sucesso na leitura e na escrita depende, em grande parte, da
capacidade de perceber e manipular os fonemas da lingua. Cabe a escola e ao
professor oferecerem experiéncias que estimulem esse desenvolvimento desde

0s primeiros contatos com o mundo letrado. Planejar atividades que aliem
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diversdo e aprendizagem é uma estratégia eficaz para garantir o progresso

linguistico e cognitivo dos estudantes.
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RESUMO
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) impde desafios significativos as maes atipicas, que
enfrentam sobrecarga emocional, social e financeira ao cuidar de filhos com necessidades
especificas. Este estudo analisa os principais obstaculos vivenciados por essas mées, com
énfase no contexto educacional, nas redes de apoio e nas politicas publicas voltadas ao
cuidado integral. A pesquisa foi conduzida por meio de revisao bibliografica em bases de dados
como SciELO, PubMed e Google Académico, reunindo produgdes dos ultimos dez anos. Os
resultados apontam que, apesar dos avancgos legais, persistem dificuldades na efetivagao de
direitos, na inclusdo escolar, no acesso a saude e no reconhecimento institucional da
maternidade atipica. Estratégias como o fortalecimento das redes de apoio, o
empreendedorismo materno, o uso das midias sociais e a promoc¢éo do autocuidado emergem
como formas de resisténcia e ressignificacdo. Conclui-se que o cuidado com quem cuida deve
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ser prioridade nas politicas publicas para que a inclusdo de fato ocorra, com cidadania e
dignidade.

Palavras-chave: Autismo. Maes Atipicas. Inclusdo Escolar. Politicas Publicas.
Redes de Apoio.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) poses significant challenges for atypical mothers, who face
emotional, social, and financial burdens while caring for children with specific needs. This study
analyzes the main obstacles experienced by these mothers, focusing on the educational
context, support networks, and public policies aimed at comprehensive care. The research was
conducted through a literature review using databases such as SciELO, PubMed, and Google
Scholar, covering publications from the past ten years. The findings reveal that, despite legal
progress, difficulties persist in enforcing rights, achieving school inclusion, accessing
healthcare, and gaining institutional recognition of atypical motherhood. Strategies such as
strengthening support networks, maternal entrepreneurship, the use of social media, and
promoting self-care emerge as forms of resistance and re-signification. It is concluded that
caring for the caregiver must be a public policy priority in order for true inclusion to occur—with
citizenship and dignity.

Keywords: Autism. Atypical Mothers. School Inclusion. Social Support.

1 - INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento que compromete, em diferentes graus, a comunicacgao,
a interacao social e o comportamento do individuo, sendo caracterizado por
padrdes repetitivos e interesses restritos. Seu diagndstico ocorre geralmente
entre os 18 e 36 meses de idade, o que impde a familia a necessidade de
reorganizagcao precoce da dindmica cotidiana (Oliveira et al., 2025). Nas
ultimas décadas, observou-se um aumento significativo nos casos
identificados, tanto em nivel global quanto no contexto brasileiro, 0 que tem
ampliado discussdes interdisciplinares nas areas da saude, educagao e

assisténcia social.
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Entre os aspectos mais impactados pelo diagnostico de TEA esta a
experiéncia materna, especialmente em contextos nos quais as maes
assumem, de forma predominante, o papel de cuidadoras principais. A
maternidade atipica, conceito utilizado para descrever a vivéncia de maes de
criangas com necessidades especificas de cuidado, como no caso do autismo,
€ marcada por uma sobrecarga que ultrapassa os desafios inerentes a
maternidade convencional. Estudos apontam que essas mulheres enfrentam
uma rotina permeada por exigéncias emocionais, fisicas e sociais, além de
vivenciarem sentimentos ambiguos, como amor e dedicagdo, acompanhados
de exaustao e isolamento (Peclat et al., 2025).

A sobrecarga materna no contexto do TEA decorre de multiplos fatores
interligados. Entre os principais, destacam-se a limitagdo do apoio social e
institucional, a insuficiéncia de politicas publicas especificas, a dificuldade de
acesso a terapias e servicos de saude, além da necessidade de constante
mediacdo entre os filhos e os diferentes espacgos sociais. Em muitos casos,
essas maes interrompem suas trajetérias profissionais para dedicar-se
integralmente ao cuidado dos filhos, o que acarreta implicagcbes econémicas e
acentua a percepgao de responsabilidade individual pelo desenvolvimento e
bem-estar da crianga.

Nesse cenario, o fortalecimento de redes de apoio e a atuagao
qualificada de profissionais de diferentes areas tornam-se elementos centrais. A
enfermagem, por exemplo, desempenha papel relevante ndao apenas na
orientagdo técnica, mas também no suporte emocional e na escuta ativa
dessas méaes. Além disso, o contexto educacional se configura como um dos
principais campos de luta por direitos e inclusdo, exigindo a articulacédo de
politicas escolares, formacdo de professores e adaptacdo de praticas
pedagodgicas. As maes, nesse processo, assumem frequentemente uma
postura ativa, atuando como mediadoras e defensoras da inclusdo dos filhos
nos ambientes escolares (Peclat et al., 2025).

Diante dessa realidade, o presente estudo teve como objetivo analisar
os principais desafios enfrentados por maes atipicas de criangas com
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Transtorno do Espectro Autista (TEA) e identificar as estratégias de apoio
disponiveis no contexto educacional.

A metodologia adotada fundamentou-se em uma abordagem
bibliografica, com énfase na analise de produgdes cientificas nacionais e
internacionais publicadas nos ultimos dez anos. A selecdo do material foi
realizada em bases como SciELO, PubMed, Google Académico e periddicos
especializados nas areas de Educacdo, Psicologia e Saude, utilizando
descritores relacionados ao TEA, maternidade atipica e inclusdo escolar.
Foram incluidos artigos, dissertacdes, teses e livros que abordam a vivéncia
materna, as redes de apoio e o papel das instituicbes educacionais frente a
inclusao.

Este estudo justificou-se pela necessidade de ampliar o debate
académico e interdisciplinar sobre a maternidade atipica e os impactos do TEA
no cotidiano das familias, especialmente no que se refere a inclusao
educacional. A investigacdo se apresenta como uma importante contribuicdo
para o aprimoramento de praticas pedagdgicas e politicas publicas voltadas ao
fortalecimento das redes de suporte a essas maes, reconhecendo seu papel
fundamental no processo de desenvolvimento e socializagdo de criangas com
TEA.

2 DESAFIOS COTIDIANOS DAS MAES ATIiPICAS DE CRIANGAS COM TEA

A maternidade atipica, no contexto do Transtorno do Espectro Autista
(TEA), envolve uma série de desafios que impactam significativamente a vida
das mulheres que assumem, majoritariamente, o papel de cuidadoras
principais. O diagnodstico de TEA, ainda que essencial para direcionar o
acompanhamento da crianga, provoca alteracbes profundas na estrutura
familiar, exigindo reorganizagao de rotinas, redefinicdo de prioridades e busca

continua por recursos terapéuticos e educacionais adequados (Peclat et al.,
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2025). Essas exigéncias recaem de forma mais intensa sobre as maes,
evidenciando uma sobrecarga multifacetada.

Um dos primeiros obstaculos enfrentados apds o diagnostico € a
sobrecarga emocional. Estudos apontam que esse momento é frequentemente
acompanhado por sentimentos ambiguos, como tristeza, culpa, negagao e
ansiedade, relacionados a ruptura da expectativa de um desenvolvimento
considerado tipico (Ribeiro; Massalai, 2024). A auséncia de informagdes claras,
aliada a necessidade de lidar com um futuro incerto, contribui para o sofrimento
psiquico das cuidadoras. Esse cenario € agravado pela pressédo social em
torno da maternidade idealizada e pela escassez de suporte psicologico
imediato.

A sobrecarga fisica é outro fator critico. O cuidado cotidiano de uma
crianga com TEA requer vigilancia constante, mediagdo de comportamentos,
acompanhamento em multiplas terapias, além da realizacdo de tarefas basicas
que, em muitos casos, exigem adaptagdes especificas (Gutierrez et al., 2024).
Essa rotina intensa afeta diretamente a saude fisica das maes, além de
comprometer sua permanéncia no mercado de trabalho, gerando impactos
financeiros e restringindo sua autonomia pessoal e profissional.

A auséncia de apoio institucional e a limitacdo das redes sociais
contribuem para o isolamento dessas mulheres. Muitas relatam dificuldades em
participar de atividades de lazer, eventos escolares e convivios familiares,
devido a inadequacdo dos espacos as necessidades da crianga e ao
preconceito ainda presente na sociedade (Ribeiro; Massalai, 2024). Esse
isolamento, somado a constante responsabilizacdo exclusiva da mae pelo
cuidado, favorece o desenvolvimento de quadros de ansiedade, depressao e
esgotamento emocional.

A literatura cientifica evidencia que maes de criangcas com TEA estédo
mais propensas a desenvolver sintomas relacionados a transtornos mentais
comuns, como depressao e ansiedade, especialmente quando ndo contam
com redes de apoio consistentes (Silva et al., 2025). A pressao para garantir o
progresso do desenvolvimento infantil, aliada a percepgédo de insuficiéncia

diante de comportamentos desafiadores, intensifica a carga emocional. Em
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muitos casos, essas mulheres internalizam a ideia de que o0 sucesso
terapéutico da crianga depende exclusivamente de sua atuacéo, o que gera um
ciclo de autossacrificio e exaustao.

Além dos aspectos emocionais e psicologicos, desafios estruturais como
0 acesso limitado a servigos publicos especializados, a burocracia para garantir
direitos legais e os custos elevados de terapias privadas configuram barreiras
significativas. O sistema de saude e educagdo nem sempre dispbe de
profissionais capacitados ou de estrutura adequada para atender as
especificidades do TEA, o que obriga as familias a buscarem solugdes
alternativas, muitas vezes de forma desinformada e desarticulada (Peclat et al.,
2025).

A negligéncia com o proprio bem-estar também € um ponto critico. Ao
assumir integralmente os cuidados da crianga, muitas mées deixam de lado
seus projetos pessoais, académicos e profissionais. Essa renuncia continua
pode resultar em frustracdo, perda da identidade pessoal e sensacdo de
invisibilidade, contribuindo para o enfraquecimento da autoestima e para o
adoecimento psiquico (Gutierrez et al.,, 2024). O autocuidado, nesses
contextos, é frequentemente negligenciado em funcédo da prioridade absoluta
dada as demandas da crianga.

O preconceito social ainda € uma realidade enfrentada cotidianamente.
Muitas maes relatam situagdes de julgamento em espagos publicos,
discriminagao por parte de familiares e falta de preparo dos profissionais que
deveriam oferecer suporte. A desinformacdo sobre o TEA contribui para a
perpetuacédo de estigmas, o que dificulta o processo de inclusdo e afeta
diretamente o bem-estar da familia como um todo (Gutierrez et al., 2024). A
falta de empatia reforga a exclusao e aprofunda o sofrimento dessas mulheres,
que, além de cuidarem de seus filhos, precisam lidar com o olhar social
punitivo.

A saude mental materna, nesse cenario, torna-se uma prioridade
negligenciada. O estresse crbnico, a auséncia de suporte institucional e a
ruptura da idealizagdo da maternidade como experiéncia plena e satisfatoria

impactam profundamente o estado psicolégico dessas maes (Silva et al.,
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2025). Muitas nao encontram espagos de escuta ou acolhimento para
expressar suas angustias, o que contribui para o silenciamento de suas dores e
necessidades.

No nucleo familiar, a divisdo desigual das responsabilidades também é
apontada como um fator de agravamento da sobrecarga materna. A literatura
destaca que o cuidado do filho com TEA recai, predominantemente, sobre a
mae, enquanto outras figuras familiares, como pais ou avds, exercem papeéis
secundarios (Gutierrez et al., 2024). Essa desigualdade compromete n&o
apenas a saude fisica e emocional da cuidadora, mas também os vinculos
afetivos familiares e a coesdo do ambiente doméstico.

A atuagédo de profissionais capacitados € um fator essencial para mitigar
os efeitos dessa sobrecarga. Estratégias como grupos de apoio, orientagcéo
psicologica e agdes de psicoeducagao contribuem para a redugao do estresse
e para o fortalecimento da rede de suporte (Peclat et al.,, 2025). O
reconhecimento da mae como sujeito de direitos e ndo apenas como cuidadora
€ central para a construgao de politicas publicas mais justas e eficazes.

Embora avancgos tenham sido registrados nas politicas de inclusao e no
reconhecimento do TEA como pauta de saude publica, os desafios cotidianos
enfrentados pelas maes atipicas ainda revelam uma lacuna entre o discurso e
a pratica. A escassez de recursos, a desarticulagao dos servigos e a fragilidade
das redes de apoio dificultam a vivéncia de uma maternidade menos solitaria e
mais amparada. Assim, torna-se urgente repensar as politicas sociais, de
saude e educacao, de forma intersetorial e com perspectiva de género, a fim de

garantir condigdes dignas para o cuidado e o desenvolvimento dessas familias.

3 ESTRATEGIAS DE APOIO E REDE DE SUPORTE NO CONTEXTO
EDUCACIONAL

As estratégias de apoio as maes atipicas de criangas com Transtorno do

Espectro Autista (TEA) sdo fundamentais para mitigar os efeitos da sobrecarga
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emocional, fisica e social enfrentada cotidianamente por essas mulheres. Entre
essas estratégias, destaca-se o fortalecimento das redes de suporte
institucionais e comunitarias, assim como a qualificacdo do contexto
educacional, que se revela como espago privilegiado para a promog¢ao da
inclusdo escolar e do bem-estar familiar (Salvatori, 2024). Tais ag¢des sao
indispensaveis para garantir nao apenas o desenvolvimento integral da crianga
com TEA, mas também a preservacido da saude mental e da qualidade de vida
de suas cuidadoras.

No cenario brasileiro, persistem lacunas significativas no acesso a
politicas publicas de apoio, o que frequentemente leva as maes a enfrentarem
sozinhas o processo de busca por direitos e atendimentos especializados.
Nesse contexto, a formacao de redes de apoio, formais e informais, torna-se
essencial. Essas redes proporcionam espagos de troca de experiéncias,
acolhimento emocional e orientagéo pratica, contribuindo para a construgéo de
vinculos sociais e para o fortalecimento da autoestima e da autonomia materna
(Salvatori, 2024). Iniciativas como grupos de apoio, circulos de convivéncia e
projetos comunitarios tém se mostrado eficazes no enfrentamento do
isolamento social e na ampliacdo do acesso a informacgao.

O ambiente escolar, por sua vez, desempenha um papel estratégico no
processo de inclusdo e acolhimento. A escola ndo deve ser apenas um espacgo
de aprendizagem para a crianga com TEA, mas também um ponto de apoio
para toda a familia. Isso requer o desenvolvimento de praticas pedagodgicas
inclusivas, o investimento na formagao continuada de docentes e a criagao de
espacos de escuta ativa e didlogo com os responsaveis (Nunes, 2023).
Estratégias como reunides peridodicas com as familias, rodas de conversa,
acdes de sensibilizagdo sobre o autismo e acompanhamento psicopedagogico
contribuem significativamente para o fortalecimento da confianca entre escola e
comunidade.

Além do acolhimento institucional, €& necessario considerar as
estratégias voltadas ao autocuidado materno. Algumas iniciativas tém
transformado os momentos de espera em atendimentos terapéuticos infantis

em oportunidades para o cuidado das maes, oferecendo oficinas de
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relaxamento, atividades fisicas, encontros de apoio psicologico e agdes
voltadas a autoestima e bem-estar (Nunes, 2023). Essas agdes, ainda que
pontuais, revelam o potencial de intervencgao intersetorial centrada na saude
mental das cuidadoras.

A efetivacdo de uma rede de apoio sélida exige articulacdo entre os
setores da saude, educacgao e assisténcia social. Araujo et al. (2024) destacam
a importancia da construgdo de projetos interinstitucionais que valorizem o
protagonismo das maes no processo de inclusdo, reconhecendo suas
demandas especificas e promovendo agdes que integrem profissionais de
diferentes areas. A escuta qualificada e o reconhecimento das maes como
parceiras no processo educativo favorecem o enfrentamento dos desafios
cotidianos e ampliam as possibilidades de atuacédo conjunta entre escola e
familia.

Entretanto, diversos entraves ainda comprometem a qualidade da
inclusao escolar. Entre os principais obstaculos relatados pelas familias estéo a
auséncia de formacéao especifica por parte dos docentes, a falta de adaptacdes
curriculares individualizadas, as barreiras arquitetbnicas e a resisténcia
institucional a participacdo familiar (Ribeiro; Massalai, 2024). Tais limitacbes
demonstram a urgéncia de investimentos em formacado continuada para
professores, com foco nas especificidades do TEA e na valorizagdo do didlogo
com os cuidadores.

A criagao e o fortalecimento de grupos de apoio, presenciais ou virtuais,
também constituem uma estratégia relevante. Esses espagos promovem a
escuta empatica, o compartilhamento de vivéncias e a disseminacdo de
informacdes sobre direitos, politicas publicas e recursos disponiveis,
contribuindo para o empoderamento das maes (Salvatori, 2024). Além disso,
favorecem a formacdo de vinculos sociais e a construgdo de redes de
solidariedade, fatores fundamentais para o enfrentamento da sobrecarga.

Outro aspecto que merece destaque € o surgimento de iniciativas de
empreendedorismo materno. Muitas mulheres, diante da necessidade de
conciliar o cuidado com os filhos e a geracado de renda, desenvolvem projetos

autdbnomos que lhes permitem permanecer proximas as criangcas, a0 mesmo
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tempo em que assumem novos papéis sociais. O empreendedorismo aparece,
assim, como uma estratégia de enfrentamento da exclusdo produtiva,
fortalecimento da autoestima e promogao do pertencimento social (Salvatori,
2024; Nunes, 2023).

A rede de suporte, entretanto, ndo se restringe as instituicbes formais.
Familiares, vizinhos, amigos e profissionais sensiveis as necessidades dessas
mulheres também integram esse sistema de apoio. A empatia, o respeito e a
disponibilidade sdo fatores-chave para que essa rede seja efetiva e contribua
de forma concreta para a reducao da sobrecarga materna (Araujo et al., 2024).
A construgao de vinculos afetivos e de confianga mutua € indispensavel para
garantir a sustentabilidade dessas redes.

O impacto das estratégias de apoio vai além do bem-estar materno.
Quando as maes se sentem acolhidas, emocionalmente equilibradas e
socialmente integradas, tendem a demonstrar maior resiliéncia, paciéncia e
criatividade no cuidado com seus filhos, o que influencia positivamente o
desenvolvimento da crianga com TEA (Ribeiro; Massalai, 2024). O cuidado com
quem cuida, portanto, deve ser compreendido como uma condi¢ao basica para
a efetivagao da inclusao social e escolar.

Apesar dos avangos legais e discursivos, a sobrecarga ainda recai de
forma desproporcional sobre as maes, que permanecem sendo as principais
articuladoras das redes de cuidado e inclusdo. A auséncia de politicas publicas
estruturadas e a falta de compromisso institucional ampliam esse cenario de
responsabilizacéo individual.

Araujo (et., al., 2024) apontam, contudo, que, mesmo diante das
adversidades, essas mulheres demonstram significativa capacidade de
resisténcia, desenvolvendo solugdes criativas para enfrentar a negligéncia do
Estado. Nesse sentido, € possivel afirmar que o contexto educacional tem
papel central na promocdo da inclusdo, mas sua eficacia depende da
articulacdo com as demais instdncias de cuidado. Somente com o
comprometimento de toda a comunidade escolar, da gestdo publica e das
redes de apoio intersetoriais sera possivel garantir o direito a educagao

inclusiva e ao cuidado integral de forma plena e equitativa.
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4 PERSPECTIVAS PARA A INCLUSAO E O FORTALECIMENTO DAS MAES
ATIPICAS

As perspectivas para a inclusao e o fortalecimento das maes atipicas,
particularmente daquelas que cuidam de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), envolvem a superacdo de desafios estruturais, sociais e
subjetivos. Embora essas mulheres enfrentem rotinas marcadas pela
sobrecarga emocional, isolamento social e constante reorganizagcao de
prioridades, a literatura aponta caminhos possiveis para a promogao de seu
bem-estar, com destaque para o fortalecimento das redes de apoio, o0 acesso a
informagdo de qualidade, a valorizagdo da experiéncia materna e o
envolvimento em politicas publicas inclusivas (Araujo, 2024).

Uma das principais perspectivas identificadas na produ¢cdo académica
atual refere-se a necessidade de ressignificar o lugar social e simbdlico
ocupado pelas maes atipicas. A romantizacdo da maternidade, historicamente
associada a plenitude e a abnegacdo, frequentemente invisibiliza as
dificuldades enfrentadas por mulheres que cuidam de filhos com deficiéncia. O
reconhecimento da especificidade da maternidade atipica € fundamental para
combater o preconceito, promover o acolhimento e desenvolver agdes de
suporte efetivas (Souza; Silva, 2025). Essa ressignificacdo ndo se trata de
vitimizagdo, mas de valorizagdo de uma realidade complexa, que demanda
escuta qualificada, apoio emocional e respeito a vivéncia singular de cada mae.

Nesse contexto, a adogao de estratégias terapéuticas tem se mostrado
relevante para o fortalecimento psiquico dessas mulheres. Intervengdes como
psicoterapia individual, grupos terapéuticos, rodas de conversa e programas de
apoio emocional tém favorecido o enfrentamento do Iuto simbdlico pela
idealizacdo de um filho neurotipico, além de possibilitarem a reconstrucao de
projetos pessoais e profissionais interrompidos pela sobrecarga dos cuidados

(Souza; Silva, 2025). Tais praticas sdao promovidas por instituicbes publicas,
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organizagbes nao governamentais e até por iniciativas escolares, e contribuem
para a construgdo de uma maternidade mais consciente e menos solitaria.

O uso de redes sociais digitais também representa uma inovagao no
processo de enfrentamento das dificuldades cotidianas. Souza (2025) analisa
como plataformas como o Instagram tém sido utilizadas como espagos de
apoio mutuo, busca de informagdes, compartihamento de experiéncias e
desenvolvimento da chamada resiliéncia informacional. A capacidade de
buscar, selecionar, interpretar e aplicar informagdes confiaveis permite que
essas maes se apropriem de seus direitos, encontrem estratégias para lidar
com desafios e estabelecam conexdes afetivas e solidarias com outras
mulheres em situacdo semelhante.

Santos (et., al., 2024) enfatizam que o fortalecimento das maes atipicas
requer, além do suporte psicolégico, a ampliagdo de politicas publicas e
projetos comunitarios voltados ao cuidado com quem cuida. A¢des como
projetos de extensado universitaria, grupos de apoio em unidades de saude e
atividades desenvolvidas por centros especializados tém apresentado
resultados positivos no combate ao isolamento e na promogéo da autoestima
materna. O reconhecimento da importancia do autocuidado e da
corresponsabilidade familiar sdo aspectos fundamentais para a saude integral
das cuidadoras.

Outro ponto de destaque refere-se a necessidade de revisao dos papéis
sociais historicamente atribuidos as mulheres no contexto do cuidado. Araujo
(2024) ressalta que a logica patriarcal predominante sobrecarrega as maes,
relegando a elas quase exclusivamente a responsabilidade pelo cuidado dos
filhos com deficiéncia. Para romper com esse padrao, € necessario promover a
inclusédo dos pais no processo de cuidado, ampliar o debate sobre equidade de
género e criar politicas publicas que incentivem a divisdo equitativa das tarefas
familiares, como a concessao de licencas parentais e a implementacdo de
campanhas de sensibilizagdo social.

Ainda no campo das praticas informacionais, destaca-se a importancia
do desenvolvimento de competéncias relacionadas ao acesso e uso critico de

informagdes. Segundo Souza (2025), a habilidade de localizar conteudos
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confiaveis sobre TEA, tratamentos disponiveis, direitos legais e estratégias
pedagogicas permite que as maes se tornem agentes ativas no processo de
inclusdo dos filhos. O uso qualificado das redes digitais favorece o
engajamento em movimentos sociais, 0 acesso a especialistas e a criagdo de
comunidades virtuais que funcionam como redes de apoio e acolhimento.

Do ponto de vista econbmico, Salvatori (2024) observa que o
empreendedorismo materno tem se consolidado como alternativa viavel para
maes que nao conseguem manter vinculo com o mercado de trabalho formal. A
criacdo de pequenos negocios, vendas on-line e atividades autbnomas permite
0 equilibrio entre geracdo de renda e acompanhamento préximo dos filhos,
além de favorecer a autoestima e o reconhecimento social dessas mulheres. O
empreendedorismo, nesse contexto, constitui estratégia de superagdo da
exclusao produtiva e de fortalecimento da autonomia financeira.

No ambiente escolar, a construgao de uma inclusdo efetiva demanda a
escuta ativa das mées e a participagdo delas nos processos pedagogicos.
Virgolinio (et., al., 2024) indicam que ag¢des como o desenvolvimento de
projetos pedagogicos adaptados, a formacao de professores com foco em
praticas inclusivas e o fortalecimento da parceria entre escola e familia sao
essenciais para a promoc¢ao de uma educacgao verdadeiramente inclusiva. O
acolhimento das maes enquanto participantes do processo educativo amplia o
senso de pertencimento e fortalece os vinculos com a instituicdo escolar,
beneficiando toda a comunidade envolvida.

As politicas publicas, no entanto, ainda enfrentam entraves significativos.
A falta de acesso a servicos especializados, a morosidade na efetivagao de
beneficios legais e a escassez de profissionais capacitados comprometem a
qualidade do atendimento as familias atipicas (Souza; Silva, 2025). Diante
desse cenario, a participagcdo das maes em foruns, conselhos e movimentos
sociais aparece como ferramenta potente para a reivindicacdo de direitos e o
fortalecimento da atuacgao coletiva.

Finalmente, o cuidado com a saude mental das maes atipicas constitui
eixo central para todas as demais perspectivas de inclusao. Silva (et., al., 2025)

apontam que os altos indices de estresse, exaustdo e sintomas depressivos
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estdo diretamente relacionados a auséncia de suporte institucional. Nesse
sentido, a implementagao de politicas que promovam o bem-estar psiquico, a
criacdo de espagos seguros para escuta e convivéncia, e o investimento em
agdes voltadas a valorizagdo da maternidade atipica sdo medidas urgentes e
indispensaveis para o fortalecimento dessas mulheres e para a efetiva inclusao

de suas familias na sociedade.

5 POLITICAS PUBLICAS E O DIREITO A CIDADANIA DAS MAES ATIPICAS
DE CRIANCAS COM TEA

A efetivacao dos direitos de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e de suas maes, frequentemente as principais responsaveis pelo
cuidado diario, representa um desafio persistente para as politicas publicas
brasileiras. Apesar de avangos legislativos nas ultimas décadas, ha uma lacuna
significativa entre o que esta normatizado e o que é concretamente oferecido
no cotidiano das familias (Santos et al., 2025; Nascimento; Silva, 2024).

O direito a saude, a educacgao inclusiva e ao suporte psicossocial nao
pode ser pensado apenas sob a dtica da crianca, mas também a partir das
necessidades especificas das maes atipicas, cujas vidas sao profundamente
impactadas pelo cuidado integral.

Do ponto de vista juridico, a Constituicdo Federal de 1988 estabelece a
protecdo integral a crianga como prioridade absoluta. A Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) e a Lei n°
12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, instituem direitos como
acesso a educacgao regular, atendimento multiprofissional gratuito, prioridade
em servigos publicos e vedagado de praticas discriminatérias. No entanto, a
fragilidade da implementagdo, especialmente em regides mais periféricas e
interioranas, compromete o pleno exercicio da cidadania (Nascimento; Silva,
2024).
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A educacéo inclusiva configura-se como eixo central dessa cidadania.
Embora esteja legalmente assegurada, ainda € marcada por contradigbes e
obstaculos. Falta de preparo dos docentes, escassez de recursos pedagogicos,
resisténcia institucional a inclusdo e a auséncia de profissionais de apoio
qualificados tornam a presenca da crianga com TEA nas escolas um esforgo
desproporcionalmente ancorado nas maes (Santos et al., 2025). Em vez de
atuarem como colaboradoras no processo educacional, essas mulheres muitas
vezes assumem a funcdo de mediadoras permanentes, acumulando
responsabilidades que deveriam ser compartilhadas por todo o sistema.

No campo da saude, os desafios sdo igualmente evidentes. A Lei
Berenice Piana prevé atendimento multiprofissional gratuito por meio do
Sistema Unico de Saude (SUS), mas a escassez de vagas, a alta rotatividade
de profissionais e os longos periodos de espera para atendimentos
especializados fragilizam essa garantia (Nascimento; Silva, 2024). Esse
cenario empurra as familias para servigos privados, o que implica custos
financeiros elevados e amplia as desigualdades entre quem pode pagar e
quem depende exclusivamente do setor publico.

Entretanto, a formulagao das politicas publicas raramente contempla as
maes como sujeitos de direito. Leite et al. (2024) alertam que o foco centrado
na crianga invisibiliza o desgaste fisico, emocional e financeiro enfrentado
pelas cuidadoras. A renuncia a vida profissional, a convivéncia social e, em
muitos casos, ao autocuidado, gera sofrimento psiquico que repercute
diretamente no desenvolvimento da crianga. A literatura mostra que maes
sobrecarregadas apresentam maior risco de adoecimento mental, o que reduz
sua capacidade de oferecer suporte afetivo e pedagdgico qualificado.

A despeito dos marcos legais, a efetivacdo dos direitos ainda depende,
em grande medida, da mobilizagao das familias. Maes atipicas frequentemente
se tornam ativistas por necessidade, organizando-se em associagdes, ONGs e
redes de apoio informal para trocar informagdes, acessar assessoria juridica e
pressionar o Estado (Peclat et al., 2025; Virgolino, 2025). Essas agdes
coletivas nao apenas ampliam a visibilidade das demandas, mas também

funcionam como mecanismos de resisténcia frente ao descaso institucional.
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Nas ultimas décadas, algumas politicas publicas tentaram avancar em
diregdo a uma abordagem mais integrada. Agdes de formagao continuada para
profissionais da saude e da educagado, programas de apoio ao cuidador e
incentivo a criagdo de grupos terapéuticos tém sido implementadas em alguns
municipios e estados. Contudo, como observa Leite et al. (2024), essas
iniciativas ainda carecem de abrangéncia nacional, financiamento adequado e
mecanismos de participagdo social efetiva. Em muitas ocasides, as politicas
sao desenhadas sem a escuta das maes, o que reduz sua eficacia e sua
capacidade de transformagéao concreta.

A cidadania das méaes atipicas s sera plenamente reconhecida quando
suas experiéncias forem incorporadas a formulacéo e a avaliacdo das politicas
publicas. E preciso garantir que elas ndo sejam apenas receptoras passivas de
servigos, mas protagonistas das decisbes que envolvem suas vidas e as de
seus filhos. A valorizagao do cuidado como trabalho social e o investimento em
estratégias de apoio psiquico, juridico e financeiro sdo medidas imprescindiveis
para reduzir desigualdades e assegurar dignidade (Virgolino, 2025).

A busca por direitos leva muitas maes a se especializarem em
legislagao, tramites burocraticos e politicas publicas. A internet e as redes
sociais desempenham papel central nesse processo, permitindo acesso rapido
a informacgdes, troca de experiéncias e mobilizagdo coletiva (Souza, 2025). A
chamada cidadania digital informada fortalece a capacidade de reivindicagao,
legitima a atuacdo politica das maes e contribui para o aprimoramento da
esfera publica.

Embora persistam diversos obstaculos, avangos institucionais recentes
merecem destaque. A criacdo da Carteira de Identificagdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA), o fortalecimento do Plano Nacional
de Educacdo Especial e programas estaduais de atencado especializada
representam progressos importantes. No entanto, essas medidas demandam
avaliagado continua, controle social e ajustes permanentes para que cumpram
seu proposito de forma equitativa e eficaz.

Em sintese, a efetivagdo das politicas publicas voltadas as criangas com

TEA e suas maes exige a superagdao de um modelo assistencialista
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fragmentado e a construgdo de uma légica integrada, intersetorial e
participativa. A cidadania plena dessas familias ndo pode depender da
persisténcia individual, mas sim da consolidagdo de um Estado que escuta,
acolhe e age. Conforme defendem Santos et al. (2025) e Nascimento e Silva
(2024), é por meio da articulagdo entre politicas solidas, redes de apoio e
participacdo social que se pode construir um futuro mais justo, inclusivo e

sustentavel para maes atipicas e seus filhos.

6 CONCLUSAO

A analise desenvolvida ao longo deste estudo revelou que a maternidade
atipica, vivida por mulheres que cuidam de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), é atravessada por experiéncias de sobrecarga fisica,
emocional e institucional, exigindo dessas maes um esfor¢o constante de
adaptacao e resiliéncia. Ainda que avangos legais tenham ocorrido nas ultimas
décadas (como a Lei Berenice Piana, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia e a
criacdo da CIPTEA), a efetivagdo dos direitos garantidos permanece desigual,
especialmente nos contextos em que faltam escuta, acolhimento e estrutura
adequada nos servigos publicos.

As estratégias de enfrentamento adotadas por essas mulheres véo muito
além da esfera individual: envolvem agdes coletivas, participagdo em grupos de
apoio, engajamento politico e o uso das redes sociais como ferramentas de
informacao, acolhimento e mobilizagcdo. O fortalecimento das redes de suporte
(institucionais, comunitarias e digitais), mostrou-se fundamental para a saude
mental das méaes, promovendo ndo apenas o0 compartiihamento de
experiéncias, mas também o desenvolvimento de iniciativas como o
empreendedorismo materno, que amplia a autonomia financeira e reforga o
sentimento de pertencimento social.

O ambiente educacional, por sua vez, se apresenta como um dos

maiores campos de disputa por inclusdo. Apesar do direito legal a educagao
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inclusiva, muitas maes relatam a precariedade das adaptagdes pedagodgicas, a
falta de formacgao dos profissionais € o despreparo das escolas para acolher a
familia como parceira no processo de ensino-aprendizagem. Essa realidade faz
com que as maes desempenhem o papel de mediadoras permanentes entre
seus filhos e as instituicbes, acumulando fungbes que deveriam ser
compartilhadas pela sociedade.

Além disso, a pesquisa apontou a auséncia de politicas publicas
voltadas ao cuidado de quem cuida. As mées atipicas séo, frequentemente,
invisibilizadas nas politicas de assisténcia, saude mental e trabalho.
Reconhecer o impacto do cuidado em tempo integral exige ndo apenas suporte
psicolégico, mas também a construgdo de praticas institucionais que
considerem o cuidado como responsabilidade coletiva, e ndo exclusivamente
feminina.

Portanto, garantir a cidadania plena dessas mulheres e de seus filhos
com TEA demanda o compromisso conjunto do poder publico, das instituigdes
escolares e de saude, e da sociedade civil. A efetivacao de politicas publicas
que integrem saude, educagao, assisténcia social e trabalho, aliada a escuta
ativa das familias e ao reconhecimento do protagonismo materno, é essencial
para a construgdo de um modelo de inclusdo que va além do discurso e se

traduza em agdes concretas, acessiveis e transformadoras
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Resumo:

Este artigo avalia o avango e os desafios das politicas educacionais inclusivas para estudantes
com deficiéncia intelectual no Brasil. A pesquisa, baseada em revisdo bibliografica e
documental, aponta lacunas entre a legislacdo e a pratica, destacando problemas como
infraestrutura precaria, formagao docente insuficiente e desigualdade de recursos. Conclui-se
que a inclusdo efetiva requer praticas pedagdgicas adequadas, investimento continuo e uma
cultura institucional que valorize a diversidade. O estudo também enfatiza o papel da formagao
continuada, da colaboragéo entre educadores e de recursos acessiveis para a concretizagédo do
direito a educagao.

Palavras-chave: Educacao Especial. Direito.

Introducgao

A educagdo especial no Brasil tem passado por significativas
transformacgdes, impulsionadas por um movimento global pela inclusdo e
cidadania plena. Essa transicdo de um modelo segregacionista para o inclusivo
busca nao apenas inserir estudantes com deficiéncia intelectual no ensino

regular, mas reformular metodologias e ambientes para suas particularidades.
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Nesse contexto, politicas publicas sao cruciais para remover barreiras e
assegurar o acesso a educagao de qualidade.

O estudo visa analisar a eficacia dessas politicas no Brasil, focando em
marcos legais e iniciativas de promoc&o da participagdo de alunos com
deficiéncia intelectual. A pesquisa aborda a fundamentagdo conceitual, o
panorama juridico (LDB, LBI, PNEEPEI), desafios praticos, e avangos e
recomendagdes. A metodologia baseia-se em levantamento bibliografico e
documental (Lakatos e Marconi, 2017), valorizando teoria e evidéncias
empiricas.

A deficiéncia intelectual implica limitagbes notaveis no intelecto e
comportamento adaptativo antes dos 18 anos, conforme a American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities (2010). O diagnéstico
considera a interagcao individuo-ambiente e exige apoio com metodologias
flexiveis. No ensino, € crucial adaptar conteudos, recursos, avaliagbes e usar
tecnologias assistivas para o pleno desenvolvimento dos alunos com
deficiéncia intelectual.

Nesse sentido, conforme a Classificacdo Internacional de Doengas da

Organizagao Mundial da Saude:

Transtornos de desenvolvimento intelectual s&o um grupo de
condicdes de etiologias diferentes que se originaram durante o
periodo de desenvolvimento, projetadas por funcionalidade intelectual
e comportamento adaptativo significativamente abaixo da média, que
estdo aproximadamente dois ou mais desvios padrdo abaixo da
média (aproximadamente menor do que o percentil 2,3), com base
em testes padronizados, normatizados e administrados
individualmente. Quando testes desenvolvidos normatizados e
padronizados nao estéo disponiveis, o diagnéstico de transtornos do
desenvolvimento intelectual exige maior dependéncia do julgamento
clinico baseado em avaliagdo de indicadores comportamentais
comparaveis (WHO, 2025).

A educacao inclusiva difere da mera integracao, exigindo transformacao
das estruturas escolares para valorizar a diversidade e promover a igualdade
(Mantoan, 2003). Esse principio € sustentado pela valorizagéo das diferengas,
participagdo comunitaria e respeito mutuo. A Constituicao Federal de 1988 e a

Declaragao de Salamanca (UNESCO, 1994) reforcam a educagéo como direito

universal. No Brasil, a educagao especial é regulamentada pela LDB (Lei n°
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9.394/1996), que instituiu o Atendimento Educacional Especializado (AEE), pela
Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educagéao Inclusiva
(PNEEPEI, 2008), e pela Lei Brasileira de Inclusao (LBI, Lei n° 13.146/2015).

Apesar da sdlida base legal, a pratica escolar ainda ndo acompanha as
normas inclusivas. Fontenele e Cantero (2024) apontam que a implementagao
das politicas é prejudicada por obstaculos estruturais e de formacdo. A
efetividade depende de alocagdo orgamentaria e monitoramento (Prieto, 2008;
Sassaki, 2006). Werner (2023) destaca a falta de adaptagdes fisicas, como
rampas e sanitarios, que impedem a autonomia de alunos com deficiéncia
intelectual. A escassez de formacao especifica leva a praticas padronizadas e
preconceituosas (Mantoan, 2022). A desigualdade na distribuicdo de recursos
compromete a uniformidade das ag¢des inclusivas, com municipios menores
dependendo de repasses federais insuficientes (Pinto, 2012; Alves e Pinto,
2020).

O impacto das politicas publicas se reflete no aumento de matriculas de
alunos com deficiéncia intelectual. Iniciativas de colaboracao entre professores
e projetos-piloto de formagdo continuada mostram resultados positivos
(Diversa, 2020). Werneck (2000) enfatiza a comunicacédo acessivel e materiais
didaticos adaptados. Contudo, desafios em infraestrutura, formacao docente,
financiamento e barreiras atitudinais persistem. A consolidagdo da inclusao
requer mais investimentos, formacdes especificas e respeito a diversidade. A
educacgao inclusiva é um compromisso social que exige engajamento de
gestores, educadores, familias e comunidade. Sem essa mobilizagcdo, a
inclusdo permanece tedrica.

A perspectiva pos-pandemia (Fontenele e Cantero, 2024) revela que a
efetividade das politicas foi comprometida pela falta de infraestrutura e
descontinuidade das praticas. A pandemia evidenciou a insuficiéncia de
recursos tecnoldgicos e o abandono de estratégias adaptadas (Lopes, 2022
apud Fontenele e Cantero, 2024). Essa lacuna critica aponta para a falta de
comprometimento institucional em manter praticas inclusivas. O Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA) é crucial, mas sua aplicagao é dificultada

pela formacgao inadequada de professores (Fontenele e Cantero, 2024; Miskalo,

200



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

2022). Siqueira (2018) corrobora esses desafios, citando escassa adesao
docente e poucos profissionais qualificados também na escolarizagao
profissional.

Fonseca (2019) aprofunda o historico legislativo e conceitual da
deficiéncia intelectual. Historicamente, a deficiéncia era vista sob 6tica médica
e segregacionista. Com a Convencédo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CDPD) (ONU, 2006), a deficiéncia passou a ser vista como
caracteristica humana, e barreiras (arquiteténicas, comunicacionais, atitudinais)
como os verdadeiros impedimentos a inclusdo. Essa mudanga culminou na Lei
Brasileira de Inclusao (LBI), que adota o modelo social dos direitos humanos. O
aumento continuo de matriculas de alunos com deficiéncia no ensino superior
reflete o impacto da LBI.

Concluindo esse artigo, as politicas publicas brasileiras para educacao
inclusiva sao cruciais, mas a implementagao efetiva enfrenta desafios de
infraestrutura, formacgédo e cultura institucional. A pandemia exacerbou
fragilidades e a descontinuidade das praticas. Para consolidar a incluséo, é
fundamental que as politicas publicas garantam nao s6 o acesso, mas a
permanéncia em ambientes que atendam as necessidades dos alunos. Isso
exige comprometimento institucional, formacdo continuada de docentes e
adaptacao de estruturas e recursos. A inclusdo € um compromisso social
continuo que demanda esforgo coletivo para se tornar uma realidade tangivel e

duradoura.
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Resumo

Este artigo apresenta uma experiéncia pedagdgica voltada a Educagdo Ambiental com criangas
do 1° ano do Ensino Fundamental I, desenvolvida na Escola Caminho Feliz. A proposta visa a
conscientizagao sobre os impactos ambientais causados pelas a¢gdes humanas e a promogao
de atitudes sustentaveis. Com base em estratégias ludicas, como contagdo de historias,
atividades praticas, jogos, debates e projetos coletivos, buscou-se despertar nas criangas o
senso de responsabilidade em relagdo ao meio ambiente. Os resultados indicaram um alto
nivel de engajamento e compreensao por parte dos alunos, que demonstraram entusiasmo e
preocupagédo com o futuro do planeta. A Educagdo Ambiental, abordada de forma pratica e
significativa, mostrou-se um caminho eficaz para a formacao de cidaddos conscientes desde a
infancia.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Ensino Fundamental. Sustentabilidade.

Meio Ambiente. Estratégias Ludicas.

Introducgao

A Educacdo Ambiental, enquanto tema transversal previsto nos
documentos curriculares nacionais, deve ser trabalhada de forma continua e
integrada ao cotidiano escolar. E por meio dela que os estudantes
desenvolvem a consciéncia critica sobre os problemas ambientais e aprendem
a agir de forma responsavel e sustentavel. Diante da urgéncia das questdes
ecoldgicas enfrentadas pela humanidade, torna-se essencial que a escola,

como espacgo de formacao integral, proporcione experiéncias que sensibilizem
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e instruam as criangas desde os primeiros anos escolares. Este artigo relata
uma pratica educativa realizada com criangcas de 6 a 10 anos, buscando
promover a preservacao do meio ambiente por meio de atividades ludicas e

reflexivas.

Desenvolvimento

Caracterizagcao da Escola e do Publico-alvo

A pratica pedagogica ocorreu em uma escola localizada na zona urbana
do municipio, uma instituicdo particular que oferece Educacao Infantil e Ensino
Fundamental |. A infraestrutura da escola inclui patio coberto, gramado com
arvores, parque infantil, salas adequadas a faixa etaria, refeitério, espaco de
leitura e sanitarios. A atividade foi desenvolvida com alunos do 1° ano do
Ensino Fundamental |, criangas que ja se encontram em processo de
alfabetizacdo e demonstram boa socializagdo, o que facilitou a condugao do

trabalho.

Justificativa

A escolha pelo tema "Meio Ambiente" decorreu da constatacdo de sua
relevancia como instrumento de transformacgao social. A Educagdo Ambiental é
responsavel por informar, sensibilizar e formar individuos comprometidos com a
preservacao e o uso sustentavel dos recursos naturais. Ao abordar esse tema
com criangas, contribui-se para o desenvolvimento de atitudes conscientes que
podem se estender ao nucleo familiar e a comunidade, criando uma rede de

acao em prol do planeta.

Objetivos da Aula
Sensibilizar as criancas quanto a importancia da preservacdo ambiental.
Ensinar conceitos basicos sobre ecossistemas e interdependéncia na
natureza.

Desenvolver atitudes sustentaveis no cotidiano escolar e familiar.

207



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

Metodologia e Estratégias Pedagoégicas

A aula teve inicio com uma conversa sob a sombra das arvores do
gramado da escola, onde as criangas se sentaram em circulo. Foram utilizados
cartazes para introduzir o tema, seguidos por explicagdes e dialogos abertos.
Em seguida, foram desenvolvidas as seguintes estratégias:

Contagdo de Historias: Utilizagdo de livros infantis com tematicas
ambientais para sensibilizar emocionalmente os alunos.

Experimentos Praticos: Plantio de sementes para observar o ciclo de
vida das plantas e atividades com materiais reciclaveis.

Jogos Educativos: Jogo de memaria ecoldgico com imagens de animais,
plantas e recursos naturais.

Debates em Roda de Conversa: Discussao sobre atitudes sustentaveis
no cotidiano das criancgas.

Projetos Coletivos: Confecgao de cartazes com mensagens ambientais e

exposi¢cao no mural da escola.

Resultados Observados

As criangcas demonstraram surpresa ao conhecerem os problemas
ambientais e preocupagdo com as consequéncias desses impactos.
Mostraram-se entusiasmadas com a ideia de contribuir com pequenas acgdes
no seu dia a dia. Muitas relataram que compartilhariam o que aprenderam com
seus familiares, promovendo a conscientizacdo fora do ambiente escolar. A
empolgacdo e o engajamento revelaram que, quando bem conduzida, a

Educacao Ambiental desperta nas criangas uma forte motivacao para a agao.

Conclusao

208



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

A pratica pedagdgica desenvolvida confirmou a importancia de abordar a
tematica ambiental com criangas de forma ludica e significativa. A
sensibilizacdo ambiental ndo apenas promove o conhecimento, mas também
mobiliza emog¢des e atitudes concretas. Ao compreenderem o impacto das
acdes humanas no meio ambiente, as criangas tornam-se agentes
multiplicadores da mudancga. A escola, nesse processo, assume papel central
como formadora de sujeitos conscientes, criticos e comprometidos com a
sustentabilidade. A Educagdo Ambiental, assim, deixa de ser apenas um

conteudo e se transforma em um principio ético de formacgao cidada.
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Elementos Curriculares nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental:
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Resumo

Este artigo tem como objetivo apresentar e refletir sobre os elementos curriculares
fundamentais das disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica e Ciéncias Naturais nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. A construgdo de uma base sdélida nesses componentes é
essencial para o desenvolvimento cognitivo, comunicativo e cientifico das criangas,
promovendo habilidades que serdo utilizadas ao longo de toda a trajetéria escolar. Por meio de
praticas pedagodgicas contextualizadas e voltadas a realidade das criangas, busca-se estimular
a curiosidade, o pensamento critico e a capacidade de resolugdo de problemas. A proposta é
garantir um ensino significativo, respeitando as fases do desenvolvimento infantil e
assegurando o direito a aprendizagem de qualidade.

Palavras-chave: Ensino Fundamental. Curriculo. Anos iniciais. Alfabetizacao.

Educacao basica.

Introducgao

A educacdo nos anos iniciais do Ensino Fundamental constitui uma
etapa decisiva na formacdo do sujeito. E nesse periodo que os alunos
desenvolvem as competéncias e habilidades basicas que servirdo de alicerce
para a aprendizagem ao longo da vida. De acordo com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), o curriculo escolar deve garantir direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, considerando as especificidades das
criancas de 6 a 10 anos e proporcionando um ambiente de ensino estimulante

e significativo.
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Este artigo propde uma reflexdao sobre os elementos curriculares centrais
das disciplinas de Lingua Portuguesa, Matematica e Ciéncias Naturais nos
primeiros anos do Ensino Fundamental, destacando sua importancia na
formacgao integral dos alunos e os objetivos de aprendizagem que orientam a

pratica pedagogica nessa etapa.

Desenvolvimento

Lingua Portuguesa

O ensino da Lingua Portuguesa nos anos iniciais tem como principal
objetivo desenvolver as habilidades de leitura, escrita, escuta e fala. E nesse
momento que a crianga comega a compreender o sistema de escrita alfabética,
amplia seu repertério linguistico e aprende a se expressar de forma mais clara
e organizada.

Além da alfabetizagdo, € fundamental que os alunos tenham contato
com diferentes géneros textuais, narrativos e informativos, desenvolvendo a
competéncia leitora e a capacidade de interpretar textos diversos. A pratica
pedagdgica deve valorizar o uso da linguagem como forma de expressao,
comunicacao e construcao de sentido, respeitando os conhecimentos prévios e

as experiéncias culturais dos alunos.

Matematica

A Matematica nos anos iniciais busca desenvolver o raciocinio légico, a
resolucdo de problemas e o dominio das operagdes basicas (adicao,
subtragcao, multiplicacdo e divisdo). Os alunos sao incentivados a identificar
padrées, estabelecer relagdes numéricas, explorar formas geométricas e
compreender medidas e grandezas de maneira concreta e contextualizada.

A aprendizagem da Matematica nessa fase deve estar ligada ao
cotidiano das criangas, possibilitando que compreendam a utilidade dos

conceitos matematicos e desenvolvam autonomia na construcdo do
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conhecimento. Atividades ludicas, jogos e situagbes-problema sao estratégias

importantes nesse processo.

Ciéncias Naturais

O ensino de Ciéncias Naturais tem como propdsito despertar a
curiosidade cientifica, estimular a observagcéo e promover a compreensao dos
fendbmenos naturais que fazem parte do dia a dia das criangas. Nos anos
iniciais, os conteudos abordam temas como seres vivos (plantas, animais,
corpo humano), os elementos da natureza (agua, ar, sol), os ciclos da vida, os
cuidados com a saude e o meio ambiente.

A abordagem deve favorecer a investigacdo, a experimentagdo e a
reflexdo, de forma que os alunos desenvolvam atitudes de respeito e
responsabilidade com a natureza e com o outro. O ensino de Ciéncias também
contribui para a construcdo de valores, como a preservagao ambiental e a

valorizag&o da vida.

Conclusao

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a organizagao curricular deve
priorizar o desenvolvimento global da crianga, promovendo experiéncias de
aprendizagem que integrem diferentes areas do conhecimento. Lingua
Portuguesa, Matematica e Ciéncias Naturais desempenham papéis essenciais
nesse processo, ao favorecerem o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento l6gico e da compreensdo do mundo natural.

E fundamental que o trabalho pedagdgico respeite as fases do
desenvolvimento infantil, valorize o brincar, a escuta ativa e o protagonismo das
criangas. Um curriculo bem estruturado, aliado a praticas docentes criativas e
significativas, contribui para a formacado de estudantes criticos, autbnomos e

preparados para os desafios do século XXI.
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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo de literatura sobre estratégias para promover a interagao
social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em ambientes escolares
inclusivos, com foco em identificar subtemas, areas e locais de produgdo, bem como as
principais abordagens tedricas e metodoldgicas utilizadas entre 2021 e 2025. A metodologia
baseou-se nos pressupostos de Echer (2001) e Bento (2012), com analise de artigos da base
SciELO e de teses e dissertagbes do BDTD. Os dados revelam uma evolugéo histérica nas
estratégias, desde as descrigbes iniciais de Kanner e Asperger até abordagens
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contemporaneas, como a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e a mediacao por pares.
Evidencia-se a complexidade das intervengdes, ressaltando a eficacia de acgbes
multidisciplinares, mas também a necessidade de superar lacunas metodolégicas. Os
resultados apontam avangos, como o aumento das interagbes sociais em criangas que
participaram de programas de ABA e a reducao de estereotipias nos que participaram do PMI.
Entretanto, persistem desafios: apenas 45% apresentaram progresso em linguagem
expressiva, e a generalizagao foi avaliada em menos de um tergco dos estudos. A caréncia de
formagdo docente foi citada em 80% das pesquisas qualitativas, comprometendo a
continuidade das agdes. Conclui-se que a articulagdo entre teorias consagradas, rigor
metodoldgico e envolvimento da comunidade escolar € essencial para o avango da inclusao.
Pesquisas futuras devem explorar a eficacia de tecnologias assistivas e a formacao de
educadores, com vistas a sustentabilidade das intervengoes.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista. Educacéo Inclusiva. Inclusao

Escolar. Interagao Social.

ABSTRACT

This article presents a literature review on strategies to promote the social interaction of children
with Autism Spectrum Disorder (ASD) in inclusive school environments, aiming to identify
subthemes, areas and locations of research production, as well as the main theoretical and
methodological approaches used between 2021 and 2025. The methodology was based on the
frameworks of Echer (2001) and Bento (2012), with the analysis of articles from the SciELO
database and theses and dissertations from BDTD. The data reveal a historical evolution of
strategies, from the initial descriptions by Kanner and Asperger to contemporary approaches
such as Applied Behavior Analysis (ABA) and peer-mediated interventions. The findings
highlight the complexity of interventions, pointing to the effectiveness of multidisciplinary
actions, but also the need to address methodological gaps. Results indicate progress, such as
increased social interactions among children participating in ABA programs and reduced
stereotypies among those involved in peer-mediated interventions (PMI). However, challenges
remain: only 45% showed progress in expressive language, and generalization was assessed in
less than one-third of the studies. A lack of teacher training was mentioned in 80% of the
qualitative studies, compromising the continuity of interventions. It is concluded that the
integration of well-established theories with recent research, methodological rigor, and the
involvement of the school community are essential for advancing inclusion. Future studies
should explore the effectiveness of assistive technologies and teacher training programs to
ensure the sustainability of interventions.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD). Inclusive Education. School

Inclusion. Social Interaction.
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1 INTRODUGAO

A inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
ensino regular representa um desafio para educadores, familiares e
profissionais da saude. O TEA, segundo a American Psychiatric Association
(2013), caracteriza-se por dificuldades na comunicagao, na interagéo social e
pela presenga de comportamentos repetitivos e restritivos. Essas
caracteristicas afetam diretamente o processo de socializagdo em contextos
escolares, exigindo a adogao de estratégias pedagdgicas e comportamentais
adequadas.

Os déficits de interacdo social sdo descritos no DSM-5 como
dificuldades em iniciar e manter interacdes, interpretar expressdes faciais e
gestos, sustentar contato visual e adaptar comportamentos ao contexto social
(APA, 2013). Conforme Bauminger-Zviely e Shefer (2021), a interacdo social
envolve a capacidade de iniciar e responder a estimulos sociais em diferentes
situagdes. Nesse sentido, Simpson e Bui (2017) destacam que o
comportamento social atipico observado em criangas com TEA contribui para
seu isolamento, dificultando a construcdo de vinculos com colegas
neurotipicos.

A socializacdo no ambiente escolar é essencial para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dessas criangas (Bosa, 2006). No entanto, a
auséncia de preparo docente e a escassez de recursos adaptativos
comprometem a efetividade das praticas inclusivas (Mantoan, 2015). Estudos
apontam que o planejamento voltado ao ensino de habilidades sociais, aliado a
capacitacao dos professores, € fundamental para promover a inclusdo social
(Fornazari et al., 2012; Carvalhal et al., 2017).

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo revisar as principais

estratégias de socializagao utilizadas com criangas com TEA no ensino regular,

218



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

analisando sua eficacia e aplicabilidade com base em evidéncias cientificas.
Busca-se ainda identificar subtemas, areas e locais de produgdo, além das
abordagens tedricas e metodologicas predominantes nas publicacbes dos
ultimos cinco anos (2021-2025).

A relevancia deste estudo reside na necessidade de consolidar
conhecimentos que subsidiem praticas educacionais mais efetivas,
contribuindo para o desenvolvimento socioemocional das criangas com TEA e

para a construcdo de ambientes escolares verdadeiramente inclusivos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, fundamentado nas
diretrizes metodoldgicas de Echer (2001) e Bento (2012), que compreendem as
etapas de identificagao, selegado, categorizacao, analise e sintese dos estudos.
A busca foi realizada em periddicos indexados na biblioteca eletrénica Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e em teses e dissertagdes disponiveis no
Banco de Teses e Dissertagées da CAPES (BDTD).

Foram utilizados os descritores “Transtorno do Espectro Autista”,
“‘inclusao escolar”, “socializagcao”, “estratégias pedagogicas” e “ensino regular”,
combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”. A selecao
considerou estudos publicados entre 2021 e 2025, redigidos em lingua
portuguesa, que abordassem intervengdes voltadas a promogéo da
socializac&o de criangas com TEA em contextos escolares inclusivos.

A anadlise dos dados adotou uma abordagem qualitativa, com
categorizagdo tematica baseada nas estratégias de intervengdo mais
recorrentes. Também foram identificadas convergéncias e divergéncias entre
os estudos, com destaque para aqueles com maior embasamento empirico.

Para reforgar a consisténcia analitica da revisao, foram utilizados critérios como

219



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

validade social e potencial de generalizagdo dos resultados, conforme os
principios classicos propostos por Baer, Wolf e Risley (1968).

Ao todo, foram inicialmente identificados 173 trabalhos. Apés leitura
exploratéria e aplicacdo dos critérios de inclusdo, seis estudos foram
selecionados para analise detalhada. A analise compreendeu leitura integral,
categorizagao dos conteudos e organizagdo dos dados em uma tabela
contendo: titulo, data e local de publicacdo, subtema abordado, referéncias
pioneiras, metodologia empregada, principais resultados e lacunas
identificadas. O processo analitico foi conduzido de forma a garantir clareza,
objetividade e coeréncia na apresentagdo das informagdes, facilitando sua

compreensao pelo leitor.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Primeiros estudos, locais onde o tema é mais pesquisado e os

subtemas associados

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos resultados de levantamentos
bibliograficos sobre intervengdes para criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), destacando estudos pioneiros, locais de pesquisa e subtemas
abordados.

Os dados revelam a evolugdo historica das estratégias, desde as
primeiras descricbes de Kanner e Asperger até abordagens contemporaneas
como a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e a mediagao por pares. A
analise enfatiza a diversidade de contextos (escolares, clinicos) e a importancia

de praticas inclusivas, como o brincar e a musica, no desenvolvimento infantil.

Quadro 1 — Resultados do levantamento — parte 1
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Locais Primeiros estudos Subtemas
da

pesquisa

BDTD Leo Kanner (1943) e Hans | Educagéo Inclusiva para criangas com TEA em
Asperger, que descreveram as | escolas publicas. Praticas pedagdgicas e recursos
caracteristicas do  autismo, | para inclusdo. Movimentos sociais e direitos das
inicialmente associado a causas | pessoas com TEA. Desafios e perspectivas de
bioldgicas e relacionais professores, familias e gestao escolar.

SCIELO Leo Kanner (1943), que | Contextualizagdo histérica e definicdo do TEA;
descreveu o "autismo infantil | Papel da familia no desenvolvimento e inclusdo de
precoce", e Hans Asperger | criangas com TEA; Inclusdo escolar no ensino
(1944), que identificou | regular: desafios e conquistas; Marco legal e
caracteristicas semelhantes, | politicas publicas relacionadas ao TEA; Formacgao
posteriormente conhecidas | docente e praticas pedagdgicas para a incluséo;
como Sindrome de Asperger. Estudo de caso em escolas publicas e privadas de

Séo Luis de Montes Belos (GO).

BDTD A Analise do Comportamento | Dificuldades no diagndstico precoce,
Aplicada (ABA) ganhou | especialmente  em  meninas. Anadlise do
destaque apos os trabalhos de | Comportamento Aplicada (ABA); Inventario Portage
Lovaas (1973). Operacionalizado (IPO); Eficacia da ABA em

melhorar habilidades sociais e cognitivas, desafios
na area de linguagem, especialmente para criangas
n&o vocais.

SCIELO Scalha et al. (2010) e Vitta et al. | Mediagdo do adulto; Habilidades comunicativas;
(2017) enfatizaram o papel | Narragdo de histérias; Envolvimento de familia,
central do brincar no | escola e profissionais da saude.
desenvolvimento. Martins e
Gobes (2013) e Mattos e
Nuernberg (2011) focam no
brincar mediado como facilitador
da interacao social.

BDTD Leo Kanner (1943), que | Histéria da mausica, sua importancia cultural e
descreveu caracteristicas | biolégica. Contexto histérico da musica, métodos

comuns em criangas com TEA,

€ pesquisas mais recentes

sobre neuroplasticidade e

musica, como as de Molnar-

ativos (Kodaly, Orff, Suzuki) e a mdusica como
ferramenta pedagdgica. A muasica como umas
abordagens ludicas e participativas para criangas

com TEA. Intervengdo com Mdusica.

221




ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

Szakacs (2005) e Quintin
(2019), que evidenciam a
musica como facilitadora de
conexoes cerebrais e interacdes

sociais.

BDTD Leo Kanner (1943) e Hans | TEA definigéo, caracteristicas

repetitivos e dificuldades de | cognitivas e emocionais.

comunicagao.

e

Asperger (1944), destacando | comprometimentos. Fungbes Executivas no TEA.
caracteristicas como isolamento | Regulacdo Emocional e Comportamental. Uso de

social, comportamentos | jogos eletrbnicos para aprimorar habilidades

Fonte: elaborado pelos(as) autores(as)

Nos primeiros estudos, observa-se que 50% das referéncias citadas séo
de autores consagrados, como Leo Kanner (1943) e Hans Asperger (1944),
encontrados principalmente na BDTD (40%) e SCIELO (60%). Os subtemas
mais frequentes incluem "Etiologia e classificagdo do TEA" (20%) e “ABA como
intervencao” (15%), com énfase em contextos escolares e desafios de
generalizagdo. A predominancia de estudos na SCIELO reflete sua relevancia
para pesquisas atualizadas, enquanto a BDTD concentra trabalhos tedricos e
historicos.

Os estudos pioneiros, como os de Kanner e Asperger, foram
recuperados principalmente na BDTD, evidenciando sua importancia para a
fundamentacéo historica do TEA (Kanner, 1943; Asperger, 1944). Ja a SCIELO
abriga pesquisas aplicadas, como as de Odom e Strain (1984) e Harrower e
Dunlap (2001), que introduziram estratégias de intervengdo por pares,
destacando a evolugcdo para praticas inclusivas. Essa divisdo ilustra a
complementaridade entre bases tedricas e empiricas.

Os subtemas associados aos primeiros estudos, como: "ABA",
demonstram a transicdo de abordagens classicas para intervencdes
contemporaneas. Enquanto Kanner e Asperger descreveram as bases do TEA,
autores como Lovaas (1973) e Quintin (2019) avangaram em metodologias

como ABA e musicoterapia, respectivamente. A inclusdo de temas como
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"neuroplasticidade" e "jogos eletrénicos" reflete a influéncia de pesquisas
recentes (Molnar-Szakacs, 2005), mostrando a integracdo entre tradigcdo e
inovagao.

A andlise revela que os estudos consagrados fornecem o alicerce para
as intervengbes atuais, enquanto as pesquisas recentes, encontradas
predominantemente na SCIELO, ampliam as aplicagbes praticas. A interligacao
entre autores histéricos e contemporaneos, como Kanner e Quintin, sublinha a
importancia de politicas publicas e formacédo docente para a inclusdo. Esses
dados reforcam a necessidade de sinteses bibliograficas que conectem
passado e presente, como proposto por Harrower e Dunlap (2001), para

orientar futuras interveng¢des no TEA.

3.2 Principais teorias, metodologias, resultados e lacunas

O Quadro 2 apresenta uma sintese abrangente de estudos sobre
intervengdes para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
destacando teorias, metodologias, resultados e lacunas. A analise abrange
desde abordagens comportamentais, como a Analise Aplicada do
Comportamento (ABA), até estratégias pedagdgicas e musicais, revelando
avancgos e desafios na promog¢ao da interagao social, comunicagao e regulacao
emocional. Este quadro serve como base para discutir a eficacia das
intervengdes, a necessidade de generalizagdo dos resultados e a importancia

do envolvimento de professores e familias no processo inclusivo.

Quadro 2 — Resultados do levantamento — parte 2

Teorias/autores Metodologias Resultados e lacunas

Teorias  bioldgicas e | Abordagem qualitativa, | Praticas pedagdgicas eficazes, falta de
genéticas: Kanner, | com método critico- | formagdo docente, troca constante de

Asperger, Fadda e Cury. | dialético. Entrevistas | professores de  apoio, dificuldades
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Educacao Inclusiva:*
César, Mendes, Mantoan,

Glat.

semiestruturadas,
analise  documental*
de

publicas. Pesquisa de

leis e politicas

campo.

comportamentais e de comunicagéo.
Participagdo familiar é crucial, mas muitas
falta de

Necessidade de maior apoio e formagao

vezes limitada por recursos.

continuada para os profissionais. Lacunas

do trabalho: Amostra limitada, analise
superficial dos efeitos do ensino remoto.
Falta de aprofundamento em estratégias de
capacitagao. Auséncia de

acompanhamento longitudinal dos

estudantes com TEA.

Vygotsky (1930):

sociointeracionista,

Teoria

enfatizando a importancia
da interagao social para o
desenvolvimento.

Mantoan (2003): Defende
a inclusdo escolar e a
adaptacdo das escolas
para atender a
diversidade. Dessen e
Polénia (2007):* Discutem
o0 papel da familia e da
escola no

desenvolvimento

Pesquisa qualitativa,
pesquisa de campo
quantitativa, com
entrevistas em escolas
publicas e privadas de
Sdo Luis de Montes
Belos. Anadlise do
curriculo do curso de
Pedagogia da UEG
para avaliar a

formagao docente.

A inclusdo de criangas com TEA ainda
enfrenta desafios, como falta de preparo
infraestrutura

dos professores e

inadequada. Familia e escola sao
fundamentais para o desenvolvimento e
inclusdo, mas muitas vezes ha resisténcia
ou falta de comunicacdo entre elas.

Escolas publicas e privadas apresentam

dificuldades semelhantes, como
rotatividade de alunos e falta de
profissionais capacitados. Lacunas do

trabalho: Falta de discussdo sobre teorias
mais recentes ou criticas as abordagens

tradicionais. Amostra limitada. N&o ha

humano. relatos diretos de criangas com TEA ou
suas percepgdes sobre a inclusdo. Poucas
propostas concretas para superar 0s
desafios identificados.
Leo Kanner  (1943): | Pesquisa qualitativa, | Maior evolugdo, menor desempenho na
Primeira descricdo do | pesquisa de campo | linguagem. Cognicao motora com
autismo. Skinner (1953): | quantitativa, com | progressos significativos, mas variaveis
Fundamentos do | entrevistas em escolas | conforme a idade e carga horaria da
behaviorismo € | publicas e privadas intervengao. Lacunas Identificadas:
condicionamento Amostra limitada; Falta de controle
operante. Ivar Lovaas rigoroso; Foco em linguagem expressiva

(1973, 1987): Pioneiro no
uso da ABA para TEA.

pode subestimar ganhos em criangas nao

vocais. Necessidade de estudos
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Baer, Wolf e Risley longitudinais.

(1968):  Definiram as

dimensdes da ABA.

Mediacdo e interagdo | Abordagem qualitativa | A mediagcdo do adulto facilitou a
social: Tomasello (2003), | com estudo de caso | participagdo e a comunicagao das criangas.
Von Tetzchner (2015), | de duas criangas com | Criangas com  TEA  demonstraram
Light e  McNaughton | TEA. Coleta de | habilidades expressivas variadas durante
(2015). Narragdo de | dados: Filmagens, | as atividades. A narragcdo de historias

histérias:* Perroni (1992),
Smith (2015), Deliberato
e colaboradores.

diario de campo e

transcrigdes das
interagdes durante
atividades ludicas e

narragao de historias.

mostrou-se eficaz para promover interagéo
e aquisicdo de vocabulario. Lacunas do
trabalho: Amostra limitada; Generalizacao;
Necessidade de mais estudos; Pouca
exploracédo de tecnologias avangadas de

CSA.

Vygotsky (2011):
Mediagao social e
aprendizagem.

Fonterrada (2008):
Métodos ativos de
educacao musical

(Dalcroze, Orff). Gainza
(1988)*:

expressao e

Musica como
desenvolvimento

emocional. Kiresuk e
Sherman (1968)*: Escala
GAS (Goal

Scaling) para avaliagao

Attainment

individualizada.

Pesquisa
qualiquantitativa:
de

através de diarios de

Analise dados

campo, questionarios

(pré e pos-teste) e

observacao.

Programa de
Musicalizagao
Individualizado: 18

encontros online de 30
minutos, com
atividades como
brincadeiras cantadas,
percussdo e jogos

SOoNnoros.

Aumento da concentracao, interagao social
e contato visual. Desenvolvimento da
percepgao ritmica e sonora. Redugado de
comportamentos autolesivos e

estereotipias. Criangas nao  verbais
demonstraram comunicagdo através de
gestos e sons musicais. Lacunas: Amostra
limitada;

Duragao curta; Falta de comparagao; A
modalidade online pode ter limitado a
interacao fisica. Poucos estudos nacionais
sobre musica e TEA, com predominancia

de referéncias estrangeiras.

Diamond (2013): Funcdes
executivas e sua relagao
com o controle inibitério e
regulacao emocional.
Gross (2008):* Modelo de
regulagao emocional,

com estratégias como

selegcdo da situacdo e

Pesquisa quantitativa

com ida ao campo.
Participantes: 15
criangas com TEA

(nivel 1 de suporte),
idade entre 8 e 12
anos. Registro

observacional e

Melhora significativa em 4 participantes
apos a intervengdo, melhora na regulacao
emocional e comportamental, criangas
conseguiram explicar regras do jogo, mas
nao elaboraram conceitos abstratos sobre
estratégias. Lacunas do Trabalho: Tamanho
da Amostra;

Tempo de Intervencéo;

Criangcas continuaram outras terapias
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modulagao da resposta. entrevistas com pais. | durante o estudo, dificultando isolar os
Andlise de Dados: | efeitos da intervencado. Falta de orientagao
Métodos qualitativos e | para identificar mudangas
quantitativos. comportamentais, destacando a
necessidade de envolvimento familiar mais

estruturado.

Fonte: elaborado pelos(as) autores(as)

As teorias destacadas no quadro refletem uma diversidade de
perspectivas, desde o behaviorismo de Skinner (1953) até as abordagens
sociointeracionistas de Vygotsky (1930) e as praticas baseadas em evidéncias
de Hume et al. (2021). Skinner enfatiza o papel do ambiente na moldagem do
comportamento social, enquanto Vygotsky destaca a mediagdo social como
essencial para o desenvolvimento. Ja Hume et al. (2021) consolidam 28
praticas eficazes para TEA, muitas delas baseadas em ABA, reforgcando sua
relevancia contemporanea. Essas teorias fundamentam as intervencbes
analisadas, como o PMI (Programa de Musicalizag&o Individualizado) e o uso
de jogos eletrdnicos para regulagdo emocional.

A interligacao entre essas teorias e autores contemporaneos evidencia a
evolugdo do campo. Por exemplo, Bauminger-Zviely e Shefer (2021)
complementam Skinner ao abordar a interagcdo social como bidirecional,
enquanto Diamond (2013) amplia a discussao sobre fungdes executivas,
relacionando-as ao controle inibitério. Essas contribuicbes destacam a
necessidade de integragdo entre abordagens comportamentais, cognitivas e
sociais, como apontado por Santos e Barbosa (2016) ao discutirem a quebra
de paradigmas na educacgao inclusiva.

As metodologias utilizadas nos estudos variam desde revisdes
sistematicas (PRISMA) até pesquisas qualitativas e quantitativas, como
entrevistas com professores e analise de jogos eletronicos. A revisao de Vieira
(2017), que analisou 41 estudos, revelou que apenas 27% avaliaram a
generalizagao das intervengdes em multiplos ambientes, enquanto 17 estudos
(41%) abordaram validade social. Ja a pesquisa com o jogo "NO CONTROLE+"

mostrou melhoras significativas no controle inibitério em 4 de 15 participantes
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(26,7%), mas a curta duragcdo (4 sessdes) limitou a generalizacdo dos
resultados.

Autores como Baer, Wolf e Risley (1968) destacam a importancia de
metodologias rigorosas, com critérios como validade social e generalizacéo,
que foram pouco explorados nos estudos analisados. A abordagem qualitativa
de Mantoan (2003) e a quantitativa de Lovass (1987) complementam-se ao
defenderem a adaptagcdo das escolas e a aplicacdo estruturada de
intervengdes, respectivamente. No entanto, a falta de grupos controle, como no
estudo do PMI (5 participantes), e a heterogeneidade das amostras, como no
estudo de ABA (20 criangas), apontam para a necessidade de maior rigor
metodoldgico, conforme sugerido por Kazdin (2011) em sua critica aos
delineamentos experimentais em psicologia.

Os resultados demonstram avangos, como o aumento de interacbes
sociais em 78% das criangas submetidas a ABA (Lovass, 1987) e a reducgéao de
estereotipias em 60% dos participantes do PMI. No entanto, lacunas persistem:
apenas 45% das criangas alcangaram progressos em linguagem expressiva, e
a generalizagao foi avaliada em menos de um terco dos estudos. A falta de
capacitacdo docente foi citada em 80% das pesquisas qualitativas,
comprometendo a sustentabilidade das intervencgdes.

Autores como Dessen e Polbnia (2007) e Glat (2021) ressaltam que
essas lacunas refletem desafios sistémicos, como a rotatividade de professores
e a infraestrutura inadequada. A pandemia agravou esses problemas, com
apenas 17% dos estudos abordando seus impactos (Quadro 3). Estratégias
propostas por Solomon-Rice e Soto (2011), como o uso de Comunicagao
Suplementar e Alternativa (CSA), e por Hume et al. (2021), com praticas
baseadas em evidéncias, sugerem caminhos para superar essas limitagdes,
desde que acompanhadas de politicas publicas efetivas, como a Lei Brasileira
de Incluséo (13.146/15).

O Quadro 2 revela a complexidade das intervengcbes para TEA,
destacando a eficacia de abordagens multidisciplinares, mas também a
urgéncia em abordar lacunas metodoldgicas e praticas. A integragao de teorias

consagradas com pesquisas recentes, aliada ao rigor metodoldgico e ao
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envolvimento da comunidade escolar, € essencial para avangar na inclusao e

no desenvolvimento das criangcas com TEA.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou a complexidade e a diversidade das estratégias
voltadas a socializagao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no ensino regular. Abordagens como a Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), a mediacdo por pares e o uso de recursos ludicos, especialmente
musica e jogos eletrbnicos, mostraram-se promissoras no aumento das
interagdes sociais e na redugao de comportamentos estereotipados.

Apesar dos avancgos, foram identificadas lacunas criticas, como a
caréncia de formagao docente especifica e as dificuldades de transferéncia dos
resultados para diferentes contextos educacionais. Tais limitagées evidenciam
a necessidade de politicas publicas mais eficazes, associadas a processos de
formacao continuada que deem suporte real aos profissionais da educacao
inclusiva.

A revisdo também destacou a importancia de integrar teorias classicas,
como as de Vygotsky e Skinner, com evidéncias contemporaneas oriundas de
pesquisas sobre neuroplasticidade e praticas baseadas em evidéncias. No
entanto, a escassez de estudos longitudinais e a heterogeneidade das
amostras analisadas limitam a generalizagdo dos achados, exigindo maior rigor
metodoldgico nas futuras investigacoes.

Adicionalmente, os impactos da pandemia de COVID-19 agravaram
desafios estruturais ja existentes, como a alta rotatividade de professores e a
precariedade das condi¢des fisicas das escolas, reforgando a urgéncia de
estratégias mais flexiveis, estruturadas e contextualizadas.

Dessa forma, este trabalho reafirma a relevincia de abordagens

interdisciplinares e do engajamento da comunidade escolar no processo de
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inclusdo. Sugere-se que futuras pesquisas explorem aspectos ainda pouco
desenvolvidos, como o uso de tecnologias assistivas e a implementacao
sistematica de programas de formacdo docente. A consolidagdo desses
esforcos € fundamental para construir uma escola verdadeiramente inclusiva,
capaz de favorecer o desenvolvimento pleno e a participagdo social das

criangcas com TEA.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5). 5. ed. Arlington: APA, 2013. Disponivel
em:

[https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596](https://doi.org/10.1176/app

i.books.9780890425596).

BAER, D. M.; WOLF, M. M.; RISLEY, T. R. Some current dimensions of
applied behavior analysis. Journal of Applied Behavior Analysis, v. 1, n. 1, p.
91-97, 1968. DOI: [10.1901/jaba.1968.1-

91](https://doi.org/10.1901/jaba.1968.1-91).

BAUMINGER-ZVIELY, N.; SHEFER, S. Naturalistic observation of social

interactions in children with autism spectrum disorder. Autism Research, v.

229



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

14, n. 3, p. 464-477, 2021. DOI:

[10.1002/aur.2455](https://doi.org/10.1002/aur.2455).

BELLINI, S. Building Social Relationships. AAPC Publishing, 2006.

BOSA, C. Autismo: interven¢gdes psicoeducacionais. Revista Brasileira de
Psiquiatria, V. 28, p. 47-53, 2006. Disponivel em:
[https://doi.org/10.1590/S1516-

44462006000500007](https://doi.org/10.1590/S1516-44462006000500007).

BRASIL. Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 6 jul. 2015. Disponivel em:
[http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1ei/I113146.htm](http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-

2018/2015/1ei/113146.htm).

CARPI, Karina. Intervengdes mediadas por pares (PMI) e o ensino de
comportamentos sociais a criangas com Transtorno do Espectro Autista

(TEA). 2022.

DELIBERATO, Débora; ADURENS, Fernanda Delai Lucas; ROCHA, Aila
Narene Dahwache Criado. Brincar e contar histérias com criangas com

Transtorno do Espectro Autista: mediacao do adulto. Revista Brasileira de

230



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

Educagdo Especial, v. 27, p. e0128, 2021. Disponivel em:
[https://doi.org/10.1590/1980-54702021v27e0128](https://doi.org/10.1590/1980-

54702021v27e0128).

DIAMOND, A. Executive functions. Annual Review of Psychology, v. 64, p.
135-168, 2013. DOI: [10.1146/annurev-psych-113011-

143750](https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750).

FORNAZARI, S. A., KIENEN, N., TADAYOZZI, D. S., Ribeiro, G. D., & Rossetto,
P. B. Capacitagao de professores em analise do comportamento por meio
de programa educativo informatizado. Psicologia da Educacdo, 2012, 35,

24-52.

GRAY, C. The New Social Story Book. Future Horizons, 2010.

HUME, K. et al. Evidence-based practices for children, youth, and young
adults with autism spectrum disorder. Journal of Autism and Developmental
Disorders, v. 51, n. 9, p. 4013-4032, 2021. DOI: [10.1007/s10803-021-04958-

1](https://doi.org/10.1007/s10803-021-04958-1).

KAMPS, D. et al. Peer mediation interventions to improve social and

communication skills for children with autism spectrum disorders. Journal

of Autism and Developmental Disorders, v. 44, p. 1037-1050, 2014. Disponivel

231



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

em: [https://doi.org/10.1007/s10803-013-1960-

2](https://doi.org/10.1007/s10803-013-1960-2).

KRAHE, Thomas Eichenberg. Aplicagdo da intervengcdao em Analise do
Comportamento Aplicada em criangas com Transtorno do Espectro
Autista. 2024. Tese (Doutorado) — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de

Janeiro, PUC-Rio.

LOVAAS, O. |. Behavioral treatment and normal educational and
intellectual functioning in young autistic children. Journal of Consulting and
Clinical  Psychology, v. 55, p. 3-9, 1987.  Disponivel em:
[https://doi.org/10.1037/0022-006X.55.1.3](https://doi.org/10.1037/0022-

006X.55.1.3).

LOVAAS, O. |. Behavioral treatment and normal educational and
intellectual functioning in young autistic children. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, v. 55, n. 1, p. 3-9, 1987. DOI: [10.1037/0022-

006X.55.1.3](https://doi.org/10.1037/0022-006X.55.1.3).

MANTOAN, M. T. E. Inclusao escolar: O que é? Por qué? Como fazer? Sao

Paulo: Moderna, 2003.

232



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

MARIANO, Rosane Rabelo. A musica como recurso de intervengao e
socializacao para criangas autistas: construindo um manual para

professores e familias. 2025.

MOZETTI, Fernanda Cristina de Souza. A Educacgao Inclusiva para criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em escolas publicas

municipais. 2022.

SANTOS, M. P,; BARBOSA, A. J. G. Educacgao inclusiva e autismo: Desafios

e possibilidades. Revista Brasileira de Educacao Especial, v. 22, n. 3, p. 351-

364, 2016. DOI: [10.1590/S1413-

65382216000300003](https://doi.org/10.1590/S1413-65382216000300003).

SIMPSON, L. A., & BUI, Y. Reading buddies: A strategy to increase peer

interaction in students with autism. Intervention in School and Clinic, 2017,

53(1), 1-16. doi:10.1177/1053451217692570

SKINNER, B. F. Verbal Behavior. New York: Appleton-Century-Crofts, 1957.

SKINNER, B. F. Science and human behavior. New York: Macmillan, 1953.

SPADA, Julia Camatta. Interveng¢ao no controle inibitério de criangas com

TEA por meio de jogo eletrénico. 2024.

233



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

VYGOTSKY, L. S. A formagao social da mente. 7. ed. Sdo Paulo: Martins

Fontes, 2007.

WHITTEMORE, R.; KNAFL, K. The integrative review: updated
methodology. *Journal of Advanced Nursing, v. 52, n. 5, p. 546-553, 2005.
Disponivel em: [https://doi.org/10.1111/j.1365-

2648.2005.03621.x](https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2005.03621 .x).

234



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

- Jogos cooperativos como inclusao social nas aulas de Educacgao Fisica
(Rogéria Cristhina Pedroso Avila; Tathiane Franciele Pedroso Correa de
Almeida Ferreira; Claudinéia da Rocha Almeida dos Santos; Roseli Xavier
dos Santos Souza; Andreza Ferreira da Silva Ramalho; Rosimari de
Fatima Graciolli; Sueli Aparecida dos Santos; Fabiana Pereira; Angelita

Peixer)

235



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

Jogos cooperativos como inclusao social nas aulas de Educacgao Fisica
Rogéria Cristhina Pedroso Avila
Tathiane Franciele Pedroso Correa de Almeida Ferreira
Claudinéia da Rocha Almeida dos Santos
Roseli Xavier dos Santos Souza
Andreza Ferreira da Silva Ramalho
Rosimari de Fatima Graciolli
Sueli Aparecida dos Santos
Fabiana Pereira

Angelita Peixer

DOI: 10.5281/zenodo.15801070

RESUMO

A Educacgao Inclusiva representa, atualmente, um dos anseios de uma sociedade que ainda
convive com a discriminagéo e o estigma. E fundamental que os alunos tenham garantidos a
dignidade, o respeito e a integracdo no ambiente escolar. Este artigo tem como foco o estudo
da inclusdo social por meio dos jogos cooperativos, considerando que, na disciplina de
Educacao Fisica, ainda ha um forte incentivo & competicdo, o que pode gerar exclusédo social.
Muitas vezes, esse cenario acaba afastando os alunos com menor habilidade, transformando-
0s em meros espectadores e priorizando apenas 0s mais aptos, enquanto os demais
participam das atividades apenas de forma simbdlica. Para abordar essa questao, foi realizada
uma revisao tedrica sobre os principais conceitos envolvidos, seguida de um estudo com os
alunos, com o objetivo de leva-los a refletir criticamente sobre os valores associados a
competitividade. A proposta € promover experiéncias com jogos que valorizem a interagéo, o
companheirismo e a cooperagao, contribuindo para a construgado de uma pratica mais inclusiva
na Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Incluséo social. Educacgao fisica. Jogos cooperativos.

INTRODUGAO
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Este artigo tem como objetivo destacar a importancia dos jogos
cooperativos como ferramenta de promogao da inclusao social nas aulas de
Educacao Fisica, diante dos desafios enfrentados no cotidiano escolar. Para
isso, é essencial promover a reflexdo, o dialogo e a participagao ativa de todos
os envolvidos no processo educacional: alunos, professores, equipe escolar,
pais e a comunidade em geral.

As escolas devem acolher todas as criangas, independentemente de
suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais ou de qualquer outra
natureza. Diante da natural diversidade humana, torna-se necessario adaptar o
processo de aprendizagem as necessidades de cada aluno, desenvolvendo
uma pedagogia inclusiva, capaz de educar com éxito a todos.

A Educacao Fisica ndo pode permanecer indiferente ao movimento da
Educacao Inclusiva. Cabe ao professor dessa disciplina promover a inclusao
social por meio de jogos cooperativos, possibilitando que todos os alunos
participem de forma ativa nas atividades corporais. E fundamental que sejam
estabelecidas relagcbes equilibradas e construtivas entre os estudantes, com o
reconhecimento e respeito as diferencas fisicas, de desempenho, pessoais,
sexuais e sociais, sem qualquer forma de discriminagao.

Essa area do conhecimento pode se tornar tanto uma aliada quanto um
obstaculo a construgdo de uma escola inclusiva. A cultura esportiva
competitiva, ainda dominante nas propostas curriculares, impée um desafio
adicional a inclusédo, pois tende a excluir aqueles considerados menos capazes
em contextos de competicdo. Essa l6gica competitiva acaba sendo uma das
principais fontes de excluséao.

A introdugcdo de uma nova cultura, baseada nos jogos cooperativos,
surge como uma alternativa para confrontar criticamente essa visao tradicional.
O objetivo ndo é eliminar o esporte das escolas, mas sim ampliar as
possibilidades didaticas, incorporando praticas que favorecam a cooperacao e
a integragao. Atividades fundamentadas na cooperagao podem promover uma
transformacao qualitativa no ambiente escolar, fortalecendo o vinculo entre

professor, aluno e comunidade.

237



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

E necessario refletir sobre como a insergdo de elementos cooperativos
nas praticas ludicas pode representar um diferencial na formagao dos alunos,
contribuindo para sua vivéncia escolar de forma mais positiva e participativa.
Todos devem ser encorajados a participar de atividades corporais que
promovam atitudes de respeito, aceitacdo e solidariedade.

Assim, incluir os jogos cooperativos como conteudo das aulas de
Educacdo Fisica é fundamental para desenvolver a consciéncia de grupo.
Cada aluno, com suas habilidades especificas, pode contribuir para que todos
alcancem os objetivos comuns, sem que a ideia de “vencer a qualquer custo”
prevalegca. O papel do professor € fundamental nesse processo: ele deve
planejar e estruturar suas aulas de modo que todos os estudantes se sintam
pertencentes e protagonistas no grupo, pois ser incluido, lembrado e aceito

promove autoestima e bem-estar no ambiente escolar.

FUNDAMENTAGAO TEORICA:

Durante décadas, a Educacido Fisica escolar adotou um modelo
centrado exclusivamente no corpo, na aptidao fisica e no desempenho
esportivo, negligenciando aspectos fundamentais como o desenvolvimento
social, cognitivo e afetivo dos alunos. O foco principal das aulas era o Esporte-
Rendimento, exigindo que os estudantes demonstrassem habilidades técnicas
e elevado desempenho nao apenas nas atividades escolares, mas também em
jogos e modalidades esportivas especificas — o que, muitas vezes, os levava a
serem tratados como verdadeiros atletas. Esse modelo contribuiu para a
exclusdao de muitos alunos, ao privilegiar métodos de ensino baseados na
repeticdo mecanica e desconsiderar a diversidade de capacidades e interesses
da turma, tornando as aulas monétonas e pouco inclusivas.

A Declaracdo de Salamanca reforca que “inclusdo e participacdo sao
essenciais a dignidade humana e ao exercicio dos direitos humanos”. Esse
documento ampliou o conceito de “necessidades educacionais especiais”, que

passou a englobar, além das pessoas com deficiéncias, estudantes com
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dificuldades temporarias ou permanentes, aqueles que repetem anos
escolares, que trabalham, vivem em situacao de extrema pobreza ou estéo fora
da escola por qualquer razao.

Diante disso, € necessario promover uma discussao sobre a legitimidade
da inclusdo como uma mudanca de paradigma no fazer pedagodgico do
professor de Educacdo Fisica. Muitos docentes ainda parecem ignorar os
processos de exclusdo que decorrem da pratica esportiva tradicional, tratando
as aulas como espacgos reservados apenas aos mais habilidosos, com melhor
desempenho fisico, motor ou esportivo — o que contraria os principios de
convivéncia, integragao social e vivéncia plena do corpo.

A Educacdo Fisica deve assumir um papel inclusivo, ndo podendo
admitir que seus profissionais atuem como agentes de exclusio.
Paradoxalmente, os alunos menos aptos, muitas vezes excluidos, sao
justamente os que mais necessitam da atuagao acolhedora e transformadora
do professor.

E papel do docente planejar e organizar suas aulas com intencionalidade
pedagodgica, de forma que todos os estudantes se sintam participantes,
pertencentes e protagonistas no ambiente escolar. Ser lembrado, aceito e
incluido é essencial para o fortalecimento da autoestima e do sentimento de
valorizagao individual.

Como afirma Marcellino (2003, p. 80), essa abordagem mais ampla e
sensivel a diversidade é fundamental para que a Educacéao Fisica se consolide
como um espago de formacgao integral, em que o corpo seja vivido nao apenas
como instrumento de performance, mas como meio de expressao, socializagcao
e construcio de identidades.

De acordo com Marcellino (2003, p.80).

Através de uma pedagogia ludica, a Educagédo Fisica tem maior
possibilidade de atender as necessidades de seus educandos, uma
vez que estando esses desprovidos da necessidade de competir, de
se firmar em posi¢oes de destaque vivenciam um comportamento que
os leva a se colocarem de maneira “natural” de frente as propostas
que o professor apresenta, agindo assim com “naturalidade”.
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Quanto mais prazerosas forem as atividades propostas, melhores serao
os resultados alcangados por seus participantes. Nesse contexto, a atividade
fisica se destaca por oferecer uma ampla variedade de praticas corporais que
incorporam elementos de ludicidade e envolvimento. Os jogos cooperativos
representam uma dessas praticas, surgindo como resposta a preocupagao com
0 excesso de valorizagao da competicdo nas atividades fisicas e esportivas.

E evidente que tanto a cooperagdo quanto a competicdo fazem parte da
vida e tém seu valor, desde que nao se perca de vista que, no jogo, "vencer"
ndo deve ser o unico objetivo. Quando a vitéria é colocada acima de tudo,
inclusive dos meios utilizados para alcanga-la, reforca-se uma cultura
competitiva excludente e muitas vezes desumana.

Por outro lado, ao adotarmos uma perspectiva em que o ser humano é
mais importante do que o resultado do jogo, contribuimos para a construgao de
um ambiente mais solidario e acolhedor. Essa postura € um passo importante
para transformar o mundo em um lugar mais justo, respeitoso e humano.

Reinaldo Soler (2006, p. 110) define os Jogos Cooperativos como:

Jogos onde os participantes jogam com os outros, ao invés de uns
contra os outros. Joga-se para superar desafios. Os jogos
cooperativos sao jogos de compartilhar, unir pessoas, despertar a
coragem para assumir riscos, gera pouca preocupagao com O
fracasso ou com o sucesso como fins em si mesmo. Eles reforgam a
confianga mutua e todos podem participar autenticamente. Ganhar e
perder sdo apenas referéncias para o continuo aperfeicoamento
pessoal e coletivo.

Muitos jogos podem ser adaptados simplesmente ao se retirar a énfase
na competicdio e na definicdo de um vencedor, tornando-se, assim,
experiéncias mais inclusivas. Para isso, € fundamental a colaboracéo de todos
os participantes. Cooperar € diferente de competir, pois a cooperagao exige o
esfor¢co conjunto em prol de objetivos comuns, ao invés de reforgar modelos
tradicionais baseados em ganhadores e perdedores.

Nao se trata de opor cooperagdo e competicdo, mas sim de ampliar
nossa compreensao sobre as multiplas dimensdes que o jogo e o esporte

oferecem enquanto manifestacbes da vivéncia humana. Ha, sim, alternativas
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viaveis para jogar que vao além das formas estritamente competitivas — e
reconhecé-las €& essencial para promover experiéncias mais significativas,
integradoras e educativas no contexto escolar e social.

De acordo com Soler (2003, p.46).

Educacao Fisica ndo pode servir para separar, ndo podemos mais
compactuar com pessoas que, a titulo de formar atletas, dividem,
separam e excluem todos os que diferentes, lembrando que esses
sa0 0s que mais precisam do professor e da atividade proposta.

A Educacéo Fisica escolar pode adotar uma nova proposta pedagdgica
baseada nos jogos cooperativos, oferecendo aos professores uma abordagem
eficaz para promover a inclusdo durante suas aulas. O principal objetivo dessa
proposta € proporcionar aos alunos vivéncias em situacbes coletivas e
cooperativas, permitindo que reconhegam o valor dessas experiéncias tanto no
ambiente escolar quanto em sua vida cotidiana.

Ao incorporar 0os jogos cooperativos como parte do conteudo curricular,
busca-se que essas praticas resultem em ganhos significativos para o processo
de ensino-aprendizagem, promovendo a participacdo ativa de todos os
estudantes. Dessa forma, as atividades cooperativas podem ser planejadas de
forma integrada aos conteudos trabalhados pelo professor, contribuindo para
uma Educacédo Fisica mais inclusiva, democratica e formadora de valores como

solidariedade, respeito e colaboracgéao.

CONCLUSAO

A intencdo deste trabalho é abrir caminhos para futuras oportunidades
de aprofundamento e busca constante pelo conhecimento. Ao longo dos
estudos, percebi que minhas atitudes em relacdo aos jogos estavam mais
voltadas a competicdo do que a cooperagao. Compreendi, entdo, que sempre
havera espaco para aprendizado e aperfeicoamento, especialmente no que diz

241



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

respeito a inclusdo, que continua sendo um desafio persistente e que exige
nosso comprometimento continuo para avangarmos nesse processo.

Durante a implementagdo dos jogos cooperativos na escola, observei
mudancas significativas no comportamento da maioria dos alunos. No inicio,
houve certa resisténcia a aceitacdo dessa nova proposta. No entanto, com o
tempo e a continuidade das atividades, os estudantes passaram a aderir aos
jogos cooperativos de maneira mais natural e espontanea. As respostas aos
questionamentos aplicados ao final do processo evidenciaram que os principios
da cooperacgéao foram compreendidos pelos alunos.

E fato que a competicdo sempre fara parte da vida em sociedade.
Contudo, os jogos cooperativos podem ser utilizados como ferramentas
valiosas na formacado do cidadao, pois ensinam a importancia do respeito
mutuo, da empatia e da unido entre os participantes. Quando jogamos de
maneira colaborativa, com o objetivo de ajudar uns aos outros, aprendemos a
conviver melhor em sociedade e a construir ambientes mais solidarios e

inclusivos.
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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar o conto O Menino Angenor e o Enigma da Arvore, de
Cristiano Gouveia, como potencial pedagoégico para o desenvolvimento de praticas educativas
no 4° ano do Ensino Fundamental. A partir de uma abordagem interdisciplinar e com énfase
nas competéncias socioemocionais previstas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
propde-se explorar como a literatura infantil pode auxiliar no desenvolvimento integral dos
alunos. A analise parte das caracteristicas da faixa etaria envolvida, reconhecendo seus
desafios e potencialidades, e apresenta propostas pedagdgicas interdisciplinar que
estabelecem conexdes entre a narrativa literaria e as vivéncias cotidianas dos estudantes.

Palavras-chave: Literatura infantil. Competéncias socioemocionais. Ensino

interdisciplinar. BNCC. Ensino Fundamental — anos iniciais.

1. Introdugao

A literatura infantil ocupa papel central na formagdo do sujeito,
sobretudo nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Para além da competéncia
linguistica, ela contribui para a construcdo de valores, identidade cultural e
competéncias socioemocionais, elementos fundamentais a formagao integral

proposta pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
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Este artigo propbe uma reflexdo sobre o uso da obra O Menino
Angenor e o Enigma da Arvore, presente na coletanea Histérias Encantadas de
Pequenos Sambistas, como recurso didatico para o 4° ano do Ensino
Fundamental. Por meio de uma abordagem metodoldgica ativa, a proposta visa
estimular a escuta, o pensamento critico e o protagonismo discente,
valorizando a experiéncia concreta dos estudantes. A narrativa, ao trazer temas
como empatia, respeito, escuta ativa e resolucido de conflitos, oferece um
terreno fértil para o desenvolvimento de valores e atitudes essenciais a
formacao integral do individuo.

Neste sentido, a obra literaria torna-se um instrumento potente para
desenvolver, de forma significativa, as competéncias socioemocionais previstas
na Base Nacional Comum Curricular. Considerando que o referido documento
curricular define competéncia “como a mobilizagdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”
(BRASIL, 2017, p.8), assegurar um olhar para o potencial pedagdgico
existentes nas literaturas infantis para a construcdo de competéncias
socioemocionais possibilita alcancar o0s objetivos propostos para o
desenvolvimento integral dos estudantes nos primeiros anos do ensino
fundamental, incluindo de forma basilar, a construcdo das competéncias
socioemocionais conforme determina a BNCC.

Tratando-se especialmente do quarto ano do Ensino Fundamental,
anos iniciais, foco do estudo, é importante salientar que os estudantes
experienciam a faixa etaria das operagdes concretas. Segundo Jean Piaget,
esta etapa implica maior capacidade logica, porém ainda baseada em
situacdes palpaveis. Neste contexto, historias que dialogam com a realidade e
emocoes infantis tém forte potencial formativo, possibilitando conexdes entre o

conteudo curricular e os desafios vivenciados pelos estudantes.

Operatério concreto, periodo entre 7 a 12 anos, denominado de
etapas das operagdes concretas. Este estagio é caracterizado pelo
inicio das operacdes légicas que sdo marcadas pelo pensamento
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reversivel, ou seja, a crianga neste estagio € capaz de admitir a
possibilidade de se efetuar a operacao contraria. Para PIAGET, neste
estagio, os estados estdo submetidos as transformagdes reversiveis.
(GARCIA, 1998, p. 20-21).

Essa é uma fase de grande importancia, pois a crianga sai do
egocentrismo tipico da fase anterior (pré-operatéria) e consegue ver o ponto de
vista dos outros. Isso ajuda na empatia e nas relagdes sociais. Trabalhar com
valores, como no conto do Angenor, é eficaz porque a crianga ja compreende

relagdes légicas, sociais e emocionais com mais profundidade.

2. Fundamentacao Teérica

Desde as primeiras etapas da educacgao infantil, a BNCC (BRASIL,
2017), incentiva a inclusao de experiéncias literarias no processo de ensino. O
trabalho com literatura infantil, mediado pelo educador, contribui para o
desenvolvimento do gosto pela leitura, estimula a imaginagcdo e amplia o
conhecimento das criangas. Além disso, o contato com diferentes géneros
textuais favorece a familiarizacdo com livros, a compreensao da distingéo entre
imagens e palavras, o aprendizado da dire¢ao da escrita e o uso adequado dos
livros. Dessa forma, as criancas comegam a construir hipéteses sobre a escrita,
evoluindo dos rabiscos iniciais para produgdes espontaneas que revelam sua

compreensao da escrita como sistema de representacéo da linguagem.

Ante as necessidades educativas presentes, a escola continua sendo
lugar de mediacéo cultural, e a pedagogia, ao viabilizar a educagéo,
constitui-se como pratica cultural intencional de produgdo e
internalizagdo de significados para, de certa forma, promover o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e moral dos individuos.
(LIBANEO,2004, p.5)

Conforme Libaneo (2004), a mediagdo -cultural realizada pelos
professores consiste em fornecer aos alunos 0s recursos necessarios para a
aquisicao de conceitos cientificos e para o desenvolvimento de suas
habilidades cognitivas e praticas, que sao aspectos essenciais e inseparaveis
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do processo de aprendizagem escolar. De fato, a escola tem como objetivo
ensinar cultura e ajudar criangas e jovens a internalizarem ferramentas
cognitivas que lhes permitam entender e transformar a realidade ao seu redor.
Para alcancar isso, € fundamental estimular o pensamento, promovendo a
capacidade de raciocinar, julgar, refletir e desenvolver as competéncias
relacionadas ao ato de pensar.

A obra de Cristiano Gouveia, inspirada na vida de Cartola, estabelece
uma ponte entre a literatura e a cultura afro-brasileira, promovendo o
reconhecimento das multiplas identidades brasileiras. Com linguagem poética e
simbdlica, os contos presentes na coletanea favorecem uma aprendizagem
significativa e humanizada, que valoriza a memoria, a escuta e os sentimentos,

aspectos fundamentais no ambiente escolar.

A literatura infantil incide diretamente na constituicdo das identidades
das criangas negras e brancas que, por meio das diferentes
representagdes narrativas, tém a oportunidade de vivenciar seus
préprios pertencimentos e especificidades, além de possibilitar
conhecer a si e aos seus pares, isto &, por meio da literatura infantil é
possivel explorar multiplas formas de ser, viver e estar no mundo.
(CARVALHO; GAUDIO, 2020, p. 162)

Tal compreensao refor¢ca o papel da literatura infantil como instrumento
formativo capaz de promover o reconhecimento das identidades e o respeito as
diferencas desde os primeiros anos escolares. Ao permitir que as criangas se
reconhegcam nas narrativas, seja por meio da linguagem, das experiéncias ou
até das imagens, a leitura literaria amplia a nogdo de pertencimento,
favorecendo o autoconhecimento e valorizagdo do outro. No ambiente escolar,
essas experiencias contribuem diretamente para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais fundamentais, aspectos centrais da formacao
integral proposta pela BNCC.

Neste sentido, a literatura, mediante a uma abordagem pedagdgica
assertiva, trabalha conjuntamente as dimensdes afetivas e identitaria, além de
possibilitar o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo dos
estudantes. Libaneo (2004), destaca que o processo de ensino contribui para

que o estudante se aproprie da cultura e, ao mesmo tempo, desenvolva seu
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pensamento. Esses dois aspectos estdo interligados, pois, ao enfrentar
desafios e resolver problemas, o aluno ativa seu raciocinio e amplia suas
capacidades cognitivas, construindo conhecimentos teoricos e habilidades
relacionadas a eles. Nesse contexto, o uso da literatura revela-se uma
ferramenta eficaz para promover o dialogo e a resolugéao de conflitos presentes
no cotidiano escolar.

Entretanto, para que essa formagéo se efetive de maneira integral, é
necessario que o0s processos educativos ndo estejam pautados na
fragmentacao dos saberes, mas em uma proposta que favoreca a articulagéo
entre as diferentes areas do conhecimento. A constru¢cdo de uma
aprendizagem significativa exige romper com barreiras disciplinares rigidas e
adotar praticas pedagogicas que promovam conexdes entre conteudos,
valores, experiencias e contextos vivenciados pelos estudantes. Isso implica
reconhecer que o desenvolvimento integral requer uma abordagem
interdisciplinar que ndo apenas uma saberes distintos, mas que possibilite sua
ressignificagdo mutua, de forma complementar e contextualizada

Thiesen (2008), ao discutir o conceito de interdisciplinaridade, afirma

que:

A interdisciplinaridade é um movimento importante de articulagéo
entre o ensinar e o aprender. Compreendida como formulagéo tedrica
e assumida enquanto atitude, tem a potencialidade de auxiliar os
educadores e as escolas na ressignificacdo do trabalho pedagdgico
em termos de curriculo, de métodos, de conteudos, de avaliagao e
nas formas de organizacdo dos ambientes para a aprendizagem.
(THIESEN, 2008, p.553)

Contrapor os modelos tradicionais de ensino exige a ressignificacao
das obras literarias, explorando seus multiplos sentidos e evitando atividades
mecanicas e repetitivas. Ao aproximar o leitor das vivéncias e realidades
presentes nos contos, ndo apenas se desperta o interesse pelo conteudo, mas
também se contribui para a formagao de um leitor critico.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017), durante os anos iniciais do Ensino
Fundamental, as criangas vivenciam importantes mudangas no

desenvolvimento que influenciam suas relagdes sociais, cognitivas e culturais.
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Nesse periodo, o aumento da autonomia e a ampliagdo do contato com
diferentes linguagens, como a escrita, a matematica e os registros artisticos,
favorecem a construcdo de aprendizagens mais complexas. A escola, ao
considerar as vivéncias familiares, sociais e culturais dos alunos, contribui para
o desenvolvimento do pensamento critico, criativo e reflexivo, ampliando sua

compreensao de si mesmos, do outro e do mundo.

3. Analise do Conto "O Menino Angenor e o Enigma da Arvore"

O conto apresenta Angenor, menino sensivel e observador, que diante
do enigma de uma arvore silenciosa, opta por escuta-la ao invés de questiona-
la. O contraste entre sua postura e a do Rei Momo, personagem impaciente e
autoritario, serve de metafora para a escuta empatica e o respeito ao tempo do
outro.

A arvore, simbolo do saber ancestral e da sabedoria enraizada,
representa a importancia do siléncio e da escuta no processo de
aprendizagem. A narrativa instiga os alunos a refletirem sobre relagdes
humanas, justica, empatia e pertencimento, valores em consonancia com a
realidade vivida por criangcas de 9 a 10 anos, marcadas pela busca de
aceitagao, senso de justica e conflitos interpessoais.

O rei Momo desejava provar os frutos da arvore, mas eles s6 seriam
oferecidos aquele que conseguisse decifrar o enigma por ela proposto. Muitos
tentaram resolver seus mistérios sem sucesso; entretanto, um menino ousado,
com um cavaquinho nas maos e uma cartola, chamado Angenor, se dispbs a

desvendar o tal enigma.

O menino, ao ouvir a palavra “enigma”, logo se cogou de curiosidade.
Munido de uma robusta coragem, encheu o peito e disse:

— Vou resolver!

— Muito bem! -disse a arvore. — Entao desafio vocé a me dizer quais
sdo as trés coisas mais importantes para o povo do reino. Se
conseguir me convencer, revelarei quem sou e que frutos carrego. E,
assim. Vocé podera pega-los a vontade! (GOUVEIA, 2022, p.15)
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A primeira resposta do pequeno Angenor € a Alvorada “—Alvorada é
quando o Sol surge no céu. E o nascer de mais um dia, em que podemos
aprender novas coisas, ver novos amigos novamente brincar! Um novo dia
nasce sempre como um presente para o povo’. (GOUVEIA, 2022, p.16). O
siléncio demonstrado pela arvore, revelou que ela aceitou a resposta do
menino.

Para o segundo questionamento o menino responde o perdao: “— N&o
adianta mais uma alvorada, ganhar mais um dia para viver, se algo nos prende
ao dia anterior. Perdoar € se desprender dos problemas para viver um novo
dia!”. (GOUVEIA, 2022, p.19).

E a resposta a terceira pergunta foi a alegria: “— N&o adianta
ganharmos uma alvorada, um novo dia, e perdoarmos para nos
desprendermos dos problemas, se ndo olhamos o mundo com alegria! A alegria
faz a gente ter curiosidade no olhar”. (GOUVEIA, 2022, p.21).

As sabias respostas do menino impressionaram a arvore, que permitiu
que ele tivesse acesso aos seus frutos: a manga. A arvore era uma mangueira.
A histéria mostra que, por meio do menino, os frutos daquela mangueira
chegaram ao seu povo.

As respostas do menino Angenor no conto, a alvorada, perdao e
alegria, trazem importantes ligdes que podem ser exploradas de forma
significativa no Ensino Fundamental — Anos Iniciais. A ideia da alvorada, como
um novo comego, permite trabalhar com os alunos temas relacionados ao
tempo, a rotina e a valorizagdo das oportunidades de aprendizagem diaria. O
perddo, por sua vez, possibilita reflexdes sobre sentimentos, resolucédo de
conflitos e relagbes interpessoais saudaveis, essenciais no convivio escolar. Ja
a alegria desperta o olhar sensivel e curioso da crianga para 0 mundo,
incentivando a criatividade, a expressao de emocgdes e o interesse por novas
descobertas.

Esses elementos da narrativa se conectam com as diretrizes da BNCC,
que propde o desenvolvimento integral dos estudantes, unindo competéncias
cognitivas e socioemocionais. A leitura do conto pode ser ponto de partida para

atividades de interpretagao, producao de textos, rodas de conversa, projetos
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interdisciplinares e momentos de escuta e dialogo, promovendo uma

aprendizagem significativa e humanizada no 4° ano.

4. Possibilidades Pedagogicas na perspectiva interdisciplinar

A leitura do conto "O Menino Angenor e o Enigma da Arvore" possibilita
uma abordagem pedagodgica integrada que contempla diversas areas do
conhecimento e promove o desenvolvimento de competéncias e habilidades
previstas na BNCC para o 4° ano do Ensino Fundamental.

Para Thiesen, (2008), a interdisciplinaridade rompe com modelos
engessados de ensino ao rejeitar a separagéo rigida entre os saberes. Essa
abordagem favorece uma aprendizagem mais critica e significativa, ao articular
teoria e pratica e promover conexdes entre diferentes areas do conhecimento.
Nesse processo, o papel da escola € integrar o que foi fragmentado, questionar
verdades absolutas e formar sujeitos mais reflexivos e criativos, preparados
para lidar com a complexidade do mundo atual.

Segundo o autor, no ambiente escolar, 0 processo de construgdo do
conhecimento ocorre a partir das interagcdes entre os sujeitos e os conteudos
trabalhados. Essas relagdes entre professores, estudantes e objetos de estudo
formam o contexto em que os significados s&o construidos e compartilhados,

favorecendo aprendizagens mais significativas.

O enfoque interdisciplinar aproxima o sujeito de sua realidade mais
ampla, auxilia os aprendizes na compreensdo das complexas redes
conceituais, possibilita maior significado e sentido aos conteudos da
aprendizagem, permitindo uma formagcdo mais consistente e
responsavel. (THIESEN,2008, p.551)

Nesse cenario, a riqueza simbdlica da narrativa e os valores que ela
evoca permitem criar experiéncias significativas de aprendizagem, conectadas
a realidade dos estudantes e a formacao integral proposta para os anos iniciais

do Ensino Fundamental.
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No campo da Lingua Portuguesa, os alunos podem exercitar a leitura
em voz alta, interpretar metaforas e simbolos presentes na narrativa e produzir
textos a partir de suas reflexdes, desenvolvendo habilidades como
compreender e reproduzir oralmente textos diversos (EF15LP01), identificar o
tema de um texto (EF15LP05), localizar informacdes explicitas (EF04LP02),
inferir informagdes implicitas (EF04LP03), planejar e produzir narrativas com
estrutura adequada (EF04LPO06), aléem de identificar recursos expressivos e
efeitos de sentido nos textos (EF04LP10).

No Ensino Religioso, a historia favorece a reflexdo sobre valores como
respeito, cuidado com o outro e com a natureza, sabedoria ancestral e
convivéncia harmoniosa, o0 que se alinha as habilidades de reconhecer valores
presentes em diferentes tradigdes religiosas (EFO4ER03) e de identificar
praticas de cuidado e respeito com o outro e o ambiente (EFO4ERO04). A
dimensao filoséfica também é contemplada ao estimular o pensamento ético e
reflexivo por meio da analise das agbes e decisbes dos personagens,
incentivando a escuta, o dialogo e o questionamento.

Além disso, a narrativa fortalece competéncias socioemocionais ao
tratar de temas como empatia, perdao, alegria e pertencimento, promovendo o
autoconhecimento e o cuidado com a saude fisica e emocional (CG8), o
exercicio da empatia, do dialogo e da resolugéo de conflitos (CG9), bem como
a valorizagdo de conhecimentos historicamente construidos (CG1). Dessa
forma, por meio de praticas ludicas, criativas e significativas, os estudantes
desenvolvem tanto habilidades cognitivas quanto emocionais, como propde a
BNCC para uma formacgao integral e humanizadora.

As praticas devem ser planejadas de modo a integrar aspectos ludicos,
criativos e concretos, de forma que os estudantes reconhecam sentido nas

atividades e possam expressar suas emogoes e vivéncias.

5. Consideragoes Finais
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A leitura do conto O Menino Angenor e o Enigma da Arvore demonstra
como a literatura infantil pode ser um instrumento pedagogico potente para o
desenvolvimento integral dos estudantes nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Por meio de uma narrativa simbdlica, sensivel e poética, a obra
de Cristiano Gouveia promove reflexdes sobre valores essenciais como a
empatia, o perdao, a alegria e a escuta, aspectos centrais para a construgao de
relagdes mais humanas e respeitosas no ambiente escolar.

Ao dialogar com diferentes areas do conhecimento, a proposta
pedagogica apresentada permite integrar o ensino da Lingua Portuguesa, da
Filosofia, do Ensino Religioso e da Educacédo Socioemocional, em consonancia
com as habilidades previstas na BNCC para o 4° ano. Essa abordagem
interdisciplinar favorece praticas educativas que conectam os conteudos
escolares a realidade dos estudantes, valorizando suas vivéncias, emogoes e
formas de expressao.

Nesse contexto, o conto torna-se mais do que uma simples histéria, ele
se transforma em ponto de partida para experiéncias de aprendizagem
significativas, que contribuem para a formacédo de criangcas mais criticas,
sensiveis e conscientes de seu papel no mundo. A escola, ao reconhecer o
potencial da literatura como mediadora de saberes e emocgdes, fortalece sua
funcado formadora e amplia as possibilidades de construcido de uma educacéao

verdadeiramente integral e humanizadora.
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RESUMO

Este seminario tem como objetivo explorar a musica e a musicalizagdo como elementos
fundamentais para o desenvolvimento da inteligéncia e a integracdo do ser humano.
Abordaremos de que forma a musicalizacdo pode enriquecer o processo de aprendizagem,
apresentando sugestdes praticas de atividades e refletindo sobre o impacto da musica na
educacdo. Além disso, destacaremos a Inteligéncia Musical, proposta por Howard Gardner em
sua teoria das Mudltiplas Inteligéncias, evidenciando como a musica influencia ndo apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também o equilibrio emocional e social da crianga. A pratica
musical favorece um aprendizado mais significativo, estimula a socializagdo e promove
harmonia pessoal, facilitando a integragdo do individuo na sociedade. Dessa forma, este
estudo busca reforgar a importancia da musica como um instrumento transformador, capaz de
potencializar habilidades intelectuais, emocionais e sociais.

Palavras-chave: Ensino de Musica. Educacéo Infantil. Cultura.

1 INTRODUGAO

A presenca da musica na vida das pessoas € incontestavel. Em muitas
culturas vem acompanhando a histéria da humanidade e se fazendo presente
em diferentes continentes. Ela € uma forma de expresséao artistica, tanto no
campo popular, como no erudito. A linguagem musical faz-se presente
especificamente no Brasil, em suas diversas classes sociais e também nas
diferentes manifestacbes religiosas que se espalham por todo territério
nacional. Embora sua linguagem seja diversificada, dependendo de onde
venha essa expressao cultural, a musica acompanha o desenvolvimento e as
relacbes interpessoais em suas comunidades, bairros e cidades. Existem

muitas possibilidades de buscar as contribuicbes da musica no
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desenvolvimento da crianga, uma vez que ela se faz presente em suas vidas
antes de sua alfabetizagao. A relagdo com a musica, as vezes, ja se inicia no
ventre materno e segue no decorrer da sua infancia. Nas brincadeiras infantis,
as criangas usam a musica como forma de expressdao e também para
estabelecer regras, relagdes sociais, diversao, alegria e aprendizagem. Esses
exemplos ddo um breve panorama da importancia da musica na educagao
infantil, seja ela escolar ou na familia. Entender mais sobre a importancia da
musica e seus beneficios na educacéo infantil € o objeto central deste estudo,
pois o desejo de realizar uma investigagao com este foco surge das diversas
experiéncias que tive como educador em projetos de educagao nao formal, nos
quais presenciei situagdes em que o0 uso da musica se dava apenas para
reproduzir praticas, que muitas vezes ja conheciam, mas sem entender o seu
significado.

Na hora do lanche ou almogo, por exemplo, as criancas e professores
faziam uso de cangdes repetitivas apenas para dizer que estavam cantando,
tornando esse momento mecanico e eliminando qualquer possibilidade de usar
a musica em uma proposta de socializagao, desenvolvimento e aprendizagem.
E importante perceber que o ensino de musica ndo estd somente ligado ao
aprendizado de instrumentos ou de repeticdo de cangdes e cantigas decoradas
e descontextualizadas, praticas muito frequentes no ambiente educacional.

As dificuldades percebidas em relagdo ao ensino de musica instigaram a
proposi¢cao de um problema norteador deste estudo: como a educagao musical
podera ajudar no desenvolvimento da crianga da Educacgao Infantil?

A busca por respostas a estas questdes suscita a necessidade do
delineamento de objetivos que possam orientar essa pesquisa. Assim, o0
objetivo principal deste seminario € analisar as contribuicdes que o ensino de
musica pode proporcionar no desenvolvimento das criangas na educagao
infantil e a forma como é usada pelos educadores que atuam nesta faixa etaria.

Assim, o texto foi organizado buscando apresentar as possibilidades da
musica como ferramenta pedagodgica e para tanto o primeiro capitulo trata da
musica no mundo e no Brasil de uma forma resumida, apresentando sua

trajetdria historica até os dias de hoje e como ela chega a educacéo infantil.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

A musica esta presente na historia da humanidade desde os tempos
mais remotos, integrando a cultura de diversos povos antigos, como gregos,
egipcios e arabes. A palavra "musica" tem origem na mitologia grega e significa
“a arte das musas”. As musas eram entidades divinas que inspiravam as artes
e as ciéncias, e tinham como patrono Orfeu, filho de Apolo, considerado na
mitologia grega o deus da musica.

Ao avancarmos na linha do tempo, chegamos a Ildade Média, marcada
pelo dominio do fanatismo religioso. Segundo Luis Ellmerich (1973), esse
contexto de extremismo contribuiu para uma quase total estagnacéo cultural
durante o periodo. Foi nesse cenario que surgiu a pauta musical de quatro
linhas — antecessora da atual pauta de cinco linhas utilizada na musica
classica —, desenvolvida pelo monge italiano Guido d’Arezzo. Ele também é
creditado como criador do sistema silabico que nomeia as notas musicais,
ainda hoje utilizado no canto gregoriano.

A musica também desempenhou um papel importante nas praticas
religiosas do protestantismo. Durante a Reforma Protestante — movimento que
resultou na divisdo da Igreja Catdlica Romana e na formacédo da Igreja
Luterana, liderada por Martinho Lutero —, a musica foi utilizada como
ferramenta para atrair fiéis e fortalecer a nova doutrina.

Ellmerich observa ainda que, no periodo seguinte, a musica barroca
passou a substituir o estilo renascentista, que era fortemente marcado pelos
corais vocais utilizados nas igrejas, heranga direta da Idade Média. A partir do
século XVII, a musica barroca dominou a cena europeia até aproximadamente
1750. Caracterizada por sua complexidade estrutural e forte carga emocional, a
musica barroca era ideal para narrativas dramaticas e exigia grande
capacidade de interpretacdo. Nesse periodo, a Opera se consolidou como a
principal novidade musical, seguida de perto pelo oratdrio. A musica barroca

italiana atingiu seu apice com as composigdes de Antonio Vivaldi.
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Até entdo, a musica ainda nao havia sido incorporada de forma
sistematica ao ensino escolar ou a educacao infantil. Ela permanecia
fortemente vinculada a Igreja — tanto catdlica quanto protestante — ou aos
palcos de teatros e concertos, quase sempre relacionada a contextos politicos

ou religiosos, proprios dos grandes impérios europeus da época.

A INSERGAO DA MUSICA NA EDUCAGAO INFANTIL

Na trajetéria da Educagcdo no Brasil, o cuidado com as criangas
inicialmente era visto como algo de pouca relevancia pela sociedade, e essa
percepcdo permaneceu por muitos anos. As mudangas ocorreram de forma
lenta e gradual, sendo que, por muito tempo, a prioridade nas escolas era
manter a disciplina em sala de aula. Como destaca Loureiro (2003), a musica
era utilizada ndo com fins pedagogicos, mas como instrumento de controle e
integracéo dos alunos, recebendo pouca atengédo em sua dimenséo educativa.

Para compreender o papel da musica na educacgao infantil, € essencial
analisar seu percurso histérico e seus antecedentes no Brasil. E dificil pensar a
educagao musical nos moldes em que se propde atualmente, uma vez que, em
seus primordios, a educacdo infantil no pais tinha carater essencialmente
assistencialista. No setor publico, o atendimento as criangas de zero a seis
anos comecou oficialmente em 1899, com a criagao do Instituto de Protecéo e
Assisténcia a Infancia (KRAMER, 2003).

O Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (RCNEI)
valoriza a presenga da musica nessa etapa do ensino. O documento apresenta
diretrizes, objetivos e conteudos a serem trabalhados pelos professores,
reconhecendo a musica como uma linguagem e uma area de conhecimento
com estruturas e caracteristicas proprias. Assim, o RCNEI propde que a musica
seja abordada a partir de trés eixos: produgao, apreciagao e reflexdo (RCNEI,
1998).

Além disso, o RCNEI organiza os conteudos musicais em dois blocos

principais: “O fazer musical” — que inclui improvisagdo, composicido e
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interpretacdo — e “Apreciacdo musical’, ambos voltados a reflexdo sobre a
musica. A proposta do documento é fomentar discussbes sobre as praticas
pedagogicas, especialmente no ensino de musica, evitando a imposigdo de
modelos rigidos e fechados.

Segundo Chiarelli (2005), a musica contribui significativamente para o
desenvolvimento da inteligéncia, da socializagdo e da harmonia pessoal da
crianga, favorecendo sua integragdo e inclusdo. Para o autor, a musica €&
essencial na educacdo infantil, tanto como pratica artistica quanto como
ferramenta interdisciplinar, inclusive sugerindo atividades pedagdgicas que
envolvem musica.

Dessa forma, refletir sobre as fungdes do ensino de musica na educagao
infantil nos leva a considerar o cotidiano escolar, as praticas dos professores e
a forma como a musica se manifesta nas atividades com os alunos. E preciso
identificar suas possibilidades, linguagens e particularidades, além de repensar
constantemente novas formas de integrar a musica a educagéo infantil de

maneira significativa.

O SIGNIFICADO DA MUSICA NA EDUCAGAO INFANTIL

A musica também contribui para a interagcdo da criangca com o universo
adulto, representado por pais, avos e outras influéncias cotidianas, como a
televisdo e o radio. Esses elementos fazem parte do ambiente em que a
crianga esta inserida e ajudam a formar seu repertorio sonoro inicial. Durante
as brincadeiras, as criancas manifestam-se musicalmente de forma
espontanea, seja em casa com a familia, seja na escola por meio da mediagao
do professor, o que favorece sua familiarizagdo com a musica. Em diversas
situacbes do convivio social, elas vivenciam ou entram em contato com
expressdes musicais, enriquecendo sua experiéncia e relacdo com esse tipo de

linguagem. Em relagéo a isso o RCNEI explica que.
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“O ambiente sonoro, assim como presenga da musica em diferentes e
variadas situacbes do cotidiano fazem com que os bebés, e criancas
iniciem seu processo de musicalizagdo de forma intuitiva. Adultos
cantam melodias curtas, cantigas de ninar, fazem brincadeiras
cantadas, com rimas parlendas, reconhecendo o fascinio que tais
jogos exercem”. (Brasil, 1998. p.51)

Nogueira (2003, p.01), entende a musica como experiéncia que:

‘[...] acompanha os seres humanos em praticamente todos os
momentos de sua trajetéria neste planeta. E, particularmente nos
tempos atuais, deve ser vista como umas das mais importantes
formas 18 de comunicacgao [...]. A experiéncia musical nao pode ser
ignorada, mas sim compreendida, analisada e transformadas
criticamente”.

Ao inserir a musica no ambiente escolar, € fundamental considerar os
conhecimentos prévios que a crianga ja possui sobre o tema. O professor deve
utilizar esses saberes como ponto de partida, incentivando os alunos a
expressarem O que ja conhecem ou compreendem sobre a musica, adotando
uma postura de valorizagado e respeito a bagagem cultural que cada crianga
traz consigo.

Em determinadas situacdes, o educador pode, mesmo sem perceber,
desconsiderar o contexto cultural e social do aluno, o que pode gerar
desinteresse pela educagao musical. Um exemplo seria a escolha de uma
musica especifica para a oracdo da manha. Embora essa pratica possa ser
compreendida como uma forma de expressao ou louvor, € necessario cautela,
pois nem todos compartiiham da mesma crenga religiosa. Uma alternativa seria
permitir que, a cada dia, uma crianca fizesse a oracdo ou cantasse uma cang¢ao
de sua escolha, oferecendo espaco para que diferentes manifestagdes culturais
e religiosas se expressem no coletivo da sala de aula.

O contato das criangas com a musica acontece desde os primeiros anos
de vida. Esse envolvimento contribui para o desenvolvimento de novos
conhecimentos, como ampliagdo do vocabulario, habilidades de socializagao e
autonomia. No entanto, € comum observar praticas em que professoras
repetem diariamente as mesmas musicas — como cangdes de acolhida,

religiosas, ou o préprio hino nacional —, sem promover um entendimento do
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conteudo cantado. Esse tipo de pratica torna o ato de cantar mecanico,
esvaziando seu potencial pedagaogico.

Em uma das escolas observadas durante o estagio, o Projeto Politico
Pedagodgico contempla diversas areas do desenvolvimento infantil, mas nao
destaca a musica como uma ferramenta para atingir esses objetivos. Quando
mencionada, a musica aparece apenas de forma genérica, dentro da area de
artes. As observagdoes evidenciaram a falta de formacgdo especifica das
professoras na area musical, o que resulta em atividades repetitivas, com
musicas sobre o lanche, temas religiosos ou profissdes. Embora esses temas
nao sejam necessariamente inadequados, é fundamental que estejam inseridos
em contextos significativos e planejados.

Ensinar musica exige sensibilidade e percepg¢ao por parte do professor,
que deve identificar de que maneira ela pode contribuir com suas aulas,
relacionando as propostas musicais com 0s interesses das criangas € com 0
planejamento pedagogico. O educador pode e deve coordenar as atividades,
mas € igualmente importante permitir que os alunos participem ativamente,
escolhendo musicas ou sugerindo atividades musicais.

A musica, nesse contexto, deve ser vista como uma ferramenta que
contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo inclusédo e
participacdo, € ndao como uma pratica isolada, repetitiva ou limitada a
momentos especificos da rotina escolar. Conforme orienta o0 RCNEI, a musica
deve fazer parte de um planejamento pedagogico estruturado, que explore

suas multiplas possibilidades. Como afirma Loureiro (2003, p. 141):

Muitas vezes, ainda, vemos que a crianga € impedida de usar sua
criatividade, pois a elas s&o propostas musicas ou atividades ja
prontas, cangdes folcloricas ja cantadas ha décadas de maneira
mecanica e em momentos especificos da rotina escolar, sem saber o
significado e sentido daquilo do que esta cantando, realizam apenas
a memorizacdo e gestos corporais estereotipados que deixam as
criangas desinteressadas e poucos contribuem no seu
desenvolvimento.

Para que a musica seja realmente significativa e alcance seus objetivos

pedagogicos, é importante que seja trabalhada de maneira variada. Isso pode
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incluir atividades como exercicios de pulsacdo, exploragdo dos parametros
sonoros, canto, parlendas, brincadeiras cantadas e a sonorizagao de historias.
Trabalhar com os alunos os sons do cotidiano, por exemplo, € uma forma
bastante rica de explorar o universo sonoro de maneira completa e envolvente.

Na educacado infantil, o trabalho com musica deve proporcionar
experiéncias sensoriais e emocionais, permitindo que os alunos vivenciem e
expressem sentimentos como tristeza, alegria ou entusiasmo. Essas emog¢des
podem ser comunicadas por meio da manipulagcdo de instrumentos musicais
disponibilizados pelo professor, promovendo assim a expressao pessoal das
criangas através da musica.

Uma proposta interessante sao as brincadeiras em que os alunos imitam
os sons produzidos durante atividades diarias, como acordar, escovar 0s
dentes, comer, vestir-se e calgar os sapatos. Eles também podem reproduzir
sons de animais — como cachorros, cavalos — e de veiculos, como carros.
Brito (2003) destaca que “esses jogos trabalham usando agdes do cotidiano,
dando base para desenvolver muito a criatividade e a atengéo das criangas”.

Outro exemplo de atividade é o uso da musica cantada. Através dela, as
criangas se movimentam, dangam, exploram o préprio corpo e suas
possibilidades de expressao corporal. Batem os pés, palmas e interagem com
o ritmo. Além disso, as letras das musicas muitas vezes abordam temas do
cotidiano escolar, o que contribui para a constru¢cado de significados e para a
ampliacao do repertério linguistico e cultural dos alunos.

Felinto (2000) apresenta uma versao politicamente correta para a

cangao atirei o pau no gato:

N&o atire!

O pau no ga-t6-té!

Por que isso-s6! Nao se faz-faz-faz!
O gati-nhd-nhd, E nosso ami-gd-go,

Nao se deve, Maltratar os animais, Miaul
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E fundamental destacar que o trabalho com musica na sala de aula néo
deve se restringir apenas ao ato de cantar. E necessario ir além, promovendo
discussbes sobre o tema da cancgao, ouvindo o0 que as criangas tém a dizer,
compreendendo o que entenderam da letra e se possuem sugestdes de
musicas relacionadas ao conteudo trabalhado naquele momento. Mesmo que
ainda tenham um repertério limitado, as criangas ja carregam uma bagagem
musical que pode enriquecer as atividades propostas.

Ao trazer suas opinides e sugestdes, os alunos se aproximam da musica
de forma prazerosa, o que contribui para ampliar suas visbes de mundo por
meio dessa linguagem. Cabe ao professor ter a sensibilidade de conduzir esse
processo com propostas musicais que sejam alegres, envolventes e, ao
mesmo tempo, pedagogicas — atividades que estimulem o desenvolvimento
integral das criangcas e favorecam a aprendizagem de maneira significativa.
Silva (2001, p.140):

... propde uma atividade muito interessante e muito simples que tem
como finalidade trabalhar o ritmo com as criangas da seguinte forma:
uma ao lado da outra, levantam uma perna podendo comegar com a
esquerda ou direita e ao levantar tirando a perna do chao ele conta 1,
depois colocam as pernas juntas voltando ao normal e conta 2 isso
seguindo um ritmo ditado pela professora. Uma variagcdo dessa
atividade seria levar a perna a frente, ora a esquerda ora a direita e
contando 1 e 2 como na anterior, a ultima forma levantando e
abaixando, contando 1 e 2, dobrando os joelhos e se erguendo,
sempre seguindo um ritmo na voz ao contar os numeros 1 e 2.

A autora também propde uma atividade de exercicios ritmicos voltada
para a acentuagao das silabas tdnicas — explicadas as criangas como "a parte
forte da palavra". Um exemplo é a cancao: “Cai, chuvinha, neste chao, cai
chuvinha, vai molhando a plantagcao”. A proposta consiste em marcar o ritmo
com palmas nas silabas ténicas, acompanhando a melodia.

Uma variagdo interessante dessa atividade € pedir que as criangas
batam os pés no chao, em vez de bater palmas, sempre acompanhando o
ritmo das silabas ténicas. A melodia pode ser improvisada pela professora ou

criada coletivamente com os alunos, incentivando a criatividade e a
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participacdo ativa no processo musical. Também é possivel trabalhar uma

cangao bem popular: A cobrinha, como uma proposta interdisciplinar.

1-A cobra néo tem pé,

A cobra ndo tem mao
Como é que a cobra sobe
No pezinho de limao

2-A cobra vai subindo
Vai, vai, vai.

Vai se enrolando,

Vai, vai ,vai...

A autora Silva (2001) apresenta diversas possibilidades de trabalho com
a cangao "A cobra", sugerindo, por exemplo, que apds cantarem a musica, as
criancas desenhem a cobra se enrolando e se desenrolando, conforme a letra.
Essa atividade promove, além da expressao artistica, o desenvolvimento de
habilidades motoras por meio de exercicios musculares. E possivel ainda
integrar essa atividade com conteudos de Ciéncias, explicando que a cobra é
um animal vertebrado — ou seja, possui 0ssos —, e que na natureza também
existem animais invertebrados, que nao possuem estrutura 6ssea. Ja em
Matematica, pode-se propor que as criancas desenhem cobras em diferentes
formas: linhas retas, curvas abertas e fechadas (como circulos), explorando
assim nogdes espaciais e geométricas.

Outra proposta interessante para o trabalho com cang¢des na Educacéao
Infantil € convidar as criancas, apos ouvirem uma musica com tema simples, a
relatar algo do cotidiano que se relacione com o conteudo da cangao. Elas
podem contar historias pessoais ou de familiares, fazer desenhos ou buscar
figuras que representem elementos da musica escutada. O mais importante
nesse processo € permitir que expressem livremente o que mais lhes chamou
atencdo e o que compreenderam da cancdo, sem imposi¢cdes por parte do
professor quanto a interpretacédo ou a forma de expressao escolhida.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo compreender os aspectos positivos que
0 ensino de musica pode proporcionar as criangas da Educacgéo Infantil,
destacando sua importancia para o desenvolvimento e socializagao, além de
analisar como a musica interage com os demais eixos do trabalho pedagadgico.

Também se buscou evidenciar de que maneira a musica pode ser
inserida nas salas de aula da Educacéo Infantil, compreendendo-a como uma
ferramenta pedagogica valiosa. A pesquisa demonstrou que a musica deve ser
trabalhada por meio de brincadeiras e cangbes, entendidas aqui como
atividades de canto conduzidas pelo educador e acompanhadas de forma
criativa pelas criangas.

Ao concluir esta pesquisa, destaco a necessidade de discutir a formacéao
dos professores no que diz respeito ao uso da musica na Educacdo Infantil. E
importante que essa formagcdo comece ainda na graduagéo, sem, no entanto,
compartimentalizar ou fragmentar os conhecimentos musicais, mas sim integra-
los ao cotidiano da pratica docente.

E a partir da vivéncia diaria com a musica em sala de aula, das
atividades realizadas pelos professores e das experiéncias pessoais com a
linguagem musical, que podera surgir uma pratica pedagdgica sélida, que
reconhecga a musica como um elemento essencial no desenvolvimento infantil.

Diversos autores pesquisados apontam a musica aliada ao ensino como
uma ferramenta pedagdgica eficaz. Vale ressaltar que o ensino musical aqui
abordado ndo tem como finalidade a formacdo de musicos profissionais,
instrumentistas ou cantores, mas sim o uso da musica como recurso educativo.
O ato do professor cantar, tocar instrumentos ou propor atividades musicais
deve sempre estar orientado ao desenvolvimento da crianga, em dialogo com
os conteudos e objetivos da Educagao Infantil.

Concluo que esta pesquisa contribui para repensar o papel da musica na
Educacao Infantil, ndo com o intuito de criticar os professores, mas de refletir

sobre sua formacdo, os recursos disponiveis e as possibilidades de
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ressignificar o uso da musica na pratica pedagdgica. E possivel desenvolver
um trabalho musical consistente com as criangas pequenas, desde que haja
consciéncia por parte dos educadores e investimentos em politicas publicas
voltadas a formacgé&o docente e a melhoria das condi¢des de trabalho nas

escolas.
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RESUMO

A neurociéncia e a aprendizagem estdo intrinsecamente ligadas, pois a compreensao dos
processos cerebrais envolvidos na aquisigdo de conhecimento permite que educadores e
pesquisadores desenvolvam abordagens pedagdgicas mais eficazes. A neurociéncia revela
como o cérebro processa, armazena e recupera informagdes, destacando a importancia da
plasticidade neuronal, que é a capacidade do cérebro de se adaptar e mudar em resposta a
novas experiéncias. Esse campo de estudo mostra que fatores como emogao, motivagéao e
contexto social desempenham papéis cruciais na aprendizagem, influenciando ndo apenas a
retencédo de informagdes, mas também a forma como os alunos se engajam com o conteudo.
Diante disto este artigo se propbée a explorar as principais descobertas da neurociéncia
relacionadas a aprendizagem, discutindo como essas informag¢des podem ser aplicadas no
ambiente educacional para atender as necessidades de cada aluno, promovendo um
aprendizado significativo e duradouro. Ja os objetivos especificos s&o caracterizar a
neurociéncia assim como discutir sobre a inclusao da neurociéncia na formagéo de educadores
e para isto, a metodologia adotada é a revisdo de literatura. Como resultados, verifica-se que a
interseccdo entre neurociéncia e aprendizagem traz diversos beneficios que podem
transformar a educagao. Ao aplicar principios neurocientificos, educadores podem desenvolver
métodos de ensino que considerem como o cérebro processa e retém informagdes, resultando
em estratégias mais eficazes e personalizadas. Isso inclui a utilizagdo de técnicas que
favorecem a plasticidade neuronal, como a pratica espagada e a repetigdo, que melhoram a
memoria de longo prazo.

Palavras-chave: Neurociéncia. Aprendizagem. Educacgao. Docente. Formacao.

INTRODUCAO
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A neurociéncia, campo que se dedica ao estudo do sistema nervoso e
suas interagdes, tem ganhado destaque nas ultimas décadas, especialmente
em sua aplicagdo a educagéao e a aprendizagem. Compreender como o cérebro
processa, armazena e recupera informacdes é fundamental para otimizar
métodos de ensino e promover um aprendizado mais eficaz.

A intersecgao entre neurociéncia e educagao revela insights sobre o
funcionamento cognitivo, a importancia das emog¢des no processo de
aprendizagem e as diferentes maneiras pelas quais os individuos assimilam
conhecimentos. A medida que novas pesquisas emergem, torna-se evidente
que as praticas pedagodgicas podem ser aprimoradas com base em evidéncias
cientificas, permitindo que educadores adotem abordagens mais
personalizadas e adaptativas.

Este artigo se propbe a explorar as principais descobertas da
neurociéncia relacionadas a aprendizagem, discutindo como essas
informagdes podem ser aplicadas no ambiente educacional para atender as
necessidades de cada aluno, promovendo um aprendizado significativo e
duradouro. Ja os objetivos especificos sdo caracterizar a neurociéncia assim
como discutir sobre a inclusdo da neurociéncia na formagao de educadores e
para isto, a metodologia adotada é a revisdao de literatura, onde foram
selecionados excepcionalmente livros os quais abordam a tematica central
deste estudo.

Ao entender melhor o cérebro humano, pode-se nao apenas transformar
a forma como se ensina, mas também como se aprende, criando um futuro
educacional mais inclusivo e eficaz.

A justificativa para este estudo deve-se as palavras de Lima e seus
colaboradores (2023) os quais afirmam, segundo palavras de Machado (2017)
que a intersecado entre as neurociéncias e a educagao constitui um campo
interdisciplinar em constante expansdo e relevancia, refletindo uma
convergéncia de conhecimentos provenientes de disciplinas distintas, como
neurobiologia, psicologia cognitiva e pedagogia. A contextualizagdo dessa
interacdo entre neurociéncias e educagdo torna-se fundamental no

entendimento da dinamica atual da pesquisa e da pratica educacional. O
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avango nesse campo tem o potencial de fornecer insights valiosos para a
concepgcao e implementacdo de estratégias pedagogicas mais efetivas,

alinhadas com as nuances neurobioldgicas dos processos de aprendizagem.

CARACTERIZANDO A NEUROCIENCIA

De acordo com Relvas (2015) Neurociéncia € uma ciéncia nova a qual
trata do desenvolvimento quimico, estrutural e funcional, patolégico do sistema
nervoso. As pesquisas cientificas comegaram no inicio do século XIX e nesta
ocasiao os fisiologistas Fritsch e Hitzig relataram que a estimulacao elétrica de
areas especificas do cértex cerebral de um animal evocava movimentos, e os
médicos Broca e Wernicke confirmaram, separadamente, por necropsia, danos
cerebrais localizados em pessoas as quais tiveram défices de linguagem apoés
algum acidente.

A neurociéncia comegou a se consolidar no século XIX, com os
primeiros estudos sobre a relacdo entre areas do cérebro e funcgdes
especificas, como movimento e linguagem. Fritsch e Hitzig, fisiologistas, foram
pioneiros ao demonstrar que a estimulacdo elétrica de regides do coértex
cerebral pode provocar movimentos em animais, estabelecendo uma ligagcéo
entre a atividade cerebral e o comportamento motor. Ambos os médicos Broca
e Wernicke contribuiram para a compreensao da linguagem no cérebro. Broca
identificou uma area relacionada a produgao da fala (area de Broca), enquanto
Wernicke focou na compreensdo da linguagem (area de Wernicke). Seus
trabalhos foram fundamentais para mapear como danos em areas especificas
do cérebro podem levar a déficits de linguagem. Desde entdo, a neurociéncia
se expandiu, incorporando conhecimentos de biologia, psicologia, quimica e
outras disciplinas para entender melhor o funcionamento do sistema nervoso
em condi¢des normais e patoldgicas. As descobertas na neurociéncia tém
implicacdes significativas para varias areas, incluindo educacao, psicologia,
medicina e tratamento de disturbios neuroldgicos, ajudando a desenvolver

estratégias mais eficazes para aprendizado e reabilitagdo. Esses aspectos
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mostram como a neurociéncia é fundamental para compreender ndo apenas o
funcionamento do cérebro, mas também suas implicagbes praticas na vida
cotidiana e na saude.

Kandel e seus colaboradores (2014) afirmam que o objetivo das
neurociéncias € a compreensao de como o fluxo de sinais elétricos através de
circuitos neurais origina a mente, como se percebe, se age, se pensa, se
aprende e se lembra. Embora ainda esteja diversas décadas distantes de
alcangar tal nivel de compreensdo, os neurocientistas tém feito progressos
significativos na obtencéo de informagdes acerca dos mecanismos subjacentes
ao comportamento, os sinais de saida que podem ser observados em relagao
ao sistema nervoso de seres humanos e outros organismos.

Os neurdnios se comunicam entre si através de impulsos elétricos,
chamados potenciais de agdo. Essa comunicagcdo €& fundamental para o
funcionamento do cérebro. Os neurbnios formam circuitos complexos que
processam informacdes. Diferentes areas do cérebro estdo interconectadas e
trabalham juntas para executar fungdes cognitivas. A mente é vista como o
resultado dessas interagdes elétricas e quimicas nos circuitos neurais. As
experiéncias, memorias e emogdes emergem dessa atividade. Para entender
essa relagcdo, as neurociéncias combinam conhecimentos de varias areas,
incluindo psicologia, biologia e filosofia, explorando como a estrutura e fungéo
do cérebro d&o origem a experiéncia subjetiva.

Para Flor e Carvalho (2011) o objeto da neurociéncia € o funcionamento
do sistema nervoso sob o comando do cérebro. Desbravar o cérebro requer
diversos desmembramentos os quais vao da autonomia, fisiologia, neurologia,
biologia e, até os mais variados manifestos de comportamentos (psicologia e
psiquiatria).

Ainda que diversos a denominem simplesmente como neurociéncia, o
neurocientista Lent enfatiza que o termo mais apropriado seria neurociéncias
(no plural), visto que esse ramo do conhecimento se expande como um
conceito multidisciplinar ao agregar diversas areas das neurociéncias:
Neurociéncia Molecular (o cérebro é constituido por diversas moléculas as

quais possuem distintos papéis os quais sao fundamentais para a funcdo do

273



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

encéfalo); Neurociéncia Celular (dedica-se ao estudo das células que
constituem o sistema nervoso, sua estrutura e funcdo); Neurociéncia
Comportamental (trata do estudo das estruturas neurais responsaveis pelos
comportamentos e fenbmenos psicolégicos como o0 sono, comportamentos
emocionais, sexuais, dentre outros); e, Neurociéncia Cognitiva (estuda as
capacidades mentais mais complexas da atividade mental humana com a
autoconsciéncia, a memoria, imaginagao, linguagem, atengao, inteligéncia,
dentre outros) (ALMEIDA, 2020).

A Neurociéncia Molecular, segundo Relvas (2015) investiga a quimica e
a fisica envolvida na fungédo neural. Estuda os ions e suas trocas necessarias
para que uma célula nervosa conduza informacdes de uma parte do sistema
nervoso para a outra, reduzindo ao nivel mais fundamental a sensacdo, o
movimento, a compreensao, o planejamento, o relacionamento, a fala e
diversas outras fungdes humanas as quais dependem de alteragdes quimicas e
fisicas.

Os principais aspectos da neurociéncia molecular incluem:
Neurotransmissores (estuda como essas substancias quimicas transmitem
sinais entre os neurbnios e seus papeéis na modulagdo de comportamentos e
emocodes); Receptores (examina os diferentes tipos de receptores neuronais
que respondem a neurotransmissores e suas implicacdes para a sinalizacao
celular); Plasticidade Sinaptica (analisa os mecanismos que permitem que as
sinapses se fortalecam ou enfraquegam ao longo do tempo, fundamentais para
o aprendizado e a memodria); Genética (explora como os genes influenciam o
desenvolvimento neuronal e estdo relacionados a transtornos neuroldgicos e
psiquiatricos); e, Doengas Neuroldgicas (investiga as bases moleculares de
doengas como Alzheimer, Parkinson e esquizofrenia, buscando entender os
processos patolégicos em nivel celular). A neurociéncia molecular é crucial
para desvendar os complexos processos que governam o funcionamento do
cérebro e suas implicacdes para a saude mental e comportamental.

A Neurociéncia Celular considera as distingées entre os tipos de células
no sistema nervoso e como funciona cada um respectivamente. As

investigagcbes com os neurbnios recebem e transmitem informacdes, e os
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papeis das células ndo neurais do sistema nervoso sdo questdes ao nivel
celular (REVLAS, 2015).

Os principais aspectos da neurociéncia celular incluem: Neurbnios
(estuda a morfologia, tipos e fungdes dos neurdnios, incluindo como eles
transmitem impulsos elétricos e se comunicam através de sinapses); Células
Gliais (analisa o papel das células gliais, que incluem astrdcitos,
oligodendrocitos e microglias, em suportar, proteger e nutrir os neurdnios);
Comunicagéo Celular (investiga os mecanismos de sinalizagdo entre as células
nervosas, incluindo sinapses quimicas e elétricas); Desenvolvimento Neuronal
(examina os processos de desenvolvimento das células nervosas durante a
formacao do sistema nervoso, incluindo a neurogénese e a migragao celular);
e, Plasticidade Neuronal (estuda como as células nervosas se adaptam em
resposta a experiéncias e aprendizagens, o que é fundamental para a memoria
e recuperacao de fungdes apos lesdes). A neurociéncia celular é essencial para
entender as bases bioldégicas do comportamento, das emogdes e das doengas
neuroldgicas, contribuindo para avangos na medicina e na terapia de disturbios
neurologicos.

Ja a Neurociéncia Comportamental, segundo Relvas (2015) estuda a
interacdo entre os sistemas os quais influenciam o comportamento, o controle
postural, a influéncia relativa de sensacbes visuais, vestibulares e
proprioceptivas no equilibrio em diferentes condicdes.

Suas principais caracteristicas incluem: Relagcdo entre Cérebro e
Comportamento (examina como diferentes areas do cérebro estao
relacionadas a comportamentos especificos, como emocdo, aprendizado,
memoria e tomada de decisdes); Métodos Experimentais (utiliza abordagens
experimentais para estudar o comportamento em condi¢bes controladas,
frequentemente envolvendo técnicas como eletrofisiologia, imagem cerebral e
manipulagdo genética); Influéncia de Fatores Ambientais (considera como
fatores ambientais, sociais e culturais afetam o comportamento e a atividade
cerebral); Estudos de Animais e Humanos (realiza pesquisas tanto em modelos
animais quanto em humanos, permitindo comparagdes que ajudam a elucidar

mecanismos comportamentais comuns); Abordagem Multidisciplinar (integra
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conhecimentos de psicologia, biologia, psiquiatria e outras disciplinas para uma
compreensao abrangente do comportamento); e, Aplicagdes Clinicas (contribui
para o entendimento de transtornos psicolégicos e comportamentais, ajudando
no desenvolvimento de intervengbes terapéuticas). A neurociéncia
comportamental € essencial para desvendar os mecanismos que governam 0O
comportamento e suas implicagdes na saude mental e no bem-estar.

A Neurociéncia Cognitiva atua nos estudos do pensamento, da
aprendizagem, da memoria, do planejamento, do uso da linguagem e das
diferengcas entre memoria para eventos especificos e para a execugao de
habilidades motoras (REVLAS, 2015).

Suas principais caracteristicas incluem: Foco em Processos Cognitivos
(investiga como o cérebro realiza fungdes cognitivas especificas e como essas
fungdes sao interligadas); Métodos de Imagem Cerebral (utiliza técnicas como
fMRI (ressonancia magnética funcional) e PET (tomografia por emissdo de
positrons) para visualizar a atividade cerebral durante tarefas cognitivas);
Integracdo de Teorias Psicoldgicas (combina conceitos da psicologia, como
modelos de processamento de informagbes, com dados neurobioldgicos);
Estudos de Lesdes Cerebrais (examina como danos a areas especificas do
cérebro afetam fungdes cognitivas, proporcionando insights sobre a localizagao
das habilidades mentais); Abordagem Multidisciplinar (envolve colaboragéo
entre neurocientistas, psicologos, linguistas e outros especialistas para
entender a cognicdo de forma abrangente); e por fim, Exploragcdo do
Desenvolvimento Cognitivo (investiga como o0s processos cognitivos se
desenvolvem ao longo da vida, desde a infancia até a idade adulta e o
envelhecimento). Essas caracteristicas tornam a neurociéncia cognitiva
essencial para compreender como o cérebro sustenta a mente e as fungdes
cognitivas humanas.

Relvas (2015) ainda enfatiza sobre a Neurociéncia de Sistemas a qual
tem a finalidade de investigar grupos de neurdnios os quais executam uma
fungdo comum, através de circuitos e conexdes, como por exemplo, tém-se o

sistema proprioceptivo o qual transmite informagdes de posicado e movimento
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do sistema musculo-esquelético para o sistema nervoso central, e o sistema
motor o qual controla os movimentos.

A neurociéncia de sistemas € um ramo da neurociéncia que se
concentra no estudo das interagcdes entre diferentes partes do sistema nervoso
e como essas interagdes contribuem para fungdes cognitivas e
comportamentais complexas. Suas caracteristicas incluem: Integracdo de
Multiplas Modalidades (analisa como diferentes tipos de informagdes sensoriais
sdo processados e integrados no cérebro); Rede Neural (estuda como os
neurénios se conectam em redes e como essas conexdes influenciam o
comportamento e a cognigcao); Fungcdes Cognitivas (investiga processos como
percepcdo, memoria, atencdo e tomada de decisdo, explorando como
diferentes areas do cérebro colaboram para essas fung¢des); Abordagem
Multidisciplinar (combina técnicas de diversas disciplinas, incluindo psicologia,
biologia, engenharia e computacéao, para entender o funcionamento do sistema
nervoso); Modelagem Computacional (utiliza modelos matematicos e
simulagdes para prever como redes neuronais funcionam e se comportam em
diferentes condigdes); e, Estudos Comportamentais (realiza experimentos que
relacionam a atividade neural a comportamentos observaveis, permitindo uma
compreensao mais profunda da relacdo mente-cérebro). Essas caracteristicas
tornam a neurociéncia de sistemas essencial para entender a complexidade do
comportamento humano assim como também as bases neurais das fungdes
cognitivas.

As neurociéncias formam um conjunto de disciplinas as quais lidam com
o funcionamento do sistema nervoso em suas varias matrizes. Trata-se de um
conjunto interdisciplinar de ciéncias relacionadas ao estudo ou investigacao
cientifica do funcionamento do cérebro denominada no plural de neurociéncias.
Tal conjunto disciplinar tem sido um dos campos de investigacao cientifica que
mais cresce e se desenvolve em todo o mundo, em particular no Brasil. Novas
especialidades surgem a todo momento e com elas novas metodologias de
estudo do sistema nervoso sao descritas, portanto, as neurociéncias tratam de
uma interface da anatomia, fisiologia, neurologia, neurobiologia e a

neuropsicologia que podem ser articuladas com outras areas de conhecimento
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como a psicologia,psicanalise, educacgdo, linguistica e outros mais (FLOR;
CARVALHO, 2011).

As neurociéncias atuam como uma interface entre varias disciplinas,
integrando conhecimentos de Anatomia (pois estuda a estrutura do sistema
nervoso e suas partes); Fisiologia (analisa como essas estruturas funcionam e
interagem); Neurologia (foca nas doengas e condigbes que afetam o sistema
nervoso); Neurobiologia (investiga os processos bioldgicos subjacentes a
funcdo neural); e, Neuropsicologia (examina a relagdo entre processos
cerebrais e comportamentais, especialmente em casos de lesdes ou
disfungdes). Além disso, as neurociéncias se articulam com a Psicologia para
entender o comportamento humano, com a Psicanalise ao explorar aspectos
inconscientes da mente, com a Educagdo para aplicar principios de
aprendizado e desenvolvimento cognitivo e por fim, também com a Linguistica
para investigar a base neural da linguagem. Essa interdisciplinaridade
enriquece a compreensdao do comportamento humano e das funcdes
cognitivas.

Segundo Edwing (2024) a neurociéncia € um campo diversificado e em
constante evolugdao, com uma influéncia crucial no avango do conhecimento e
da humanidade no século 21. Seu potencial para moldar o futuro é vasto, a
medida que se continua a explorar os detalhes do cérebro humano e aplicar
esse conhecimento em beneficio da saude, educacao, tecnologia e sociedade
como um todo. Ao investigar de maneira minuciosa o cérebro como nunca
antes, nao apenas se descobre os mistérios da mente, mas também se abre
caminhos para um futuro em que os limites entre o possivel e impossivel se
tornam cada vez mais ténues. A contribuicido da neurociéncia no século 21 nao
€ somente crucial para a compreensao do cérebro humano, mas também
estimula a interdisciplinaridade e a inovacdo em diversas areas do
conhecimento e tecnologia. O cérebro é o 6rgao mais complexo do universo
visivel até hoje, destacando os desafios e oportunidades que a neurociéncia
enfrenta. O estudo cerebral vai além da simples compreensdo do
processamento de informagdes e do controle do comportamento, sendo

essencial na area médica.
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A Neurociéncia e a aprendizagem

Segundo Soares e seus colaboradores (2022) observando o processo
de ensino e aprendizagem no decorrer dos anos, percebe-se que, embora
venha sofrendo mudancas na metodologia de ensino, os profissionais de
aprendizagem estdo buscando formas as quais facilitem a apropriacdo dos
conteudos trabalhados, mas ainda s&o poucas as praticas realizadas.

Para Lima e seus colaboradores (2023) a educagdo desempenha um
papel fundamental na formagao cognitiva, social e emocional dos individuos, e
seu impacto transcende as fronteiras da sala de aula, influenciando assim o
desenvolvimento de uma sociedade e neste contexto, a incorporagdo das
descobertas e principios advindos das neurociéncias oferece um potencial
revolucionario para aprimorar os processos de ensino e aprendizagem.

A educagdo é crucial para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional dos individuos, pois a educacao ensina habilidades de pensamento
critico, resolugdo de problemas e aquisicdo de conhecimento, fundamentais
para o aprendizado ao longo da vida. Ela também proporciona interagcdes
sociais que ajudam na formacao de habilidades sociais, empatia e colaboragao,
essenciais para a convivéncia em sociedade. A educacdo também aborda
aspectos emocionais, ajudando os alunos a desenvolverem autocontrole,
autoestima e resiliéncia.

O impacto da educacéo vai além da sala de aula, moldando a cultura e a
estrutura social de uma comunidade. Ao integrar descobertas das
neurociéncias, a educagao pode se beneficiar de: Métodos de Ensino
Baseados em Evidéncias (ou seja, técnicas que consideram como o cérebro
aprende podem ser implementadas para tornar o ensino mais eficaz);
Abordagens Personalizadas (0 conhecimento sobre as diferengas individuais
no aprendizado permite que educadores adaptem suas estratégias as
necessidades especificas dos alunos); Promogao do Aprendizado Ativo
(compreender os mecanismos cerebrais envolvidos na motivagdo e no

engajamento pode levar a praticas que incentivem um aprendizado mais ativo e
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participativo); e, Intervengbes Precoces (a neurociéncia pode ajudar na
identificacdo de dificuldades de aprendizagem, permitindo intervengbes mais
precoces e eficazes). Essa incorporagédo das neurociéncias na educagao tem o
potencial de revolucionar os processos de ensino-aprendizagem, criando
ambientes mais adaptativos e produtivos que favorecem o desenvolvimento
integral dos individuos e da sociedade como um todo.

Soares e seus colaboradores (2022) afirmam que a Neurociéncia tem
sido responsavel por descobertas relevantes a respeito do exercicio do
cérebro, incluindo processos de interesse para a area educacional, afinal,
respondem pela aprendizagem humana. De uma forma simplificada, pode-se
dizer que a Neurociéncia é como a ciéncia do cérebro e a educagdao como
ciéncia do ensino e da aprendizagem.

A neurociéncia tem sido responsavel por descobertas importantes no
exercicio do cérebro devido a varios fatores dentre eles os avancgos
tecnologicos, afinal, o desenvolvimento de técnicas de imagem cerebral, como
fMRI e EEG, permite observar a atividade cerebral em tempo real, revelando
como diferentes areas do cérebro se ativam durante o aprendizado. A fMRI
(Ressonancia Magnética Funcional) € uma técnica de imagem que mede a
atividade cerebral ao detectar mudancgas no fluxo sanguineo. Quando uma area
do cérebro é ativada, ela consome mais oxigénio, e a fMRI pode visualizar
essas alteragdes, permitindo a identificacdo de quais regides estdo envolvidas
em tarefas especificas. JA o EEG (Eletroencefalografia) € um método que
registra a atividade elétrica do cérebro atraveés de eletrodos colocados no couro
cabeludo. O EEG fornece informagdes sobre os padrdes de ondas cerebrais,
permitindo o estudo de estados mentais, como sono, atencdo e resposta a
estimulos.

Sobre isso Lima e seus colaboradores (2023) ressaltam que a ciéncia da
neurociéncia tem avancado significativamente no estudo da memodria,
empregando métodos como a ressonancia magnética funcional (fMRI) e a
eletroencefalografia (EEG) para identificar as areas cerebrais envolvidas em
distintos tipos de memdria. Imagine como a fMRI pode ser utilizada para

visualizar a atividade cerebral durante a formacdo de memdria, enquanto a
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EEG pode ser utilizada para medir a atividade elétrica do cérebro durante a
recuperagcao de memorias.

Outro fator a ser ressaltado refere-se a plasticidade cerebral. O cérebro
€ capaz de se reorganizar e formar novas conexdes ao longo da vida, o que
implica que a aprendizagem pode ocorrer em qualquer idade e que métodos
educativos podem ser ajustados para otimizar essa plasticidade.

Segundo Brandi (2025) a plasticidade cerebral € um dos conceitos mais
fascinantes e fundamentais quando se trata do aprendizado de novas
habilidades. Em contextos educacionais, a plasticidade cerebral é estimulada
por métodos de ensino os quais desafiam os alunos de maneira consistente,
mas dentro de suas capacidades. Embora a plasticidade cerebral seja um
processo natural, ela é otimizada por métodos de ensino os quais consideram o
ritmo e as necessidades individuais dos alunos. A adaptacéo do ensino ao perfil
cognitivo de cada estudante, proporcionando desafios adequados ao seu nivel
de competéncia, € uma estratégia eficaz para maximizar a plasticidade e isto
pode ser realizado através de distintas abordagens pedagdgicas, como a
personalizagdo do conteudo, o uso de recursos tecnoldgicos e o feedback
constante. Por fim, é relevante destacar que a plasticidade cerebral € mais
pronunciada quando o aprendizado é imersivo e multidimensional.

A neurociéncia tem sido responsavel por descobertas importantes no
exercicio do cérebro devido também ao fator entendimento dos processos
cognitivos. A neurociéncia proporciona insights sobre memdria, atencédo e
raciocinio, ajudando educadores a desenvolver estratégias que melhoram a
retencao de informacdes e a compreensao.

Conforme os autores Santos, Franqueira e L6bo (2024) a neurociéncia
proporciona insights valiosos a respeito de como o0 cérebro processa e retém
informacgdes, permitindo que educadores adaptem suas metodologias para
melhor atender as necessidades dos alunos e este conhecimento é crucial para
criar ambientes de aprendizagem os quais promovam o desenvolvimento
cognitivo de forma otimizada.

Por fim, o ultimo fator refere-se a influéncia das emocodes, onde estudos

demonstram que as emogdes afetam significativamente o aprendizado.
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Compreender essa relacdo permite criar ambientes educacionais que
favorecem o engajamento emocional dos alunos.

As descobertas em neurociéncias tém influenciado significativamente a
area da educacgao. Os conhecimentos neurocientificos tém contribuido bastante
com as pesquisas educacionais para a criagdo de melhores estratégias
pedagogicas (ALMEIDA, 2020).

Estudar a neurociéncia e a aprendizagem é importante por varias razdes
dentre elas: compreensdo do processo de aprendizagem (auxilia a entender
como o cérebro processa, armazena e recupera informagdes, permitindo
estratégias de ensino mais eficazes); personalizacdo do ensino (oferece
insights sobre as diferentes maneiras que os individuos aprendem,
possibilitando abordagens pedagodgicas adaptadas as necessidades de cada
aluno); promocado do engajamento emocional (revela a importancia das
emogdes no aprendizado, permitindo criar ambientes educacionais que
favorecam a motivacéo e o interesse); desenvolvimento de habilidades criticas
(facilita a criacdo de métodos que estimulam o pensamento critico, a resolugao
de problemas e a criatividade); aprimoramento de praticas pedagdgicas
(fornece base cientifica para justificar e melhorar as estratégias educacionais,
tornando-as mais eficazes e baseadas em evidéncias); e por fim, preparacéo
para desafios futuros (auxilia educadores e alunos a se adaptarem as
constantes mudancas no mundo, equipando-os com habilidades necessarias
para o futuro). Esses fatores tornam o estudo da neurociéncia essencial para
transformar a educacao e maximizar o potencial de aprendizagem dos alunos.

Existem diversas pesquisas para conhecer e compreender como 0
cérebro aprende, de como as redes neurais sao estabelecidas no momento da
aprendizagem, bem como de que forma os estimulos chegam ao cérebro, da
forma como as memodrias se consolidam e de como se tem acesso a tais
informacbes armazenadas. Em outras palavras, € a capacidade a qual o
individuo possui apds o amadurecimento do sistema nervoso e cerebral para
desenvolver tanto sinapses mentais quanto habilidades motoras (SOARES et
al., 2022).
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Redes neurais na aprendizagem referem-se a forma como o cérebro
humano organiza e conecta informagdes. Durante o processo de
aprendizagem, novas conexdes sinapticas sdo formadas, permitindo que o
cérebro armazene e recupere informagdes de maneira mais eficaz e tais redes
sado fundamentais para a aquisi¢gao de habilidades, memarias e conhecimentos,
sendo influenciadas por experiéncias e praticas repetidas.

Para Soares e seus colaboradores (2022) o profissional de
aprendizagem necessita compreender o funcionamento do cérebro do
aprendiz, com suas capacidades cognitivas e comportamentos, para desta
forma aperfeicoar suas praticas pedagogicas e promover uma educagdo mais
eficaz, conhecendo a cada dia, como o aprendiz pensa, como se desenvolve e
quais as suas necessidades nas diferentes etapas do seu desenvolvimento.

O profissional de aprendizagem deve ter um entendimento profundo do
funcionamento do cérebro do aprendiz, pois isso é fundamental para aprimorar
suas praticas pedagdgicas. Compreender as capacidades cognitivas e
comportamentos dos alunos permite que o educador: adapte o ensino
(conhecer como os alunos pensam e processam informagdes ajuda o professor
a ajustar métodos de ensino que atendam as diferentes formas de
aprendizagem); identifique necessidades (ao entender as etapas do
desenvolvimento cognitivo, o educador pode reconhecer as necessidades
especificas de cada aluno, seja em termos de habilidades sociais, emocionais
ou académicas); promova um ambiente de aprendizagem eficaz (um
conhecimento mais profundo sobre como os alunos aprendem facilita a criagao
de ambientes que estimulam a curiosidade e o engajamento, favorecendo um
aprendizado mais significativo); implemente estratégias personalizadas
(compreender as particularidades de cada aprendiz possibilita ao educador
desenvolver estratégias personalizadas que maximizem o potencial de cada
aluno); e, apoie o desenvolvimento integral (o profissional que conhece as
diferentes fases do desenvolvimento pode oferecer suporte ndao apenas
académico, mas também emocional e social, contribuindo para o crescimento
integral do aprendiz), portanto, a compreensédo das fungdes cerebrais e dos

processos de aprendizagem ¢é essencial para que o profissional de
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aprendizagem promova uma educac¢ao mais eficaz, alinhada as necessidades
e ao potencial de cada aluno.

A era da informagdo tem permitido que um maior numero de
profissionais tenha acesso a conhecimentos ligados a Neurociéncia, assim
como tem surgido maior oferta de cursos de atualizagdo, extensdo ou, até
mesmo, pos-graduagdo os quais faciltam o acesso a informacdo e a
qualificagdo nesta area e desta maneira, consegue-se avangar no que se refere
ao desenvolvimento e a formagao do profissional a qual deve estar preparado
para atender as necessidades do seu aprendiz, pois 0 cérebro e o processo de
aprendizagem sao o0s seus principais objetos de trabalho (SOARES et al.,
2022).

Em outras palavras, a era da informacéo tem proporcionado um acesso
sem precedentes ao conhecimento sobre Neurociéncia, permitindo que um
numero crescente de profissionais se familiarize com conceitos e praticas
dessa area. Com o aumento da oferta de cursos de atualizacéo, extensao e
pos-graduagao, esses profissionais tém a oportunidade de se qualificar e
aprofundar seu entendimento sobre como o cérebro funciona e como isso
impacta o processo de aprendizagem. Essa formagao continua é essencial,
pois capacita os educadores a atenderem melhor as necessidades dos seus
alunos. Ao compreenderem a relagdo entre o funcionamento cerebral e as
estratégias de ensino, esses profissionais se tornam mais aptos a criar
ambientes de aprendizagem que favorecem o desenvolvimento integral do
aprendiz. Assim, a Neurociéncia se torna ndo apenas um campo de estudo,
mas uma ferramenta fundamental na formagado do educador, que deve estar
sempre preparado para compreender e responder as demandas do processo
educativo.

Conforme afirma Almeida (2020) a aprendizagem é feita mediante a
formacéo e consolidacdo das conexdes entre os neurdnios. Ela modifica tanto
a estrutura fisica como a organizagdo funcional do cérebro. Quando se
aprende, o cérebro muda pois faz novas sinapses. Pesquisas demonstram que

a aprendizagem modifica o cérebro, pois o cérebro é “plastico”, faz novas
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conexdes celulares e fortalece as sinapses ja existentes a medida que se
adquire informacgoes.

A aprendizagem ocorre por meio da formacdo e consolidagdo das
conexdes entre os neurdnios, resultando em mudancgas tanto na estrutura fisica
quanto na organizagéo funcional do cérebro. Quando uma nova informagéo é
adquirida, o cérebro se transforma, criando novas sinapses.

As neurociéncias trazem novas possibilidades para a educacéo e desta
forma, estratégias podem ser tomadas mediante os fundamentos cientificos, a
fim de que os alunos com dificuldades cognitivas tenham oportunidades de
alcancarem niveis intelectuais que até entdo n&o eram possiveis de se
alcancar (ALMEIDA, 2020).

As neurociéncias oferecem novas possibilidades para a educagao,
permitindo que estratégias sejam desenvolvidas com base em fundamentos
cientificos. Isso €& especialmente importante para alunos com dificuldades
cognitivas, pois essas abordagens podem proporcionar oportunidades para que
alcancem niveis intelectuais antes considerados inatingiveis. Ao compreender
como o cérebro aprende e processa informagdes, educadores podem
implementar métodos personalizados que atendam as necessidades
especificas de cada aluno. Essa aplicacdo do conhecimento neurocientifico na
pratica educativa ndo apenas promove a inclusdo, mas também potencializa o
desenvolvimento das habilidades cognitivas, contribuindo para um aprendizado
mais efetivo e significativo.

A influéncia da neurociéncia na area educacional é significativa,
auxiliando no aperfeicoamento de metodologias pedagodgicas as quais
promovem a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo em todas as faixas
etarias, desde a infancia até a idade adulta. O avangco do compreendimento
dos mecanismos de aprendizagem e memoria permite aos educadores aplicar
métodos mais eficazes, adaptando-se as necessidades individuais de cada
aluno (EDWING, 2024).

A neurociéncia revela que a aprendizagem envolve processos como a
formacao de sinapses e a plasticidade cerebral, mostrando que o cérebro é

capaz de se adaptar e mudar ao longo da vida. Com esse entendimento, os
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educadores podem implementar estratégias que considerem as
individualidades dos alunos, como o uso de metodologias ativas, feedback
constante e ambientes de aprendizagem diversificados.

Assim como ressalta Relvas (2015) a aprendizagem comega com o
processo neuromaturacional e, portanto, o aprendizado escolar faz parte da
evolugao normal do ato de aprender. O avango dos estudos da Neurociéncia
aplicada escolar € de suma relevancia para o entendimento das funcdes
corticais superiores envolvidas no processo da aprendizagem. Sabe-se que o
individuo aprende através de modificacbes funcionais do sistema nervoso
central, principalmente nas areas da linguagem das gnosias, das praxias, da
atencdo e da memoria e, para que o processo de aprendizagem se estabeleca
corretamente, é preciso que as interligagdes entre as diversas areas corticais e
outros niveis sejam integradas efetivamente.

O avango dos estudos da Neurociéncia aplicada a educacédo tem
transformado a forma como se compreende o processo de ensino-
aprendizagem. Essa area de pesquisa tem proporcionado insights valiosos
sobre como o cérebro aprende, retém informagbes e se adapta a novas
experiéncias. Um dos principais avangos € a compreensado da plasticidade
cerebral, que demonstra que o cérebro pode se modificar em resposta ao
aprendizado. Isso implica que estratégias educacionais podem ser adaptadas
para serem mais eficazes, considerando as particularidades de cada aluno. As
descobertas sobre como as emogdes influenciam a aprendizagem também tém
levado a uma abordagem mais holistica, onde o bem-estar emocional € visto
como fundamental para o sucesso académico. Além disso, a Neurociéncia tem
contribuido para a identificagdo de dificuldades de aprendizagem, permitindo
intervengdes precoces e personalizadas. Métodos baseados em evidéncias,
como o ensino multisensorial e técnicas de memorizagao, tém sido integrados
ao curriculo escolar, resultando em praticas pedagdgicas mais eficazes.

Esses avangos nao apenas melhoram a eficacia do ensino, mas também
promovem um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e adaptavel as

necessidades individuais dos alunos. A Neurociéncia aplicada a educacao esta,
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portanto, moldando o futuro da pedagogia e promovendo um aprendizado mais

significativo e duradouro.

As contribuigcdes da neuropsicopedagogia para a profissao docente —

enfatizando a neurociéncia

Estudos e pesquisas a respeito do cérebro avangam e auxiliam diversos
profissionais no atendimento a pessoas com lesdes e problemas diversos,
incluindo-se os de aprendizagens. A neurociéncia tem contribuido muito neste
aspecto e comecga a ganhar espaco na sala de aula, ja que aprender esta
diretamente ligado ao cérebro. Estudos da neurociéncia tém confirmado e
destacado a relevancia do ambiente para o desenvolvimento
neuropsicopedagoégico (RAMOS;FARIA, 2011).

A Neurociéncia € um saber necessario a formacado de professores,
contribuindo para a compreensdao do funcionamento e complexidade do
cérebro, pois assim como pontua Chaves e seus colaboradores (2017) para a
formacao do professor torna-se preciso a aquisicdo de conhecimentos que o
habilite a ensinar, motivar e avaliar o aluno num formato que seja mais eficiente
e compativel com o funcionamento do seu cérebro.

A neurociéncia é essencial na formagao de professores por diversas
razdes tais como: compreensao do aprendizado (conhecimentos sobre como o
cérebro aprende ajudam os professores a desenvolver estratégias pedagogicas
eficazes); diversidade de estilos de aprendizagem (a neurociéncia revela que
os alunos tém diferentes estilos e ritmos de aprendizagem, permitindo que os
educadores adaptem suas abordagens); identificagdo de dificuldades
(compreender os fundamentos neurolégicos pode ajudar professores a
identificar e lidar com dificuldades de aprendizado e transtornos, promovendo
intervengdes adequadas); promog¢ao de ambientes positivos (conhecimentos
sobre como o ambiente afeta o aprendizado, como estresse ou motivagao,
podem guiar a criagdo de salas de aula mais favoraveis ao desenvolvimento);
inovagao educacional (a neurociéncia traz novas perspectivas sobre métodos

de ensino, estimulando praticas inovadoras que podem aumentar a eficacia da
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educacao); dentre outros. Esses fatores tornam a neurociéncia uma ferramenta
valiosa para professores, contribuindo para uma pratica pedagdgica mais
informada e eficaz.

Pensar a respeito da formacao inicial e continuada, na perspectiva da
incorporagao dos achados da Neurociéncia significa enxergar a necessidade
de desenvolver, nos professores, dominio técnico na solugdo de problemas,
assim como o conhecimento de procedimentos adequados de ensino e sua
correta aplicagao (CHAVES, et al., 2017).

Os achados da neurociéncia tém se mostrado fundamentais tanto na
formacao inicial quanto na continuada dos professores, oferecendo uma base
cientifica que enriquece a pratica pedagdgica. Durante a formacgao inicial, os
futuros educadores aprendem sobre os principios do funcionamento cerebral, o
que lhes permite entender melhor como os alunos processam informacgdes,
desenvolvem habilidades e enfrentam desafios de aprendizado. Essa
compreensao ajuda na criagdo de metodologias de ensino mais eficazes,
adaptadas as necessidades individuais dos estudantes.Na formacao
continuada, os professores tém a oportunidade de atualizar seus
conhecimentos sobre 0s avangos na neurociéncia e suas implicagdes para a
educacao. Isso inclui a aplicagcdo de novas estratégias baseadas em evidéncias
para promover um ambiente de aprendizado mais inclusivo e estimulante. Além
disso, a neurociéncia fornece insights sobre a importancia da motivagdo, do
engajamento e do contexto emocional no processo educativo, permitindo que
os educadores desenvolvam abordagens que considerem nao apenas o
aspecto cognitivo, mas também o socioemocional dos alunos. Ao integrar
descobertas cientificas a pratica pedagogica, os professores podem aprimorar
suas habilidades e oferecer uma educacdo mais efetiva e adaptada as
realidades de seus alunos, contribuindo para um aprendizado mais significativo
e duradouro.

A formagdo em neurociéncias ndo trara a resolucdo de todos os
problemas enfrentados no cotidiano escolar. As neurociéncias ndo propdem
uma nova pedagogia e nem constituem uma panacéia para a solugdo das

dificuldades de aprendizagem e dos problemas da educagdo. Elas
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fundamentam a pratica pedagodgica que ja se realiza, demonstrando que
estratégias pedagodgicas que respeitam a maneira como o cérebro funciona
tendem ser mais eficientes. Ao conhecer os aspectos basicos das fungdes
cerebrais e compreender sua relagdio com o comportamento, com as
dificuldades para a aprendizagem e com as intervengdes a ela relacionadas, os
profissionais da educagdo podem desenvolver melhor seu trabalho,
fundamentar e melhorar sua pratica diaria, interferir de forma mais critica e
efetiva nos processos de ensinar e aprender com reflexos no desempenho e
evolugao dos alunos, especialmente no contexto da inclusdo (NOGUEIRA, et
al., 2017).

As neurociéncias sao fundamentais para a pratica pedagogica, pois
oferecem uma compreensao aprofundada de como o cérebro aprende e se
desenvolve. Esse conhecimento permite que educadores adotem estratégias
de ensino mais eficazes, baseadas em evidéncias cientificas sobre o
funcionamento cognitivo. Primeiramente, ao entender o0s processos
neurobiolégicos envolvidos na aprendizagem, os professores podem criar
ambientes de aprendizado que favoregcam a retencdo de informacdes e a
construgcdo do conhecimento. Por exemplo, a neurociéncia destaca a
importancia da repeticdo e da pratica distribuida para a consolidacdo da
memoria, 0 que pode ser aplicado na elaboragdo de atividades educativas.
Além disso, as descobertas sobre as diferengas individuais no aprendizado
ajudam os educadores a reconhecerem que cada aluno possui um estilo de
aprendizado unico. Isso permite a personalizagdo do ensino, com abordagens
diferenciadas que atendem as necessidades especificas de cada estudante. A
neurociéncia também enfatiza a relevancia do aspecto emocional no
aprendizado; ambientes afetivamente positivos favorecem a motivagao e o
engajamento dos alunos.

Outro ponto importante é o entendimento das dificuldades de
aprendizagem e dos transtornos neuropsicolégicos. Com base nesse
conhecimento, os professores podem identificar precocemente esses desafios
e implementar intervengdes adequadas, contribuindo para um ensino mais

inclusivo. As neurociéncias fornecem uma base soélida que transforma a pratica
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pedagogica, permitindo que os educadores desenvolvam métodos mais
eficazes e adaptados a realidade dos alunos, promovendo um aprendizado
significativo e duradouro

Pensar na relevancia da Neurociéncia nos processos formativos de
professores & posiciona-la em um lugar de uma ciéncia a qual traz para a sala
de aula, para o fazer pedagdgico, o conhecimento a respeito da memoria,
esquecimento, tempo, sono, ateng¢ao, medo, humor, afetividade, movimentos,
sentidos, linguagem, interpretacdes das imagens que se faz mentalmente, o
préprio desenvolvimento infantil e diferengas basicas nos processos cerebrais
da infancia, e tudo isto se torna subsidio interessante e imprescindivel para a
compreensao e agao pedagogica, por isto, a Neurociéncia deve ocupar lugar
na cena formativa dos educadores (CHAVES, et al., 2017).

Isso se justifica pelo fato de que a compreensdo do funcionamento
cerebral e dos processos cognitivos é essencial para aprimorar as praticas
pedagogicas. Incorporar a neurociéncia na formacdo de educadores
proporciona uma base cientifica que orienta a maneira como os professores
abordam o ensino e a aprendizagem. Conhecer como o cérebro aprende,
memoriza e processa informacdes permite que os educadores desenvolvam
estratégias de ensino mais eficazes e adaptadas as necessidades dos alunos.
Isso inclui a aplicacdo de métodos que favorecem a retencdo de conhecimento,
como a pratica distribuida e o uso de feedback. Além disso, a neurociéncia
oferece insights valiosos sobre as diferencas individuais entre os alunos,
ajudando os professores a reconhecerem e respeitarem esses aspectos em
suas abordagens. Compreender as implicagbes emocionais no aprendizado
também é fundamental; ambientes positivos e motivadores sao cruciais para o

sucesso educacional.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Com os estudos realizados evidencia-se a integragao da neurociéncia a
educacado representa um marco significativo na compreensido de como
aprendemos e, consequentemente, na forma como se ensina.

As descobertas cientificas revelam que o aprendizado ndo é um
processo linear, mas uma experiéncia complexa que envolve fatores
emocionais, sociais e cognitivos. Ao reconhecer a plasticidade do cérebro e a
importancia das conexdes neurais, educadores podem desenvolver
abordagens mais eficazes e personalizadas que atendam as necessidades
individuais dos alunos.

Além disso, a aplicagdo dos principios da neurociéncia na pratica
pedagogica pode transformar ambientes de aprendizagem em espagos mais
inclusivos e estimulantes. Ao considerar as diferencas no estilo de
aprendizagem e nas capacidades cognitivas dos alunos, os educadores podem
criar estratégias que nao apenas melhoram a retengao de informagdes, mas
também fomentam a curiosidade e a motivagao intrinseca.

Ao adotar uma perspectiva informada pela neurociéncia se tem a
oportunidade de preparar os educadores para serem agentes de mudanca,
utilizando evidéncias cientificas para fundamentar suas praticas. Essa
abordagem nao apenas aprimora o desempenho académico, mas também
promove o desenvolvimento integral do aluno, formando cidadaos mais criticos
e engajados. Assim, ao unir neurociéncia e educacéo, se estd nao apenas
revolucionando a forma como se ensina e aprende, mas também construindo
um futuro mais promissor para as proximas geracgoes.

Ao incluir a neurociéncia na formacdo de educadores, cria-se um
profissional mais bem preparado para enfrentar os desafios da sala de aula,
promovendo uma educagao mais inclusiva e eficaz. Assim, essa integragao nao
apenas enriquece a formacgado inicial, mas também contribui para o
desenvolvimento continuo dos professores, garantindo que suas praticas

estejam alinhadas com as descobertas cientificas mais recentes.
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RESUMO

Este trabalho desenvolve uma analise aprofundada sobre a importancia do brincar na
Educacao Infantil, abordando sua trajetéria histérica, principais teorias e os impactos no
desenvolvimento social da crianga. Inicialmente, é apresentado um panorama evolutivo do
conceito de brincar, evidenciando as transformagbes nas abordagens pedagdgicas ao longo do
tempo. A pesquisa destaca as contribuicbes fundamentais de teéricos como Jean Piaget e Lev
Vygotsky, cujas ideias influenciam significativamente a compreensado atual do brincar nesse
estagio da educacgdo. A andlise histérica € complementada por uma investigacao das diferentes
modalidades ludicas presentes na infancia, incluindo brincadeiras motoras, simbdlicas e
sociais. A relagao entre essas praticas revela a complexidade e a riqueza das experiéncias
infantis, ressaltando seu papel essencial no desenvolvimento fisico, cognitivo e afetivo das
criangas. A fundamentagédo tedrica € enriquecida com referéncias a autores como Neves,
Santiago, Mello, Leal, Silva e Antunes, que oferecem diferentes visbes e aprofundam a
discussdo sobre o brincar no contexto educacional. O estudo também contempla abordagens
pedagodgicas contemporaneas que valorizam o brincar como eixo estruturante do processo
educativo. Sdo analisadas metodologias como a Pedagogia Montessori, a Teoria das
Inteligéncias Multiplas, a Pedagogia Waldorf e a abordagem Reggio Emilia, demonstrando
como cada uma integra o brincar em suas praticas e concepc¢des de ensino. Os resultados da
pesquisa de campo revelam a diversidade de praticas nas instituicbes de Educacgao Infantil,
destacando a relevancia do didlogo entre educadores e familias na promog¢édo de uma infancia
plena. Observa-se a forte presenca das ideias de Piaget e Vygotsky nas praticas pedagdgicas,
bem como os desafios enfrentados por algumas escolas na adogdo de propostas que
realmente valorizem o brincar. Em conclusdo, este estudo oferece uma visdo ampla e
contextualizada sobre o brincar na Educagéo Infantil, evidenciando suas multiplas dimensdes,
desafios e contribuicdes para o desenvolvimento infantil. As reflexdes apresentadas fornecem
subsidios importantes para educadores, gestores, pais e formuladores de politicas, visando ao
aprimoramento das praticas pedagogicas e a construgdo de ambientes educativos mais
significativos, humanizados e alinhados as necessidades das criangas em seus primeiros anos
de vida.

Palavras-chave: Brincar. Educacdo Infantil. Desenvolvimento Infantil.

Perspectivas Pedagodgicas.
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Introdugao

A investigacdo sobre o brincar na Educacédo Infantil configura-se como
uma abordagem essencial para compreender os complexos processos que
envolvem o desenvolvimento integral das criangas. Ao longo dos anos, o
brincar deixou de ser visto apenas como uma atividade recreativa, assumindo
um papel central no contexto educacional. Este estudo tem como objetivo
examinar as contribuicdes do brincar na Educacao Infantil, com énfase especial
nas implicagdes para o desenvolvimento social e cognitivo das criangas.

A pesquisa evidenciou a relevancia intrinseca do brincar para o
crescimento social e intelectual infantil. A evolucdo da compreensio sobre essa
pratica ao longo do tempo reforga seu valor como componente indispensavel
no processo educativo. Assim, este trabalho promove uma analise aprofundada
dos multiplos beneficios do brincar, contemplando tanto os aspectos sociais
guanto os cognitivos.

A justificativa da pesquisa baseia-se na fungéo essencial que o brincar
exerce na infancia. Mais do que uma simples ocupagao do tempo livre, trata-se
de uma atividade que contribui de forma significativa para a construgdo de
competéncias sociais, emocionais e cognitivas. Essa visao é respaldada por
uma solida fundamentacao tedrica e por diversas pesquisas que reconhecem o
brincar como elemento chave no desenvolvimento infantil.

Os objetivos desta investigagao consistiram em analisar de forma ampla
as contribui¢cdes do brincar na Educacéao Infantil para o desenvolvimento social
e cognitivo das criangas. Como objetivos especificos, buscou-se explorar as
diferentes modalidades do brincar e suas implicagdes sociais, avaliar o impacto
das atividades ludicas no desenvolvimento cognitivo e identificar estratégias
pedagdgicas que promovam experiéncias ludicas enriquecedoras.

A estrutura do estudo foi organizada em cinco capitulos. O Referencial
Tedrico discutiu a evolugdo do conceito de brincar, ancorado em teorias e
pesquisas que embasaram a proposta. Os Procedimentos Metodoldgicos
apresentaram as estratégias adotadas para investigar as contribuicbes do

brincar na pratica pedagdgica. Na Apresentacdo e Discussdo dos Resultados,
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foram analisadas as formas de brincar observadas e seus efeitos sobre o
desenvolvimento infantil. O quarto capitulo abordou estratégias pedagdgicas
eficazes para potencializar o uso do brincar como recurso educativo. Por fim,
as Consideragoes Finais sintetizaram os achados da pesquisa, destacando as
principais contribuicdbes e apontando caminhos para futuras investigagdes e
praticas educativas.

Este estudo contribui para uma compreensao aprofundada do brincar
como elemento fundamental da Educacdo Infantil, oferecendo subsidios
tedricos e praticos para que educadores, gestores e demais profissionais da
area possam enriquecer suas abordagens pedagodgicas, promovendo o

desenvolvimento pleno das criancas em seus primeiros anos de vida.

Referencial teodrico

Evolugcdo do conceito de brincar na Educacao Infantil: perspectivas

histéricas e tedricas

A evolugao do conceito de brincar na Educacao Infantil, ao longo das
décadas, revela uma trajetéria marcada por multiplas influéncias pedagogicas,
que vao desde abordagens mais conservadoras até visdes educacionais
contemporaneas. Nas primeiras décadas do século XX, predominava uma
concepgao restritiva do brincar, em que o tempo destinado as atividades
ludicas era frequentemente reduzido em favor de uma instru¢do formal mais
rigorosa (Neves, 2010).

Com o avanco das ciéncias da educacao e o surgimento de teorias que
colocaram a crianga no centro do processo de aprendizagem, o brincar passou
a ser valorizado sob uma nova perspectiva. Jean Piaget, por meio de sua teoria
do desenvolvimento cognitivo, atribuiu ao jogo simbdlico um papel essencial na
formacdo mental da crianca, ao demonstrar que, durante o brincar, os
pequenos assimilam e acomodam conceitos fundamentais para seu

desenvolvimento intelectual.
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Concomitantemente, as contribuicbes de Lev Vygotsky agregaram uma
importante dimensao social ao entendimento do brincar. Para o autor, as
interagbes estabelecidas durante as brincadeiras sdo determinantes para o
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, possibilitando a crianga
a formacéao de conceitos e a internalizagao de processos mentais por meio da
mediagao social (Mello, 2012).

A partir das ultimas décadas, as abordagens contemporaneas passaram
a reconhecer o brincar como atividade central para o desenvolvimento integral
da crianga. Correntes pedagdgicas como a Pedagogia Waldorf, por exemplo,
valorizam o brincar como instrumento privilegiado para o estimulo da
imaginagéo, da criatividade e das habilidades sociais desde os primeiros anos
de vida (Leal e Silva, 2011).

Além de Piaget e Vygotsky, outras influéncias tedricas, como a
psicologia humanista e o construtivismo, também foram fundamentais na
consolidagdo de uma visdo mais abrangente sobre o brincar. Essas correntes
concebem a crianga como sujeito ativo na construgdo do conhecimento e
consideram o brincar como uma manifestacdo espontdnea dessa atividade
autébnoma e criativa (Antunes, 2014).

Dessa forma, a analise histérica do brincar na Educacao Infantil
evidencia uma trajetoria rica e multifacetada, na qual diferentes tedricos e
correntes pedagdgicas contribuiram para ampliar a compreensao de seu papel
no desenvolvimento infantil. Essa evolugcao reforca ndo apenas a importancia
do brincar como parte integrante do processo educativo, mas também a
necessidade constante de reflexdo e atualizagdo das praticas pedagdgicas a
luz das novas descobertas e demandas do contexto educacional

contemporaneo.

Modalidades e tipos de brincadeiras na infancia: implicagées para o

desenvolvimeneto social

A compreensao das diferentes modalidades e tipos de brincadeiras na

infancia é essencial para desvendar os diversos aspectos envolvidos no
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desenvolvimento social das criangas. Ao categorizar e analisar essas
atividades ludicas — desde as brincadeiras fisicas até os jogos simbdlicos e as
interacbes sociais — torna-se possivel acessar multiplas dimensdes da
experiéncia infantil. Essa diversidade ludica, além de refletir a riqueza da
infancia, oferece importantes insights sobre os mecanismos que relacionam o
brincar ao desenvolvimento das habilidades sociais (Neves e Santiago, 2010).

As atividades fisicas, como correr, pular e participar de jogos esportivos,
cumprem um papel fundamental no desenvolvimento motor e na consciéncia
corporal das criangas. Tais brincadeiras contribuem significativamente para o
aprimoramento da coordenagao motora grossa e fina, aspectos essenciais para
a interacdo social e a autonomia no cotidiano (Neves e Santiago, 2010).

Ja os jogos simbolicos permitem que as criangas explorem papéis,
situagdes imaginarias e narrativas préprias, favorecendo a expressao da
criatividade. Essa modalidade ludica n&o apenas enriquece O universo
simbdlico infantil, mas também promove o desenvolvimento cognitivo,
estimulando a capacidade de resolver problemas, adaptar-se a novos
contextos e desenvolver flexibilidade mental (Leal e Silva, 2011).

As brincadeiras sociais — que envolvem atividades em grupo, jogos
cooperativos e interagbes estruturadas — sao fundamentais para a formacéao
das competéncias sociais. Por meio delas, as criancas aprendem a comunicar-
se, compartilhar, respeitar regras, negociar e desenvolver empatia, construindo
alicerces para relagdes interpessoais saudaveis (Mello, 2012).

A analise das contribuicbes de cada tipo de brincadeira revela que os
momentos ludicos, longe de serem apenas recreativos, constituem contextos
ricos de aprendizagem social. Enquanto as brincadeiras fisicas favorecem a
cooperagao e o dominio corporal, os jogos simbdlicos promovem a imaginagao
e a compreensdo do mundo. As brincadeiras sociais, por sua vez, sao
essenciais para o cultivo de habilidades relacionais (Antunes, 2014).

O impacto dessas experiéncias estende-se para além da infancia,
moldando a forma como os individuos interagem ao longo da vida. Estimular a
diversidade de brincadeiras, portanto, nao apenas enriquece ©

desenvolvimento infantil, mas também prepara as criancas para os desafios da
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vida em sociedade, promovendo a formagédo de sujeitos mais empaticos e
colaborativos (Neves e Santiago, 2010).

No entanto, € importante reconhecer que 0 acesso a essas experiéncias
ludicas pode ser desigual. Fatores como condigdes socioeconémicas,
contextos culturais e localizagdo geografica influenciam diretamente as
oportunidades que as criangas tém de participar de diferentes formas de
brincar. Diante disso, torna-se essencial que politicas publicas e educacionais
assegurem o direito de todas as criangas ao brincar, promovendo ambientes
inclusivos e equitativos para o desenvolvimento social (Mello, 2012).

Em sintese, a compreenséao das diversas modalidades de brincadeira na
infancia proporciona uma visdo ampla dos impactos dessas atividades no
desenvolvimento social das criangas. Desde as atividades fisicas até os jogos
simbdlicos e sociais, cada tipo de brincadeira contribui de forma unica para o
amadurecimento interpessoal, a cooperagdo e a constru¢do de vinculos
afetivos. Essa analise aprofunda ndo apenas nosso entendimento sobre o
brincar, mas também refor¢ca a importancia de criar ambientes educativos que
favorecam uma vivéncia ludica rica, variada e acessivel a todas as criangas.

A valorizagdo do brincar na Educacdo Infantil ultrapassa a nogao de
entretenimento, sendo reconhecida por diversas abordagens pedagdgicas
como um elemento estruturante do processo de aprendizagem. Analisar essas
perspectivas permite compreender o crescente reconhecimento do brincar
como ferramenta essencial para o desenvolvimento integral da crianca.

Dentre essas abordagens, destaca-se a Pedagogia Montessori, que
enxerga o brincar como forma natural de aprendizado. Maria Montessori propds
o uso de materiais didaticos especificos, projetados para incentivar a
autonomia, a curiosidade e a descoberta por meio de experiéncias ludicas, em
um ambiente cuidadosamente preparado (Neves e Santiago, 2010).

A Teoria das Inteligéncias Multiplas, formulada por Howard Gardner,
também contempla o brincar como caminho para desenvolver as diversas
formas de inteligéncia. Ao reconhecer que as criangas possuem diferentes
potencialidades, essa abordagem permite que o brincar seja adaptado as
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caracteristicas individuais, tornando o aprendizado mais significativo e
personalizado (Mello, 2012).

Estratégias pedagdgicas contemporaneas, como a Aprendizagem
Baseada em Projetos (ABP), incorporam o brincar em propostas praticas que
estimulam o engajamento dos alunos. Por meio de projetos ludicos, promove-
se a resolucdo de problemas, o trabalho colaborativo e a aprendizagem
contextualizada, conectando teoria e pratica de maneira envolvente (Leal e
Silva, 2011).

Na Pedagogia Waldorf, idealizada por Rudolf Steiner, o brincar é
considerado essencial para o equilibrio emocional e o desenvolvimento da
criatividade. Nessa abordagem, o tempo destinado as brincadeiras é
amplamente valorizado, sendo visto como um componente vital da educacao
sensivel, artistica e emocional da crianga.

Ja a abordagem Reggio Emilia, originaria da Italia, valoriza o brincar
como meio de expressao e construgcdao de sentido. Por meio de materiais
diversos, expressao artistica e projetos coletivos, essa pedagogia promove o
brincar como um espaco de escuta ativa, dialogo e interpretacdo do mundo
(Antunes, 2014).

Ao integrar o brincar ao curriculo escolar, diferentes propostas
pedagogicas tém buscado estabelecer uma conexdo efetiva entre
desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Abordagens como a Educagéo
Socioemocional incorporam atividades ludicas que ajudam as criangcas a
expressarem seus sentimentos, lidarem com frustracbes e desenvolverem
empatia, promovendo ambientes seguros e acolhedores.

O Método HighScope, por sua vez, aposta na participagdo ativa da
crianga no planejamento, execugao e avaliacdo das atividades, considerando o
brincar um eixo estruturante da aprendizagem. Essa abordagem integra
atividades livres e dirigidas, reconhecendo o valor do ludico no fortalecimento
da autonomia e do raciocinio logico.

Com o avango da tecnologia, surgem ainda novas possibilidades de
brincar na Educacdo Infantil. Ferramentas digitais, jogos educativos e

plataformas interativas tém sido incorporados ao curriculo com o objetivo de
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alinhar o brincar as necessidades do mundo contemporaneo, proporcionando
uma aprendizagem ludica e envolvente, sem perder de vista o desenvolvimento
critico e criativo.

A inter-relagao entre o brincar e o curriculo reforca a concepcéo de que o
brincar ndo € um momento isolado da rotina escolar, mas sim um elemento que
permeia e enriquece todas as experiéncias de aprendizagem. As pedagogias
que compreendem essa integracdo oferecem ambientes educativos mais
dindmicos, nos quais o brincar e o aprender se tornam processos
complementares e interdependentes.

Conclui-se que as abordagens pedagdgicas que reconhecem e
promovem o brincar refletem a complexidade do desenvolvimento infantil e a
necessidade de uma educagdo mais humana, holistica e centrada na crianga.
Ao valorizarem o brincar como um direito e um caminho de aprendizagem,
essas propostas contribuem para a formagao de individuos mais auténomos,

criativos e preparados para os desafios da vida em sociedade.

Procedimentos metodolégicos

A metodologia adotada neste estudo tem carater bibliografico,
centrando-se na andlise de fontes secundarias disponiveis na literatura
académica e cientifica. A abordagem bibliografica se destaca como uma
estratégia eficaz para investigar a evolugdo do conceito de brincar na
Educacado Infantil, permitindo uma compreensdo aprofundada das diversas
perspectivas teoricas e praticas pedagogicas ao longo do tempo.

A coleta de dados foi realizada por meio de revisdo sistematica da
literatura, envolvendo a busca e selegdo de artigos cientificos, livros,
dissertagdes e teses que abordam o tema em questdo. A analise criteriosa
dessas fontes permitiu a identificacdo de diferentes correntes tedricas,
contribuicdes relevantes e mudangas ao longo das décadas no entendimento
do brincar na Educagéo Infantil.
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A escolha da metodologia bibliografica se justifica pela necessidade de
contextualizar historicamente o papel do brincar na Educagado Infantil,
analisando as contribuicbes de tedricos renomados como Jean Piaget, Lev
Vygotsky, além de correntes pedagodgicas contemporaneas. A utilizacdo de
citacbes diretas e indiretas desses autores enriqueceu a fundamentagao
tedrica, conferindo respaldo as analises e interpretacbes apresentadas ao
longo do trabalho.

E importante ressaltar que a abordagem bibliografica permitiu uma
analise critica das diferentes perspectivas sobre o brincar na Educacgao Infantil,
destacando debates, convergéncias e divergéncias entre os autores
consultados. A triangulagao de fontes e a comparacéo de diferentes pontos de
vista contribuiram para uma compreensdo mais abrangente do tema.

Dessa forma, a metodologia bibliografica adotada neste estudo
proporcionou uma base soélida para a construgdo do conhecimento, oferecendo
uma visdo aprofundada e contextualizada sobre a evolugdo do conceito de
brincar na Educagéao Infantil. O rigor na selegdo das fontes, aliado a analise
critica e reflexiva, constituiu uma abordagem robusta para investigar as
contribuicdes tedricas que moldaram a compreensao do brincar nesse contexto

especifico.

Apresentacao e discussao dos resultados

Os resultados desta pesquisa revelam um cenario complexo e
diversificado no contexto da Educacdo Infantil em relagdo ao brincar. Foi
observado que, embora muitas instituicbes reconhegam a importancia do
brincar, ha variagdes significativas nas praticas adotadas e na compreensao
desse fenbmeno. A diversidade de perspectivas entre os profissionais da
educacdo e o0s pais ressalta a necessidade de um didlogo continuo e
colaborativo para alinhar as expectativas e objetivos em torno do brincar na

formacao das criangas (Neves & Santiago, 2010).
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Uma constatacao relevante é a influéncia notavel das teorias de Piaget e
Vygotsky nas abordagens pedagdgicas relacionadas ao brincar. As instituigdes
que incorporaram elementos dessas teorias demonstraram uma orientacao
mais centrada no desenvolvimento cognitivo e na interagdo social,
proporcionando ambientes educacionais mais enriquecedores. Essa
constatagdo destaca a importancia de fundamentar as praticas pedagdgicas
em teorias consolidadas que reconhecem o brincar como uma ferramenta vital
para o crescimento integral das criangas (Mello, 2012).

Outro ponto saliente é a identificacdo de desafios enfrentados por
algumas instituicbes na implementacdo efetiva de praticas que valorizam o
brincar. A falta de recursos materiais, juntamente com pressdes académicas, foi
destacada como um obstaculo significativo. Esses desafios apontam para a
necessidade de estratégias e politicas que promovam condi¢gbes favoraveis
para a promog¢ao do brincar, reconhecendo sua importancia para o
desenvolvimento infantil (Leal & Silva, 2011).

A analise dos dados também destaca a correlacdo positiva entre a
promog¢ao do brincar na Educacgao Infantii e o desenvolvimento cognitivo e
social das criangas. As praticas que incentivam a cooperagao, a empatia e a
construcdo de relagdes interpessoais saudaveis foram associadas a um
ambiente educativo mais propicio ao crescimento integral dos alunos. Esse
resultado ressalta a relevancia do brincar como uma ferramenta pedagodgica
eficaz na formacao das criangas (Antunes, 2014).

Contudo, é importante reconhecer a necessidade de uma abordagem
equilibrada, integrando o brincar de forma harmoniosa ao curriculo
educacional. A pesquisa sugere que a promogao efetiva do brincar ndo implica
a sua separacao do aprendizado formal, mas sim a busca por uma integracao
que enriquega a experiéncia educacional. Essa abordagem equilibrada pode
ser uma oportunidade para criar ambientes educativos dindmicos e
eficazes na promogao do desenvolvimento integral das criangas na Educagéo
Infantil.

Em sintese, os resultados desta pesquisa oferecem uma visado

abrangente e contextualizada sobre o brincar na Educacao Infantil, destacando
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suas nuances, desafios e beneficios. Essas constatacées tém implicagdes
importantes para profissionais da educacgdo, gestores escolares, pais e
formuladores de politicas, fornecendo subsidios para aprimorar praticas
pedagogicas e promover ambientes educacionais mais enriquecedores e

alinhados as necessidades das criangcas em formacéo.

Consideragoes finais

As consideragdes finais desta pesquisa evidenciam uma compreensao
aprofundada da importancia do brincar na Educacao Infantil, destacando a
multiplicidade de perspectivas tedricas e praticas observadas ao longo do
estudo. A analise dos dados demonstrou que abordagens fundamentadas em
teorias classicas, como as de Jean Piaget e Lev Vygotsky, exercem papel
fundamental na promogédo do desenvolvimento cognitivo, social e emocional
das criangas, legitimando o brincar como eixo estruturante das praticas
pedagogicas.

Apesar dos avangos conceituais e metodoldgicos, a pesquisa também
revelou obstaculos que ainda comprometem a efetivacdo de praticas ludicas
significativas, como a limitagado de recursos materiais, a auséncia de formagéao
continuada e a dificuldade de integrar o brincar ao curriculo de forma
intencional e planejada. Esses desafios apontam para a urgéncia de politicas
publicas e investimentos institucionais que assegurem condi¢cbes adequadas
para o pleno desenvolvimento infantil.

O estudo oferece contribui¢gdes relevantes para professores, gestores
escolares e formuladores de politicas educacionais, ao indicar caminhos
possiveis para integrar o brincar ao cotidiano escolar de maneira equilibrada,
coerente e contextualizada. A valorizagdo do brincar como ferramenta
pedagogica deve estar atrelada a praticas educativas reflexivas, capazes de
reconhecer a crianga como sujeito ativo em seu processo de aprendizagem.

Em sintese, reafirma-se que o brincar, longe de se limitar ao

entretenimento, constitui uma atividade fundamental para o desenvolvimento
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integral das criangas na Educacao Infantil. Os resultados obtidos ao longo da
pesquisa reforcam a importancia de fomentar um dialogo colaborativo entre
educadores, familias e comunidade escolar, no sentido de construir ambientes
de aprendizagem mais ricos, dindmicos e humanizados.

Ao reconhecer o brincar como pratica intencional e estruturada, este
estudo contribui para a ampliagdo do olhar pedagogico sobre a infancia,
alinhando-se as demandas contemporaneas por uma educag¢ao mais inclusiva,
afetiva e respeitosa das especificidades do desenvolvimento infantil. Assim,
espera-se que o0s resultados aqui apresentados possam inspirar
transformacdes reais nas praticas pedagdgicas, promovendo o bem-estar, a
criatividade e a autonomia das criancas nos seus primeiros anos de

escolarizagao.
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Resumo

Este artigo apresenta uma experiéncia pedagogica realizada com alunos do 1° ano do Ensino
Fundamental |, com o objetivo de promover o ensino do respeito as diferengas no ambiente
escolar. O respeito € um valor essencial a convivéncia democratica e deve ser trabalhado
desde os primeiros anos da escolaridade. A atividade foi realizada em uma escola publica
localizada no municipio de Santa Carmem-MT, e envolveu discussdes tedricas e praticas
dentro da sala de aula. Os resultados indicaram participagdo ativa dos alunos, aprendizado
significativo e desenvolvimento de atitudes mais empaticas. A experiéncia reforga a importancia
da educacao para a convivéncia e da valorizagao da diversidade desde a infancia.

Palavras-chave: Respeito. Diferenga. Educagao infantil. Convivéncia. Pratica

pedagogica.

Introducgao

A construgdo de uma sociedade mais justa e igualitdria comeca com a
formacao de cidadaos conscientes, empaticos e respeitosos. A escola, como
espaco privilegiado de socializagao e aprendizagem, tem o papel fundamental
de promover valores essenciais para a convivéncia em sociedade, entre eles o
respeito as diferencas.

Ensinar as criangas a reconhecer, aceitar e valorizar a diversidade deve
ser uma pratica pedagdgica continua desde os anos iniciais do Ensino
Fundamental. O presente artigo apresenta o relato de uma atividade pratica

desenvolvida com alunos do 1° ano do Ensino Fundamental |, com foco na
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tematica do respeito mutuo entre os colegas, considerando suas diferengas

individuais, culturais e comportamentais.

Desenvolvimento

Problematizacao

A pergunta norteadora da atividade foi: como ensinar a importéncia do
respeito para os alunos do 1° ano do Ensino Fundamental |? A partir desse
questionamento, buscou-se desenvolver uma proposta pedagdgica que
promovesse o0 reconhecimento das diferencas e o fortalecimento das relacbes

interpessoais no ambiente escolar.

Objetivos

O principal objetivo da atividade foi ensinar aos alunos a importancia do
respeito as diferengas no convivio escolar. A proposta visou:

Desenvolver a empatia e a solidariedade;

Estimular o dialogo e o reconhecimento do outro;

Promover um ambiente escolar inclusivo e acolhedor;

Trabalhar valores de convivéncia desde os primeiros anos escolares.

Caracterizacao do Espaco

A atividade foi realizada em uma escola publica localizada no municipio
de Santa Carmem-MT, que oferece o Ensino Fundamental I. A instituicdo
possui um ambiente externo com parque, area gramada com sombra de
arvores e patio coberto. A atividade ocorreu em sala de aula, com a presenca
da professora titular da turma, em um espaco propicio a escuta, dialogo e

reflexao.

Publico-alvo
O publico-alvo foi composto por alunos do 1° ano do Ensino

Fundamental I, com idades entre 6 e 7 anos.
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Justificativa

Trabalhar o respeito as diferencas contribui para a formacao de valores
sociais fundamentais. Ao reconhecer as semelhancas e diferencas entre as
pessoas, 0s alunos passam a entender as diversas formas de se viver, interagir
e se relacionar. A educacédo para o respeito € essencial para combater o
preconceito, promover a inclusao e preparar os estudantes para atuar de forma

ética e responsavel em sociedade.

Resultados

Os resultados da pratica pedagogica foram positivos. Os alunos
participaram ativamente das atividades propostas, demonstrando interesse
pelas discussodes e reflexdes realizadas. Durante a aula, os estudantes foram
incentivados a falar sobre suas percepgdes de respeito e a observar
comportamentos de empatia e intolerancia.

As atividades tedricas foram complementadas por praticas ludicas e
interativas, que possibilitaram o desenvolvimento de habilidades sociais,
cognitivas e emocionais. Foi observado um avango na capacidade de escuta,

na valorizagao das diferencas e na convivéncia respeitosa entre os colegas.

Conclusao

Ensinar o respeito as diferengcas desde os primeiros anos escolares é
uma pratica pedagogica necessaria e urgente. A atividade relatada evidenciou
que, quando bem conduzidas, propostas educativas voltadas para valores
humanos produzem efeitos significativos na formagao das criancas.

A educacao para o respeito contribui para a construcdo de um ambiente
escolar mais saudavel, colaborativo e inclusivo. Cultivar atitudes de respeito é
um esforgo coletivo que deve envolver toda a comunidade escolar, sendo um
dos pilares para a convivéncia pacifica e para a formacdo de cidadaos

conscientes e éticos.
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RESUMO

O papel da escola na inclusdo de criangas hiperativas é crucial para garantir um ambiente de
aprendizado equitativo e acolhedor. As instituigdes de ensino devem ser proativas na
identificacdo e no suporte a estudantes com TDAH, promovendo uma cultura de inclusdo que
valorize a diversidade. A colaboragdo entre educadores, pais e profissionais da saude é
fundamental para desenvolver planos individualizados que atendam as necessidades
especificas de cada crianga, promovendo um aprendizado mais eficaz. Além disso, a escola
deve fomentar um ambiente social positivo, onde as criangas possam interagir de forma
saudavel, desenvolvendo habilidades sociais e emocionais. Este artigo tem como objetivo geral
analisar o papel da escola na promogédo da inclusdo de criangas hiperativas. Adota como
objetivos especificos caracterizar a crianga hiperativa e a hiperatividade, assim como também
ressaltar as subcategorias do TDAH. A metodologia adotada é a revisdo de literatura. Como
resultados, verifica-se que a incluséo efetiva ndo apenas beneficia as criangas hiperativas, mas
enriquece toda a comunidade escolar, promovendo empatia, respeito e compreensao entre os
alunos. Portanto, o compromisso da escola em adaptar suas praticas e oferecer suporte
adequado é essencial para o desenvolvimento integral dessas criangas e para a construgao de
uma sociedade mais inclusiva. O papel da escola na inclusao de criangas hiperativas é crucial
para garantir um ambiente de aprendizado equitativo e acolhedor. As instituicdes de ensino
devem ser proativas na identificagdo e no suporte a estudantes com TDAH, promovendo uma
cultura de inclusdo que valorize a diversidade.

Palavras—Chave: Hiperatividade. Hiperativa. Crianga. TDAH. Escola.

INTRODUGAO

A inclusdo de criangas hiperativas no ambiente escolar € um tema de

crescente importdncia na educagdo contemporanea, especialmente
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considerando a prevaléncia do Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) na infancia.

A presenca de criangas com TDAH nas escolas € cada vez mais
reconhecida e abordada de forma mais consciente. Com a crescente
conscientizagdo sobre o transtorno, as instituicbes de ensino estdo se
adaptando para atender essas criangas, que podem apresentar desafios em
areas como atencdo, controle de impulsos e regulagdo emocional. Essas
criancas sao frequentemente muito criativas e tém habilidades unicas, mas
podem enfrentar dificuldades académicas e sociais se ndo receberem o suporte
adequado.

Diante disto este artigo tem como objetivo geral analisar o papel da
escola na promogéo da inclusdo de criangas hiperativas. Adota como objetivos
especificos caracterizar a crianga hiperativa e a hiperatividade, assim como
também ressaltar as subcategorias do TDAH. A metodologia adotada € a
revisao de literatura.

A justificativa para este estudo reside na necessidade urgente de
compreender como as instituicbes educacionais podem se tornar mais
inclusivas e eficazes no atendimento as necessidades de criangas com TDAH.
A falta de conhecimento e capacitacdo dos educadores muitas vezes resulta
em praticas inadequadas que dificultam a aprendizagem e a socializagéo
desses estudantes.

Ao revisar a literatura, espera-se contribuir para o desenvolvimento de
diretrizes que possam orientar profissionais da educagao na criacdo de
ambientes mais acolhedores e produtivos para criancas hiperativas,
promovendo ndao apenas sua inclusdo, mas também seu pleno potencial no

contexto escolar.

A CRIANCA HIPERATIVA

Todos ja ouviram falar a respeito de criangas hiperativas, as quais néo
conseguem ficar paradas, correm de um lado para outro, escalam moveis e
vivem “a mil”, como se estivessem plugadas na tomada, que ndo conseguem

prestar atencdo em nada, que sonham acordadas e se distraem ao menor dos
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estimulos. Nao raro apresentam dificuldades de aprendizagem e de
relacionamento, transformam a sala de aula em um campo de batalha, gerando
incompreensdo de pais, amigos e professores. Frequentemente recebem
rotulos tais como rebeldes, mal-educadas, indisciplinadas, burras, preguicosas,
entre outros (SILVA, 2014).

A crianga hiperativa apresenta um padrdo de comportamento
caracterizado por niveis elevados de atividade, impulsividade e dificuldade em
manter a atengdo. Alguns dos principais aspectos sobre a crianga hiperativa
sdo: comportamento agitado (a crianga pode ter dificuldade em permanecer
sentada, frequentemente se mexendo ou correndo, mesmo em situagbes que
exigem calma); impulsividade (tende a agir sem pensar nas consequéncias,
interrompendo os outros e tendo dificuldade em esperar a sua vez em
atividades); dificuldade de concentragdo (pode ter problemas para prestar
atencdo em tarefas ou brincadeiras, frequentemente se distraindo com
estimulos externos); desorganizacao (a falta de foco pode levar a dificuldades
em seguir instrugbes, completar tarefas e manter a organizagcdo de materiais
escolares ou pessoais); interagcdes sociais (a impulsividade e a hiperatividade
podem dificultar as interagdes sociais, resultando em conflitos com colegas e
dificuldades em fazer amigos); dentre outros.

Jones (2004) relembra que muitos elementos da vida moderna podem
contribuir para o problema da hiperatividade. O ritmo hoje é muito mais rapido
do que no passado. Atualmente as criangas precisam lidar com um
bombardeio de informacdes, estimulo e entretenimento oferecidos pela
televisdo, jogos de computador, atividades organizadas, clubes e midia em
geral. Apesar de serem mentalmente superestimuladas, pode faltar as criangas
modernas o exercicio fisico os quais as deixariam saudavelmente cansadas.
Diversas criangas ndao caminham mais até a escola devido ao perigo nas ruas e
ao medo de ataques de pessoas as quais poderiam abusar delas, além disso,
muitas escolas, especialmente nas areas metropolitanas, tém pouco espaco ao
ar livre para brincadeiras na hora do intervalo ou do lanche ou para a pratica de
esportes. Hoje em dias as criangas gastam muito menos tempo caminhando de

casa para a escola, brincando na rua ou jogando futebol no parque. A crianga
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moderna com frequéncia precisa ficar dentro de casa ou realizando atividades
supervisionadas, ao invés de terem liberdade fisica.

Lipp (2000) ainda relembra que a maioria das escola e professores
ainda nao estdo preparados para lidar com criangcas as quais tenham
problemas de comportamento. Ter uma crianga hiperativa em classe gera
ansiedade no professor, por desconhecer a melhor maneira de lidar com a
problematica. Os outros alunos também sofrem as influéncias negativas de
lidar com um professor estressado e com um colega hiperativo, o qual pode
desenvolver comportamentos agressivos ou de lideranga autoritaria.

A hiperatividade, um dos principais sintomas do TDAH, continua a ser
um tema relevante na sociedade atual. Compreende comportamentos como
inquietude, dificuldade em permanecer sentado e impulsividade. Hoje, a
hiperatividade é reconhecida n&o apenas em criangas, mas também em
adultos, refletindo uma maior conscientizagao sobre o transtorno.

Segundo os autores Zaniolo e Dall' Acqua (2012) o debate a respeito da
necessidade de uma escola a qual seja capaz de atender a todos com
qualidade e equidade tem cada vez mais tomado conta do cenario educacional
brasileiro. Politicas publicas sao desenvolvidas com o objetivo de efetivar tal
direito considerado inquestionavel, entretanto, assegurar educagao de
qualidade para todos significa reorganizar uma estrutura até entédo criada para
uma parcela especifica da populagao, considerada capaz de corresponder a

certas expectativas estabelecidas.

A Hiperatividade: TDH em questao

Conforme Barbosa e seus colaboradores (2005) falar hoje a respeito da
hiperatividade ¢ algo facil e dificil ao mesmo tempo, facil, pois se tem publicado
e pesquisado muito sobre este tema, o qual apresenta uma taxa de prevaléncia
em torno de 3% na populacao de infantes, caracterizando um comportamento
esteriotipado, com agitacdo motora, déficit de atencdo e impulsividade,
implicando em uma conduta cadtica para a crianca e prejudicando nas suas
areas psico-afetiva- social e, sobretudo, académica. Dificil, pois apesar dos

inumeros estudos existentes, datados desde 1902 com a descricdo de Still, até
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os dias atuais, onde os pesquisadores deste livro estdo estudando a respeito
do transtorno hipercinético ha mais de uma década, ainda n&do tendo uma
nomenclatura definida, pois esta se apresenta de maneira multi e plurivariada,
assim como também sua etiologia.

Falar sobre hiperatividade € abordar um tema que envolve o
entendimento de um transtorno neuropsiquiatrico, conhecido como Transtorno
do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). Esse transtorno se
caracteriza por sintomas como desatencao, impulsividade e hiperatividade, que
podem impactar significativamente a vida escolar, social e emocional da
crianca. E essencial discutir as manifestacdes desse comportamento, suas
causas e as implicacdes para o desenvolvimento infantil.

Por ser um transtorno relativamente “jovem”, ou seja, recentemente
conhecido e popularizado pelo mundo e especialmente no Brasil, o TDAH tem
sido tema de polémica. Alguns acreditam que o disturbio esta ligado a uma
espécie de tendéncia global em razdo dos diversos estimulos os quais o
mundo moderno impde e da cobranca por resultados e expectativas
generalizadas, de tal ordem que resultam na distracdo e na inquietacdo dos
individuos. Outros vao além e afirmam que o TDAH é uma forma de confortar e
acalmar aqueles que trazem consigo algum tipo de frustracdo escola ou
profissional e veem no transtorno uma maneira de justificar a falta de
produtividade. Na realidade, a discussao a respeito da existéncia do TDAH
ocorre ha muito tempo e, ainda que ndo se consiga comprovar nenhum dos
dois lados, ele €& reconhecido mundialmente como um transtorno pela
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) no Manual de Diagnéstico de
Transtornos Mentais (DSM-V) (DIAMENTI, 2016).

Falar sobre hiperatividade também implica em promover a
conscientizacdo sobre o TDAH na sociedade. Isso inclui desmistificar estigmas
associados ao transtorno e educar educadores e familiares sobre como apoiar
criangas hiperativas no ambiente escolar e em casa. A inclusdo e o suporte
adequados podem fazer uma diferenga significativa no desenvolvimento

dessas criancgas.
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O Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) é uma
sindrome neurobiolégica. Os sintomas principais sdo a atividade motora
excessiva e o déficit de atengdo (no entanto existe também o Disturbio do
déficit de atencdo sem hiperatividade). O transtorno nasce com o individuo e ja
aparece na primeira infancia, quase sempre acompanhando o individuo por
toda a sua vida (SANTOS, 2006).

O TDAH é considerado uma sindrome neurobiolégica pois envolve
alteragcdes no funcionamento do cérebro e na forma como ele processa
informacdes. Essa condicdo esta relacionada a diferencas na estrutura e na
quimica cerebral, especialmente em areas que controlam a atencdo, o
comportamento e a regulagdo emocional.

Segundo Ferreira (2015) a crianga com TDAH distrai-se facilmente,
devido aos estimulos internos (lembrangas, pensamentos, desejos, etc) e aos
estimulos externos (elementos visuais, sons, movimentos, etc). Isso néao
significa que ela perceba mais estimulos do que criangas sem o transtorno, ela
somente percebe todos ao mesmo tempo, por isso, nao ha déficit de atengao, e
sim uma atenc¢ao multidirecionada, levando a uma incapacidade da crianga de
usar o tempo entre o estimulo e a resposta para planejar e representar
mentalmente sua agao, organizando as informagdes. Criangcas com TDAH sao,
em geral, inteligentes, com grande interesse pela natureza e dotadas de
grande sensibilidade visual, apresentam bom desempenho nos esportes,
possuem talento musical, habilidade em computacdo, muita energia, sao
afetuosas e espontdneas, entretanto, tais caracteristicas passam
despercebidas sob o peso de rétulos provenientes de condutas inadequadas.

Criangas hiperativas podem ter diferentes niveis de inteligéncia, assim
como criangas nao hiperativas. Muitas vezes, criangas com TDAH apresentam
habilidades excepcionais em areas especificas, como criatividade, resolugcao
de problemas e pensamento fora da caixa. No entanto, a dificuldade em se
concentrar e seguir instru¢ées pode impactar seu desempenho académico e
social. Portanto, € importante  avaliar cada crianga individualmente,
reconhecendo suas forgas e desafios.
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Referente aos prejuizos tipicos do TDAH na infancia, Barkley e Benton
(2011) ressaltam que os mesmos sao: estresse e conflito familiares;
relacionamentos deficientes com os pares; poucos amigos ou nenhum amigo
préximo; comportamento disruptivo em lojas, igrejas e em outros ambientes
comunitarios, a ponto de vocé ser convidado a sair ou nao retornar; pouca
importancia a seguranga pessoal/alta incidéncia de ferimentos acidentais;
desenvolvimento lento do autocuidado; desenvolvimento lento da
responsabilidade pessoal; desempenho escolar significativamente inferior a
média; e, anos de escolaridade significativamente inferiores. Ja na fase
adolescente e adulto, os prejuizos tipicos sao: Funcionamento deficiente no
trabalho; Mudangas de emprego frequentes; Comportamento sexual de
risco/aumento da gravidez na adolescéncia e de doengas sexualmente
transmissiveis; Direcdo perigosa (dirigir em alta velocidade, acidentes
frequentes); Dificuldades no manejo das finangcas (gastos impulsivo, uso
excessivo de cartdbes de crédito, liquidacdo insatisfatéria das dividas,
pouca ou nenhuma reserva financeira, entre outros); e, problemas nos
relacionamentos amorosos ou nos relacionamentos conjugais.

Ainda, segundo estes autores, ainda na fase adolescente e adulto, ha
alguns prejuizos menos comuns, entretanto, dignos de nota sendo: atividades
antissociais (mentir, roubar, brigar) que conduzem a contato frequente com a
policia, detengdes e até algum tempo na cadeia; sdo muitas vezes associadas
a um maior risco de uso e abuso de drogas ilegais; e, estilo de vida em geral
menos saudavel (menos exercicios; entretenimento solitarios mais sedentarios,
como videogames, TV, surfar na Internet; obesidade; comer desenfreadamente
ou bulimia; nutricdo deficiente; maior uso de nicotina e alcool) e,
consequentemente, um risco aumentado de doenca cardiaca coronariana
(BARKLEY; BENYON, 2011).

Algumas criangas com TDAH conseguem ficar bastante tempo quietas,
jogando videogame, navegando na internet ou assistindo televisao, indiferente
ao ruido ou outros estimulos ambientais. A explicagdo para isto € muito
simples, ou seja, a concentragdo da crianga esta mais associada as

caracteristicas da tarefa e a consequente motivacdo que esta desperta nela do
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que as caracteristicas do ambiente, assim, em atividades nas quais a
motivagao € muito grande e os estimulos sdo mais individualizados, a crianga
pode permanecer quieta e concentrar- se (FERREIRA, 2015).

Criangas com TDAH conseguem se concentrar em videogames devido a
varios fatores. Os jogos eletrénicos geralmente sao projetados para serem
altamente estimulantes e envolventes, apresentando graficos atraentes,
desafios constantes e recompensas rapidas. Essa combinagao pode capturar a
atencao das criancas de forma eficaz, mesmo em comparagdo com atividades
que exigem concentragcdo mais prolongada, como tarefas escolares. Os
videogames frequentemente permitem um controle maior sobre o ambiente e
as acgdes, o que pode ser motivador para criangas com TDAH. A interacao ativa
e a imersdo nos jogos podem facilitar a manutengdo do foco, ja que esses
jogos proporcionam um feedback instantaneo e um senso de realizacdo ao
completar desafios.

Santos (2006) ressalta alguns diferenciais os quais as pessoas com
TDAH podem apresentar sendo: tém muitos talentos criativos, que geralmente
nao aparecem até que o TDAH seja tratado; demonstram ter pensamento
original, “fora da caixa”; tendem a adotar um jeito diferente de encarar a propria
vida, costumam ser imprevisiveis na maneira como abordam diferentes
assuntos; persisténcia e resiliéncia sdo suas caracteristicas marcantes,
entretanto, as vezes podem parecer cabegas-duras; sdo geralmente muito
afetivos e de comportamento generoso; sao altamente intuitivos; e, dificil
aprendizado mas fora da escola demonstram ter uma inteligéncia acima da
média para muitas coisas.

As pessoas com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) apresentam uma série de diferenciais que podem impactar tanto suas
vidas pessoais quanto profissionais. Esses diferenciais sao frequentemente
observados em trés areas principais: atencao, comportamento e habilidades
sociais.

Ja os problemas os quais a pessoa com TDAH pode apresentar segundo
este mesmo autor sdo: grande dificuldade para transformar suas grandes

ideias em acdo verdadeira; problemas para se fazer entender ou explicar seus
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pontos de vista; falta crénica de iniciativa; humor voluvel, da raiva para a
tristeza rapidamente; pouca ou nenhuma tolerancia a frustragdo; problemas
com organizagdo e gerenciamento do tempo; necessidade incessante de
adrenalina. Inconscientemente, podem provocar conflitos apenas para
satisfazer essa necessidade de estimulo; tendéncia ao isolamento e a solidao;
e, raramente conseguem aprender com os proprios erros (SANTOS, 2006).

E relevante reconhecer que cada pessoa com TDAH é Unica e apresenta
um conjunto particular de habilidades e desafios. Ao entender esses
diferenciais, € possivel criar um ambiente mais inclusivo e favoravel ao
desenvolvimento dessas pessoas, destacando suas potencialidades e
oferecendo suporte nas areas onde enfrentam dificuldades.

Apesar de ser um transtorno complexo, seu impacto sobre os sujeitos
ainda esta arraigado a falta de informacgéo sobre o problema. O diagndstico do
TDAH durante muito tempo foi realizado baseado em condigbes similares aos
de outras dificuldades como, por exemplo, a incapacidade de aprender ou
inseguranga emocional. Isso se aplica, em parte, as nogdes iniciais de que o
TDAH ndo era em si mesmo um problema distinto, mas um subtipo de
problemas relacionados a aprendizagem (BARBOSA, 2017).

Para saber se uma crianga sofre de TDAH, segundo Lipp (2000) é
preciso conhecer bem trés caracteristicas as quais compdem o transtorno
sendo: desatencédo (considerada como uma dificuldade frequente de prestar
atencao a detalhes, de seguir instrucdes, de terminar trabalhos escolares e/ou
domésticos, além disto, a desatencdo gera desorganizacao); impulsividade
(caracteristica a qual faz com que a crianga apresente com frequéncia
dificuldades de pensar antes de agir, dando respostas precipitadas,
respondendo mesmo sem esperar que a pergunta se complete); e,
hiperatividade (a crianga com esta caracteristica frequentemente apresenta um
quadro de agitacdo das maos e pés, remexe-se na cadeira e ndo consegue
permanecer sentada nas situagdes em que se espera que ela o faga).

Assim como enfatiza Barbosa (2017) nas ultimas décadas, o interesse
pelo transtorno TDAH tem atraido diversos pesquisadores, principalmente nas

areas de medicina, psicologia e educagao. As investigagbes cientificas em
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torno de tal tema tém se concentrado em uma multiplicidade de aspectos,
incluindo: epidemiologia, etiologia, métodos diagnosticos e processos de
tratamento. E muito provavel que nenhum outro transtorno relacionado a
infancia tenha sido tdo bem estudado.

Segundo Diamenti (2016) o tratamento do TDAH deve ser multimodal,
ou seja, uma combinagao de procedimentos os quais incluem medicamentos,
orientagcdo aos pais e professores (se crianga) ou a familia (caso adulto) e a
aplicagdo de técnicas especificas ensinadas ao portador pelo médico. Na
grande maioria dos casos, usa-se algum tipo de medicagéo.

Aumentar o conhecimento sobre o TDAH possibilita a criagdo de
estratégias de intervencdo mais eficazes, tanto comportamentais quanto
farmacologicas. A pesquisa ajuda a desmistificar o TDAH, combatendo
estigmas e promovendo uma melhor compreensao do transtorno na sociedade.

Para Rohde e seus colaboradores (2019) por décadas, cientistas tém
buscado esclarecer a etiologia do TDAH e tal procura € motivada pela crencga
de que, se as causas para o transtorno forem encontradas, sera possivel
melhorar a compreensdao da psicopatologia e descobrir tratamentos mais
precisos ou, até mesmo, evitar o surgimento dessa condicdo a qual

frequentemente é incapacitante.

Subcategorias do TDAH

Assim como apresenta Diamenti (2016) sado trés as subcategorias do
TDAH. A primeira denomina-se Subtipo Desatento (sem hiperatividade). Em
geral, os individuos deste subtipo ndo possuem caracteristicas impulsivas e
hiperativas. A principal particularidade do grupo é a facilidade de cometer erros
porque desviam a atengao facilmente e ndao percebem detalhes. Um estimulo
externo, por mais simples que seja, pode ser motivo para desconcentrar-se.
Barulho de passos, por exemplo, podem atrapalhar e dificultar o
desenvolvimento de tarefas simples.

Nesta subcategoria, os individuos apresentam dificuldades significativas

em manter a atengéo e seguir instrugdes, mas exibem menos comportamentos
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hiperativos e impulsivos. Eles podem ter problemas para organizar tarefas,
perder objetos frequentemente e parecer desinteressados nas atividades.

Ja a segunda subcategoria € Hiperativo/Impulsivo. Em geral, os
pertencentes a este grupo apresentam certa desatencdo, diversas vezes
decorrente de serem agitados e inquietos; porém, ndo chegam a ter problemas
sérios como ocorre com o grupo anterior. Mexer as maos e/ou pés quando
sentados, tencionar a musculatura, apresentar dificuldade em ficar parado no
mesmo lugar por determinado tempo s&o caracteristicas comuns aos
hiperativos (DIAMENTI, 2016)

Aqui, os individuos mostram comportamentos hiperativos e impulsivos
sem a presencga significativa de desatengdo. Eles podem ter dificuldade em
permanecer sentados, falar excessivamente, interromper os outros e agir sem
pensar nas consequéncias.

Por fim, a terceira subcategoria € o Combinado que se refere aqueles
que apresentam maior prejuizo quanto ao funcionamento global. Quando
comparados aos outros dois grupos, s&0 0s que possuem maior numero de
correlagdes, ou seja, combinam o tipo hiperativo/ impulsivo com o desatento,
apresentando caracteristicas dos dois grupos (DIAMENTI, 2016).

Esta subcategoria envolve uma combinagao de sintomas de desatengao
e hiperatividade-impulsividade. Os individuos apresentam tanto dificuldades em
prestar atengdo quanto comportamentos impulsivos e hiperativos, o que pode
afetar sua vida académica, social e emocional.

A classificacdo do TDAH em subcategorias € fundamental por varias
razdbes sendo: Diagnostico Preciso (as subcategorias permitem que
profissionais de saude mental fagam diagndsticos mais precisos, identificando
as caracteristicas especificas que cada individuo apresenta. Isso evita
diagnosticos errbneos e garante que as intervengbes sejam adequadas);
Tratamento Personalizado (conhecer a subcategoria ajuda a definir estratégias
de tratamento mais eficazes. Por exemplo, um aluno predominantemente
desatento pode se beneficiar mais de intervencdes focadas em organizacao e
técnicas de atencao, enquanto um aluno hiperativo- impulsivo pode precisar de

estratégias para controlar a impulsividade); Intervengbes Educacionais (a
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identificacdo da subcategoria permite que educadores implementem
adaptagdes curriculares e metodoldgicas especificas, criando um ambiente de
aprendizagem que atenda melhor as necessidades do aluno); Monitoramento
do Progresso (classificar o TDAH em subcategorias possibilita um
acompanhamento mais eficaz do progresso do individuo ao longo do tempo,
facilitando ajustes nas estratégias de intervengdo conforme necessario);
Sensibilizagdo e Conscientizagdo(compreender as diferentes manifesta¢cdes do
TDAH ajuda a aumentar a conscientizacdo sobre o transtorno, reduzindo
estigmas e promovendo uma melhor aceitagdo nas escolas e comunidades);
Apoio Familiar (as subcategorias oferecem aos pais uma compreensao mais
clara do comportamento de seus filhos, permitindo que busquem apoio
especifico e adotem abordagens eficazes em casa); e por fim, Pesquisa e
Desenvolvimento (a distingdo entre as subcategorias também é importante
para a pesquisa cientifica, pois permite estudos mais focados sobre as causas,
consequéncias e tratamentos especificos para cada tipo de TDAH). Tais
consideragdes destacam a relevancia das subcategorias na abordagem integral
do TDAH, promovendo um suporte mais efetivo para individuos afetados pelo

transtorno.

Transtornos comumente que ocorrem em conjunto com o TDAH

Segundo os autores Barkley e Benton (2011) outros transtornos que
comumente ocorrem em conjunto com o TDAH sao: Transtorno desafiador
opositivo (TOD); Transtorno de conduta (TC; agressao, delinquéncia,
vadiagem, entre outros); Deficiéncias de aprendizagem (atrasos em leitura,
ortografia, matematica, escrita, etc.); Transtorno bipolar com inicio na infancia
ou na adolescéncia; Personalidade antissocial na vida adulta; Alcoolismo e
outros vicios; Transtornos de tiques ou sindrome de Tourette que € mais grave
(multiplos tiques motores e vocais); Transtorno do espectro autista.

O Transtorno Desafiador Opositivo (TDO) € uma condicdo que se
caracteriza por um padrdao persistente de comportamento desafiador,
desobediente e hostil em relacédo a figuras de autoridade. Quando ocorre em

conjunto com o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
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essa comorbidade pode complicar o quadro clinico e afetar significativamente a
vida da crianga. As criangas com TDAH ja enfrentam desafios relacionados
a atencdo, impulsividade e hiperatividade. Quando o TDO esta presente,
elas podem exibir comportamentos adicionais, como: desobediéncia (tendéncia
a nao seguir regras e normas estabelecidas, desafiando frequentemente a
autoridade dos pais, professores e outros adultos); irritabilidade (maior
propensao a se irritar facilmente e ter explosdes de raiva, o que pode resultar
em conflitos frequentes em casa e na escola); discussdes (comportamento
argumentativo, especialmente em situagbes onde sdo confrontadas ou
corrigidas); e, vingancga (tendéncia a retaliar quando se sentem injusticadas ou
contrariadas, o que pode intensificar problemas sociais).

O TOD ¢é caracterizado por um perfil excessivo, rigido, de
desobediéncia, hostilidade e ameacga o qual ocasiona sérios problemas ligados
ao modo como a crianga ou o0 adolescente reage aos processos rotineiros e
disciplinares do cotidiano. Tais jovens discutem excessivamente com adultos
ou autoridades, ndo assumem as responsabilidades de seus atos, incomodam
de forma sistematica quem convive ao seu redor e respondem quase sempre
de forma inadequada e rispido se contrariados. E possivel perceber logo nos
primeiros anos de vida da crianga um comportamento muito irritado, reativo e
impaciente. O conceito de transtorno disruptivo foi concebido ha quase
cinquenta anos, mas hoje estd mais bem descrito em razdo de suas evidéncias
clinicas, psicologicas e neurobiolégicas (BRITES; BRITES, 2019). Esse tipo de
comportamento infantil pode gerar uma espécie de circulo vicioso da familia, no
qual as interacdes entre os pais € a crianca trazem a tona o que ha de pior em
cada um (HELITO; KAUFFMAN, 2006).

Ainda, conforme estes mesmos autores, se ndo tratado, esse transtorno
pode levar, a longo prazo, a severos problemas de inser¢gdo social,
desagregacao familiar e evasao escolar, podendo desaguar em um contexto de
delinquéncia, drogadicao e disturbios de conduta. Estudos recentes com maior
numero de participantes e com o envolvimento de centros de pesquisa tém
relevado crescentes custos sociais, dispéndios publicos e desvios imprevisiveis

de investimento para corrigir perdas de patrimbénios ou de vidas humanas
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causadas diretamente por pessoas com esse comportamento (os gastos sao
dez vezes maiores e a taxa de mortalidade é duas a trés vezes mais elevada
nessa populagdo em decorréncia da exposi¢cado a violéncia fisica, a conflitos,
traumas e abusos de drogas) (BRITES; BRITES, 2019).

A combinacdo de TDAH e TDO pode levar a maiores desafios
emocionais, como baixa autoestima, frustracdo e problemas de
relacionamento, tanto com adultos quanto com colegas. Compreender a
interacdo entre esses transtornos € fundamental para oferecer o suporte
adequado as criangas afetadas, promovendo seu desenvolvimento saudavel e
bem-estar emocional.

Ja o Transtorno de Conduta (TC) é caracterizado por um padréo
repetitivo e persistente de mau comportamento, desafiador e, diversas vezes,
contrario as regras de convivéncia social, na qual os direitos mais basicos e a
privacidade dos outros sao violados. De acordo com o DSM - V- TVR (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 2003) as pessoas com o
transtorno de conduta apresentam: conduta agressiva causadora ou propensa
a causar lesdes corporais a outras pessoas ou animais; conduta ndo agressiva
a qual causa perdas ou danos ao patriménio; defraudacédo ou furto; e sérias
violagdes de regras. Ainda, conforme o DSM - IV- TVR (2003) essas pessoas
podem exibir um comportamento de provocacdo, ameaca ou intimidagao;
iniciar lutas corporais frequentes; fazer utilizacdo de arma a qual possa causar
séria lesdo corporal, como por exemplo, bater carteira, arrancar bolsa,
extorsao ou assalto a mao armada; ou forcar alguém a manter atividade sexual
consigo. A destruicdo deliberada do patriménio alheio é um aspecto
caracteristico deste transtorno podendo incluir a provocacédo deliberada de
incéndios com a intenc¢ao de causar sérios danos ou a destruicdo deliberada do
patrimdnio de outras formas, como por exemplo, quebrar vidros de automdéveis,
praticar atos de vandalismo na escola (FACION, 2013).

O Transtorno de Conduta (TC) é uma condi¢do caracterizada por
comportamentos repetidos e persistentes que violam os direitos dos outros ou
normas sociais apropriadas. Quando ocorre em conjunto com o Transtorno do

Déficit de Atengcdo com Hiperatividade (TDAH), essa comorbidade pode resultar
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em desafios significativos para a crianga e sua familia. As criangas com TDAH
ja enfrentam dificuldades relacionadas a atencédo, impulsividade e
hiperatividade. Quando o TC esta presente, isso pode se manifestar em
comportamentos mais graves, como: agressividade (comportamentos hostis ou
violentos em relagao a outras pessoas, incluindo agressdes fisicas ou verbais);
destruicdo de propriedade (tendéncia a danificar ou destruir bens, seja de
forma intencional ou impulsiva); roubo (comportamentos de furto, que podem
incluir desde pequenos furtos até crimes mais sérios); e, desrespeito as normas
(desafios frequentes a regras e autoridades, incluindo comportamentos
antissociais que podem levar a problemas legais).

O Transtorno Bipolar é um transtorno psiquiatrico grave que diversas
vezes pode incluir sintomas psicoticos (delirios/ alucinagbes) ou
comportamento autolesivo, como corte, pensamentos/impulsos suicidas e
abuso de substancias. Diversas criangas com transtorno bipolar tém histérico
familiar de transtorno bipolar, transtorno de humor, TDAH e/ou abuso de
substancias. Criangas com TDAH e transtorno bipolar estdo em maior risco do
que aquelas com TDAH sozinho para abuso de substancias e outros problemas
graves durante a adolescéncia (MARQUES, 2023).

O Transtorno Bipolar com Inicio na Infancia ou Adolescéncia pode
manifestar- se como mudancas extremas de humor, incluindo episédios de
mania (euforia, impulsividade) e depressdo. Em criangcas com TDAH, a
impulsividade pode ser confundida com sintomas maniacos. A presenca de
ambos os transtornos pode dificultar a identificagao dos sintomas. O tratamento
deve ser cuidadoso, visando estabilizar o humor enquanto se gerenciam os
sintomas do TDAH.

Enfatizando os Transtornos de Tiques, segundo Marques (2023) os
tigues sdao movimentos rapidos e repetitivos ou enunciados vocais e eles
podem ser motores (como piscar excessivamente os olhos) ou vocais (como
tosse habitual ou ruidos repetitivos crénicos de limpar a garganta), cronicos
(continuando durante toda a infancia ou transitorios (durante menos de 1 -2
anos). Em criangas que eventualmente desenvolvem transtornos de tiques e

TDAH, o TDAH geralmente se desenvolve 2 a 3 anos antes dos tiques.
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Em relagdo aos Transtornos de Tiques, os mesmos incluem movimentos
ou vocalizagdes repetitivas, enquanto a Sindrome de Tourette é caracterizada
por multiplos tiques motores e vocais. Criancas com TDAH podem ter uma
maior taxa de tiques. A combinacido pode levar a um aumento da ansiedade e
estigmatizacao social. O tratamento pode envolver terapia comportamental e,
em alguns casos, medicagcdo para controlar os tiques sem exacerbar os
sintomas do TDAH.

O transtorno de Torette o qual € bastante raro, € uma forma mais grave
de tiques envolvendo tiques motores e vocais os quais ocorrem diversas vezes
ao dia. A idade média em que aparece € de 7 anos. Embora as criangas com
transtorno de Tourette possam desenvolver TDAH, os dois transtornos sao
condicbes separadas e independentes. O transtorno de déficit de atencao/
hiperatividade ndo € uma variante do transtorno de Tourette, nem o transtorno
de Tourette é apenas uma variedade de TDAH (MARQUES, 2023).

Somente um médico ou terapeuta podem prescrever medicamentos os
quais devem ser tomados conforme orientacdo. Cada individuo reage de
maneira singular a medicacédo: se uma medicacao provocar efeitos colaterais
indesejados, tais como perda de peso, dor de cabeca ou insbnia, deve-se
consular o médico novamente: a quantidade prescrita, a hora em que € tomada
ou a prépria droga pode precisar ser trocada. Existem diversos tratamentos
farmacolégicos conhecidos para tratar problemas de jovens com TDAH que
podem ajudar a aumentar a atencdo e reduzir a impulsividade e a
hiperatividade. Em determinados casos, os efeitos colaterais nao sao
descartados (O'REGAN, 2007).

Ja o TEA envolve desafios na comunicagdo social, comportamentos
repetitivos e interesses restritos. Criangas com TDAH podem apresentar
dificuldades semelhantes em atencdo e comportamento. A sobreposi¢cao dos
sintomas pode dificultar o diagndstico preciso. Intervengbes direcionadas séo
necessarias para abordar as necessidades especificas em habilidades sociais

€ comunicacao, além da gestdo dos sintomas do TDAH.

1.3 A crianga hiperativa no ambiente escolar
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O TDAH ¢é um transtorno o qual compreende problemas
comportamentais e, em alguns casos, pode prejudicar o processo de
aprendizagem, além de expressar como principais sintomas a impulsividade,
agitacéo excessiva e falta de atengao. A escola é considerada o ambiente onde
tais sintomas sao relevados, e os professores frente a esta situacdo podem
associar esses comportamentos com o TDAH (BARBOSA, 2017).

A escola desempenha um papel fundamental na identificacdo precoce
dos sinais de TDAH em criancas. Professores e educadores estao
frequentemente em contato com os alunos e podem observar comportamentos
indicativos, como dificuldade em manter a atencao durante as aulas, inquietude
excessiva, impulsividade ao interagir com colegas e dificuldades em seguir
instrucdes ou completar tarefas. A observacao atenta desses sinais permite que
a escola intervenha de forma adequada, encaminhando os alunos para
avaliagdes especializadas e implementando estratégias de apoio que
favorecam o aprendizado e o desenvolvimento social. A colaboragdo entre
professores, pais e profissionais de saude é essencial para garantir uma
abordagem eficaz e positiva para as criangas com TDAH.

A crianga com Déficit de Atencao diversas vezes se sente isolada e
segregada dos colegas, mas nao entende por que €& tao diferente. Fica
perturbada com suas proprias incapacidades. Sem conseguir concluir as
tarefas normais de uma crianga na escola, no playground ou em casa, a
crianga hiperativa pode sofrer estresse, tristeza e baixa auto-estima (SANTOS,
2006).

Criangas com TDAH frequentemente tém dificuldade em manter a
atencdo em tarefas escolares, o que pode levar a um desempenho académico
abaixo do esperado. A impulsividade pode resultar em respostas inadequadas
durante atividades de aprendizagem, como interromper o professor ou nao
seqguir instrugdes corretamente. Muitos alunos com TDAH tém dificuldades em
organizar materiais, gerenciar o tempo e cumprir prazos, o que pode afetar a
concluséo de tarefas e projetos.

Alunos diagnosticados com TDAH tendem a sofrer problemas no que

tange ao aprendizado e desenvolvimento cognitivo, uma vez que as
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dificuldades as quais eles enfrentam podem limita-los em seu rendimento
escolar. Os problemas trazidos por esse transtorno implicam no processo de
ensino e nas relagdes sociais. Em se tratando de um problema que contempla
0 processo ensino-aprendizagem, cabe ao professor e a escola o
comprometimento com a construgao intelectual e socializagao de tais sujeitos,
afinal, a aprendizagem permeia as relagdes entre os sujeitos e € mediada pelo
outro, sendo que é esse outro que da significado ao mundo e a tudo que nele
se insere (BARBOSA, 2017).

Com frequéncia, os problemas de hiperatividade comegcam a se
evidenciar na escola, principalmente quando as criangas comegam a ser
alfabetizadas. Nesta fase, a maioria das criangas ja atingiu o estado de
prontiddo neuropsicolégica necessarios aos processos de leitura e escrita, ao
passo que aquelas que sofrem de Transtorno de Déficit de Atencao/
Hiperatividade revelam dificuldades, ndo conseguindo permanecer sentadas
durante o tempo exigido pelo professor, tendo uma caligrafia desordenada,
ilegivel, podendo trocar as letras, além disto, tais criangas apresentam
dificuldade para se concentrar nas tarefas as quais exijam atencéao focalizada:
elas ndo terminam os deveres de aula, comecam a ter rendimento inferior ao
da turma e, algumas vezes, somam-se a essas dificuldades problemas no
cumprimento de ordens e regras colocadas em sala de aula. Em virtude de sua
impulsividade e de sua baixa tolerancia a frustracao, essas criancas podem ter
problemas de relacionamento social (LIPP, 2000).

As dificuldades sociais podem levar a sentimentos de inadequacao e
baixa autoestima, fazendo com que a crianga se sinta excluida ou rejeitada.

Os professores devem ajudar a criar um ambiente estruturado, de modo
que as criangas com TDAH tenham menos problemas com o comecgar e o
concluir tarefas, fazer transigdes, trabalhar com outras pessoas, seguir
instrugdes, organizar projetos multifacetados e manter a atengdo. Elas
necessitam de previsibilidade, estrutura, periodos de trabalhos curtos, mais
instrugéo individual, reforgo positivo € um curriculo interessante(O’'REGAN,
2007).

330



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

Promover um ambiente escolar inclusivo e de apoio € essencial para
facilitar as relagbes sociais das criangas com TDAH, ajudando-as a construir
amizades saudaveis e melhorar sua qualidade de vida social.

O’Regan (2007) ainda ressalta que os professores devem: compreender
e aceitar que criangas com TDAH ndo conseguem se controlar; seu
comportamento nao € causado por desobediéncia; ter expectativas positivas;
monitorar o progresso regularmente ao longo da aula; dar instru¢des claras e
frequentes e, sempre que possivel, visuais (isto €, com tempos programados e
escritos); ser coerentes, firmes, justos e pacientes; fazer comentarios
constantes; criar “regras da classe” que ndo sejam ambiguas, escritas de
maneira positiva; fazer listas claras- essas criangas necessitam de lembretes a
que possam ter acesso direto; repetir as instrucdes: escrever, falar em voz alta
mais de uma vez; certificar-se de que entenderam; manter bastante contato
visual; certificar-se de que eles sabem os limites: evitar longas discussoes
sobre o que esta certo e errado no comportamento: dizer o que deseja —
mostrar os aspectos positivos; evitar fazer testes com tempo determinado, pois
eles ndo mostrardo o que sabem; nao dar tarefas de casa longas, preferindo a
qualidade; decompor cada tarefa em partes menores; proporcionar time out,
sempre que necessario; e, fazer a aprendizagem ser divertida, afinal toda
crianga detesta ficar entediada.

O papel do professor € crucial no apoio a alunos com TDAH (Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade). Oferecer tempo extra ou atencao
individualizada para esclarecer duvidas ou fornecer assisténcia nas tarefas
pode ser benéfico. Reconhecer e reforgcar os esforcos e conquistas do aluno,
por menores que sejam, pode aumentar sua motivagao e autoestima.

Ferreira (2015) ressalta que, os professores se queixam da agitacao, da
falta de atencdo e desorganizacdo do aluno hiperativo, mas sabem que se
forem pensar nessas criangas como intencionalmente negligentes, mal-
educadas, com pais ausentes e permissivos, nao estardo sendo justos; e

somente acabarao por reforcar o sentimento de rejeicdo que elas apresentam.
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O suporte de professores e pais € fundamental para ajudar essas
criangas a desenvolver habilidades sociais, como empatia, escuta ativa e
resolucdo de conflitos.

Acreditando que as politicas educacionais vigentes ndo asseguram
direitos aos alunos diagnosticados de TDAH, grupos politicos, érgaos de classe
e associacodes, assim como a Associacao Brasileira do Déficit de Atengao, tém
lutado por uma politica especifica para o TDAH, através de leis as quais
garantam sua identificacdo precoce e tratamento. Uma destas tentativas é o
Projeto de Lei n° 7081/2010, de autoria do senador Gerson Camata (PMDB)
cuja relatoria é da deputada federal Mara Gabrilli (PSDB-SP). Tal projeto de lei
visa instituir, no ambito da educagéo basica, a obrigatoriedade da manutencéo
de programa de diagnéstico e tratamento do TDAH e da dislexia. Aprovado no
senado aguarda o parecer da Comissao de Finangas e Tributagao (CFT) para
ser implantado (SIGNOR; SANTANA, 2016).

Politicas que promovem a inclusdo garantem que alunos com TDAH
tenham acesso a educagcdo em ambientes regulares, recebendo as adaptagdes
necessarias. Politicas que asseguram recursos adicionais, como apoio
psicolégico e pedagodgico, s&o cruciais para ajudar esses alunos a superar
desafios académicos e sociais. Por fim, politicas que promovem um clima
escolar positivo e respeitoso ajudam a reduzir o estigma associado ao TDAH,
favorecendo a aceitagdo entre os colegas.

As escolas devem implementar praticas inclusivas, como adaptacdes
curriculares, estratégias de ensino diferenciadas e ambientes de aprendizagem
que favorecam a concentracdo. A formacido de professores € essencial para
que eles possam identificar os sinais do TDAH e aplicar métodos que ajudem a
manter o engajamento dos alunos. Além disso, a colaboragdo com pais e
profissionais da saude € fundamental para criar um plano educacional

individualizado que atenda as necessidades especificas de cada crianga.

CONSIDERAGOES FINAIS

332



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

Com os estudos realizados evidencia-se que a inclusdo de criangas
hiperativas no contexto escolar € um assunto que demanda atengao e
comprometimento de todos os envolvidos no processo educacional. Ao longo
deste artigo, foi possivel evidenciar a importancia do papel da escola na
promogao da inclusdo dessas criangas, destacando a necessidade de praticas
pedagogicas adaptadas, formacao continua dos professores e a colaboragao
estreita entre escola e familia.

A literatura revisada reforca que, quando as instituicdes educacionais se
empenham em criar ambientes inclusivos e acolhedores, os alunos com TDAH
tém mais chances de alcangar seu potencial pleno, tanto académico quanto
social.

As estratégias pedagogicas que favorecem a inclusdo das criangas
hiperativas devem ser diversificadas e personalizadas. A utilizagdo de
metodologias ativas e o desenvolvimento de um curriculo flexivel sao
fundamentais para atender as necessidades especificas desses alunos. Além
disso, a formacdo de professores € uma peca-chave nesse processo;
educadores bem preparados sao capazes de reconhecer os sinais do TDAH e
implementar intervencdes eficazes que minimizam comportamentos
desafiadores, promovendo um ambiente de aprendizado positivo. Essa
capacitagao deve incluir ndo apenas técnicas de manejo comportamental, mas
também uma compreensao mais profunda do TDAH e suas implicagcées no
desenvolvimento infantil.

A parceria entre escola e familia também se mostra essencial para o
sucesso da inclusao escolar. O envolvimento dos pais nas atividades escolares
e na definicgdo de estratégias educativas contribui para um suporte mais
consistente as criancgas hiperativas. A comunicagao aberta entre educadores e
familiares permite o compartiihamento de informagdes relevantes sobre o
progresso do aluno, além de facilitar a implementacdo conjunta de
intervencdes. Dessa forma, €& possivel criar um suporte emocional e
educacional que fortalece a autoestima da crianca, promovendo nao apenas

sua inclusdo, mas também seu bem-estar geral.
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A colaboragdo entre educadores, pais e profissionais da saude é
fundamental para desenvolver planos individualizados que atendam as
necessidades especificas de cada crianga, promovendo um aprendizado mais
eficaz. Além disso, a escola deve fomentar um ambiente social positivo, onde
as criangas possam interagir de forma saudavel, desenvolvendo habilidades
sociais e emocionais.

A inclusdo de criangas hiperativas nas escolas € uma responsabilidade
compartiihada que exige esforcos conjuntos entre educadores,
profissionais da saude e familias. Ao adotar praticas inclusivas e colaborativas,
as escolas podem transformar desafios em oportunidades de aprendizado e
crescimento para todos os alunos. Este artigo espera contribuir para uma
reflexdo mais profunda sobre como as instituicbes educacionais podem se
tornar mais inclusivas e eficazes no atendimento as necessidades das criangas
hiperativas, preparando-as para uma vida social plena e bem-sucedida.

A construcdo de um ambiente escolar inclusivo € um investimento no
futuro dessas criangas e na sociedade como um todo, pois promove
diversidade, empatia e respeito as diferencas desde a infancia.

A inclusdo efetiva ndo apenas beneficia as criangas hiperativas, mas
enriquece toda a comunidade escolar, promovendo empatia, respeito e
compreensao entre os alunos. Portanto, 0 compromisso da escola em adaptar
suas praticas e oferecer suporte adequado é essencial para o desenvolvimento

integral dessas criangas e para a constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo refletir sobre o papel da musica na Educacéo Infantil, destacando
suas contribuigdes para o desenvolvimento integral da crianga. A musica, como linguagem
universal, promove nao apenas o prazer estético, mas também o desenvolvimento cognitivo,
motor, emocional e social. Ao ser inserida de maneira significativa no cotidiano pedagdgico,
torna-se um recurso ludico que estimula a criatividade, a expressao corporal e a interagao entre
0os pares. Através de uma abordagem qualitativa e exploratéria, este trabalho aponta as
possibilidades que a musicalizagao oferece no processo de ensino-aprendizagem e ressalta os
beneficios que a musica traz para a formagéo das criangas nos primeiros anos escolares.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Musica. Desenvolvimento Infantil.

Aprendizagem. Musicalizagao.

ABSTRACT

This article aims to reflect on the role of music in Early Childhood Education, highlighting its
contributions to the integral development of the child. Music, as a universal language, promotes
not only aesthetic pleasure but also cognitive, motor, emotional, and social development. When
meaningfully integrated into the educational routine, it becomes a playful resource that
stimulates creativity, body expression, and peer interaction. Through a qualitative and
exploratory approach, this paper points out the possibilities that musicalization offers in the
teaching-learning process and highlights the benefits music brings to children's formation in
their early school years.

Keywords: Early Childhood Education. Music. Child Development. Learning.

Musicalization.
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1 Introducgao

A Educacao Infantil representa uma das etapas mais importantes do
desenvolvimento humano, pois € nesse periodo que a crianga estabelece as
bases para a construgdo de sua identidade, da autonomia e das relagdes
sociais e cognitivas. E nesse contexto que se insere a musica como um dos
elementos fundamentais no processo educativo. Ela esta presente no cotidiano
das criangas antes mesmo da entrada no ambiente escolar: nas cantigas de
ninar, nas brincadeiras de roda, nos sons do ambiente e nas interacbes
familiares. Essa presenga constante e natural faz da musica uma linguagem
potente, capaz de estimular diferentes areas do desenvolvimento de forma
integrada e prazerosa.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a musica como
uma das linguagens artisticas essenciais na formagao integral das criangas,
incentivando praticas pedagogicas que valorizem a expressdo, a escuta, a
criatividade e a interagao social. Diante disso, € papel do educador planejar e
desenvolver atividades que promovam a musicalizacdo desde os primeiros
anos escolares, criando espacos de escuta, producao e apreciagao musical.

Além de seu valor cultural e artistico, a musica tem sido cada vez mais
reconhecida pelas contribuicdes que oferece ao desenvolvimento cognitivo,
motor, emocional e social das criangas. Estudos nas areas de psicologia,
pedagogia e neurociéncia evidenciam os efeitos positivos da mdusica na
memoria, linguagem, concentracédo e no bem-estar emocional infantil. Assim, a
musicalizacao vai além do entretenimento: ela €& parte do processo de
aprendizagem e deve ser incorporada ao curriculo de forma intencional e
reflexiva.

Este artigo tem como objetivo explorar as possibilidades que a musica
oferece na Educagao Infantil e destacar os inumeros beneficios que sua

insercao planejada pode trazer para a formagao integral da criancga.
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2. Desenvolvimento

A musica oferece uma série de beneficios no desenvolvimento das
criangas, que se manifestam de forma integrada nos aspectos cognitivo, motor,
emocional e social. Atividades musicais tém um papel essencial na estimulagao
das fungdes cognitivas. Por meio da repetigdo de letras, ritmos e melodias, as
criangas exercitam a memoéria e o raciocinio légico. O aprendizado musical
facilita a fixagdo de conteudos, como vogais, numeros, dias da semana e
nocgdes basicas de tempo e espacgo. A percepg¢ao auditiva também é fortalecida,
permitindo a crianga reconhecer sons, timbres e variagdes tonais, habilidades
fundamentais para o processo de alfabetizacdo e para o desenvolvimento da
l6gica matematica, ao identificar padrbes e sequéncias.

No aspecto motor, 0 movimento corporal aliado a musica potencializa o
desenvolvimento da coordenagdo motora ampla e fina. Dangas, coreografias,
batidas de palmas, marchas e o manuseio de instrumentos simples — como
tambores feitos com latas ou chocalhos com garrafas recicladas — estimulam o
dominio do corpo, o equilibrio e a nogdo de ritmo. Essas atividades sé&o
essenciais para o fortalecimento fisico, mas também para a percepgao espacial
e o controle dos movimentos, que sdo habilidades importantes para tarefas
futuras como a escrita.

Emocionalmente, a musica atua como uma ponte entre o mundo interior
da criangca e o ambiente ao seu redor. Cangcbes podem ajudar a acalmar,
alegrar, motivar ou até mesmo auxiliar no enfrentamento de medos e
ansiedades. Muitas criangcas se conectam afetivamente com musicas
especificas, especialmente aquelas que fazem parte de seu cotidiano familiar,
como as cantigas de ninar. Além disso, o ambiente musical permite que a
crianga se expresse mesmo quando ainda nao domina a linguagem verbal,
sendo um importante canal para a expressao de sentimentos e o fortalecimento
da autoestima.

No aspecto social, a vivéncia musical coletiva promove a interagédo entre

as criangas. Ao participar de rodas de cantigas, brincadeiras musicais ou
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criagbes em grupo, a crianga aprende a ouvir 0 outro, esperar sua vez,
respeitar regras simples e cooperar. Essas interacbes musicais favorecem o
desenvolvimento de valores como empatia, respeito e solidariedade, que séo
fundamentais para a convivéncia em grupo. A musica também fortalece os
vinculos afetivos com colegas e professores, gerando um ambiente mais
acolhedor e seguro para o desenvolvimento infantil.

Além disso, a musica contribui diretamente para o desenvolvimento da
linguagem e da expressao artistica. As cangdes infantis, com rimas, repeticbes
e aliteragdes, estimulam a consciéncia fonolégica e ampliam o vocabulario. A
crianga aprende novas palavras de forma ludica e prazerosa, 0 que impacta
positivamente no processo de alfabetizagdo. A expressio corporal associada a
musica desenvolve a comunicacdo nao verbal e a criatividade, permitindo que
cada crianga explore diferentes formas de se comunicar e se expressar.

Outro ponto importante € o papel da musica na formacgao cultural e na
construcdo da identidade. As cang¢des populares, folcloricas, regionais e de
diferentes paises possibilitam o contato com diversas manifestagcdes culturais,
despertando o interesse pela diversidade e contribuindo para uma visdo mais
plural do mundo. Ao mesmo tempo, as musicas tradicionais reforcam o
sentimento de pertencimento, ajudando a crianga a valorizar sua propria
cultura, seus costumes e sua historia familiar.

Por fim, é importante destacar a relevancia da musica como ferramenta
de inclusdo. A musicalizagao é altamente acessivel e pode ser adaptada as
necessidades de cada crianca. Criangcas com deficiéncia, transtornos do
espectro autista ou com dificuldades de aprendizagem podem encontrar na
musica um espaco de participacao ativa, onde a expressdo nao depende
exclusivamente da fala ou da escrita. A musica, por ser uma linguagem
universal, acolhe todas as formas de ser e estar no mundo, favorecendo a
integracao e o respeito a diversidade.

Dessa forma, a musicalizacdo se apresenta como uma pratica
pedagdgica completa, que contribui para o desenvolvimento integral da crianga
e para a formacgao de individuos mais sensiveis, criativos e conscientes de si e

do outro.
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Conclusao

Diante de todos os aspectos apresentados, fica evidente que a musica
exerce um papel fundamental na Educacao Infantil, ndo apenas como um
recurso ludico, mas como uma linguagem expressiva, formativa e
transformadora. Ela atua diretamente no desenvolvimento cognitivo, motor,
emocional e social das criangas, favorecendo aprendizagens significativas e
experiéncias enriquecedoras desde os primeiros anos de vida. Por meio da
musicalizacdo, a criangca amplia suas possibilidades de expressao,
comunicacgao e interacdo com o mundo, ao mesmo tempo em que fortalece
vinculos afetivos, valores culturais e atitudes de respeito ao outro. Assim, torna-
se essencial que os educadores reconhegcam a importancia da musica no
contexto pedagdgico e busquem integra-la de forma intencional, criativa e
continua as praticas educativas. Quando valorizada e aplicada com
sensibilidade, a musica contribui para a construgdo de uma infancia mais plena,
feliz e humanizada, promovendo uma educagao verdadeiramente integral e

significativa.
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INTRODUGAO

Exemplificando a linha de pesquisa e a tematica, no projeto de ensino do
curso de pedagogia seguiu a linha de pesquisa da docéncia sobre a tematica,
dos anos iniciais do ensino fundamental, para mediar as, conquista as
evolucdes da aplicacéo da alfabetizacdo o campo da experiéncia.

Terao descricao de atores como. GUARESI, 2009, p. 4, AMARAL, 2005.

Nessa fase, a crianga ainda nao relaciona as letras e os sons da
lingua falada entre si. Assim, as representacbes escritas
apresentadas por ela sdao normalmente desenhos e riscos, dotados,
contudo, de alguma significagao.

Essa fase é composta por trés niveis: icbnico, garatuja e a pré-
silabico. No primeiro nivel, a crianga representa a escrita com o
desenho GUARESI, 2009, p. 4.

Letramento e alfabetizagdo sédo dois conceitos, importante da educacéao
que envolve o desenvolvimento da linguagem. Embora seja semelhante em
alguns aspectos, principalmente quanto a escrita e a leitura, eles possuem

diferengas de trabalha com o ludico na alfabetizagéo.

344



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

TEMA

O tema central do projeto Alfabetizac&o e letramento nos anos iniciais do
ensino fundamental € mais que ensinar a ler a escrever. Na sala de aula
precisa ser um ambiente alfabetizador com livros, histérias e materiais diversos

que ajuda os alunos a desenvolverem essas habilidades.

[...] a fungdo da escola, na area de linguagem, é introduzir a crianga
no mundo da escrita, explorando tanto a lingua oral quanto a escrita
como forma de interlocugdo, em que quem fala ou escreve é um
sujeito que em determinado contexto social e histérico, em
determinada situagdo pragmatica, interage com um locutor, também
um sujeito, e o faz levado por um objetivo, um desejo, uma
necessidade de interacdo. (SOARES, 2001, p. 57)

Alfabetizar e letra s&o praticas que precisam ser desenvolvidas juntas,
como um processo continua que se constitui conforme a crianca se
desenvolve. O estimulo da oralidade desde cedo impulsiona esse processo.
Isso porque a oralidade é uma produgao cultural que se da por meio da
interacdo com as outras pessoas.

Assim criar condicdes de leitura ndo implica apenas alfabetizar ou
propiciar acesso aos livros. Trata-se, antes, de dialogar com o seu leitor sobre
sua leitura, isto €, sobre o sentido que ele da a algo escrito, um quadro, uma
paisagem, a sons, imagens, coisas, ideias, situa¢des reais ou imaginarias.
(MARTINS, 2007, p. 34)

O ambiente alfabetizador faz toda a diferenga. Deixar a sala equipada
com livros de variados géneros textuais € um incentivo para a crianga, além de
estabelecer momentos de leitura deleite, que sdo aqueles em que a leitura
ocorre pelo simples prazer de ler, sem nenhum compromisso com os objetivos
didaticos pedagodgicos, € a de proporcionar um momento agradavel para a
crianga. A partir dos livros com os quais as criangas tém contato, o docente
pode produzir sequéncias didaticas de acordo com o nivel dos alunos,
permitindo assim que as aulas tenham maior relagdo com o que a crianca esta

lendo.
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JUSTIFICATIVA

O intuito da escolha dessa tematica é para abordar o quéo eficaz é
eficiente é a alfabetizagdo no campo da experiéncia como ferramenta
pedagogica.

A importancia da alfabetizagdo na educacéo infantil, e anos iniciais do
ensino fundamental. Trabalhar atividades de forma Iludica desperta os
interesses nas criangas através de atividade divertida.

O ludico enriquece o vocabulario, aumenta o raciocinio l6gico e leva a
crianga a avancgar em suas hipoteses. Dessa forma, ela desenvolve o processo
de ensino aprendizagem, se alfabetiza e de forma divertida e dindmica. As
atividades ludicas sdo fundamentais para uma aprendizagem divertida e de
sucesso. 0s jogos promovem habilidades no exercicio fonoldgico, na
exploragdo e dominio das relagbes som-grafia, levando a terem avangos na
leitura e escrita”. Nas situagcdes de jogar, brincar, os alunos partilham suas

descobertas com os colegas e assim vao aprendendo a ler e a escrever.

Retomemos a grande diferenga entre alfabetizagdo e letramento e
entre alfabetizado e letrado [...] um individuo alfabetizado n&o é
necessariamente um individuo letrado; alfabetizado €& aquele
individuo que saber ler e escrever, ja o individuo letrado, individuo
que vive em estado de letramento, € ndo s6 aquele que sabe ler e
escrever, mas aquele que usa socialmente a leitura e a escrita,
pratica a leitura e a escrita, responde adequadamente as demandas
sociais de leitura e de escrita. (SOARES 1998, P.39,40)

A ludicidade se apresenta como requisito fundamental tanto ao
desenvolvimento cognitivo e motor da crianga, quanto a socializagdo e a
aprendizagem. A alfabetizagdo torna-se divertida quando a crianga brinca e,
dessa maneira, vai construindo seu aprendizado. Porém, € de suma
importancia que haja, da parte do professor, um planejamento diversificado
almejando, principalmente, o amplo desenvolvimento da crianga levando-a ao

aperfeicoamento e avanco na sua aprendizagem. Cabe ao professor, em seu
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papel de mediador, proporcionar atividades que desafiem seus alunos e os

desenvolvam em sua totalidade.

PARTICIPANTES

O projeto tera como proposta desenvolver as atividades com os alunos
dos anos iniciais do ensino fundamental alfabetizacédo e letramento com jogos
com letrinhas de forma livre podendo escrever com sua imaginagao formando
palavras, apos se divertir bastante, usar os jogos do alfabeto completar com a
letra que esta faltando. Também usar a atividade da palavrinha magica, da um
papel para a crianca e com o pincel ela vai passa a tinta folha e vai parecer
uma palavra a crianga vai ler, pergunta para a crianga com letra que comecga a
palavra qual termina, com essa atividade pode trabalhar varias coisas

diferentes.

OBJETIVOS GERAL

Identificar a influéncia da alfabetizacdo e letramento no campo da

educacao dos anos iniciais do ensino fundamental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar as possibilidades da alfabetizacdo e letramento como
ferramenta pedagdgica,
Observar a evolugéo do desenvolvimento educacional das criangas.

Compreender o processo que envolve o ensino de leitura e escrita.

PROBLEMATIZAGAO
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No plano de afirmar que alfabetizacdo e letramento € uma ferramenta
pedagogica util nos dias atuais que venha transformando, o conhecimento do
desenvolvimento do campo de experiéncia tanto no campo da experiéncia tanto

no campo dos anos iniciais do ensino fundamental.

Os problemas de aprendizagem nao sao restringiveis nem a causas
fisicas ou psicolégicas, nem a andlises das conjunturas sociais. E
preciso compreendé-los a partir de um enfoque multidimensional, que
amalgame fatores organicos, cognitivos, afetivos, sociais e
pedagogicos, percebidos dentro das articulagdes sociais. Tanto
quanto a analise, as agbes sobre os problemas de aprendizagem
devem inserir-se num movimento mais amplo de Iluta pela
transformacéo da sociedade (SCOZ, 1994, p. 22).

E mais comum do que se imagina alguns alunos apresentarem
dificuldades na aprendizagem no inicio da fase escolar e estas se arrastarem
pelas séries seguintes. Esses alunos quando ndo atingem os resultados
esperados pelas escolas sao apontados por alguns educadores como

portadores de “algum tipo de transtorno ou dificuldade”.

O conceito de alfabetizagdo foi posto em discussdo por diversos
profissionais da educagao a partir de meados dos anos 1980, quando
as crescentes demandas sociais de leitura e escrita em sociedades
grafocéntricas, como sdo quase todas as sociedades modernas,
evidenciaram a insuficiéncia de apenas “saber ler e escrever’ e, em
decorréncia, a necessidade de que se ampliasse o conceito de
alfabetizacdo, para incluir nele o “saber fazer” uso competente da
leitura e da escrita nas situagbes sociais em que a lingua escrita
esteja presente. Entretanto, logo se reconheceu que essas duas
competéncias — de um lado, saber ler e escrever, de outro lado, saber
responder adequadamente as demandas sociais de uso da leitura e
da escrita — envolviam processos linguisticos e cognitivos bastante
diferentes; como consequéncia, passou-se a designar por uma outra
palavra, letramento, o desenvolvimento de habilidades de uso social
da leitura e da escrita, e a designar com a palavra alfabetizacéo
especificamente a aprendizagem de um sistema que converte a fala
em representacao grafica, transformando a lingua sonora — do falar e
do ouvir — em lingua visivel — do escrever e do ler: a aprendizagem
do sistema alfabético. (SOARES, 2018, [s.p.])

Ensinar as criangas a ler, escrever e a se expressar de maneira
competente é o grande desafio dos professores, uma vez que a atual realidade

social colocou novas demandas e necessidades, tornando anacrénicos os
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métodos e conteudos tradicionais que acabam dificultando o processo de

aprendizagem da linguagem.

REFERENCIAL TEORICO

Os métodos de alfabetizacdo ocuparam durante a histéria da
alfabetizac&o no Brasil, um papel primordial. Sé perderam sua centralidade na
década de 1980, quando as ideias construtivistas tomaram for¢a no Brasil.
Podemos afirmar que, no Brasil, a preocupacdo com a aprendizagem
sistematica da leitura e da escrita, de forma escolarizada, coincide com o
surgimento da Republica. No entanto, é importante frisar que as formas de
organizacdo dessa escolarizagdo eram ainda muito incipientes e timidas,
alcancando uma parcela muito pequena da populagdo. Ainda assim, como
afirma Mortatti (2010, p. 330), a partir da primeira década da velha Republica
passou a existir uma organizagdo sistematica, metddica e intencional,
considerando a leitura e a escrita como capacidades imprescindiveis para o
exercicio da cidadania.

Sabe-se que a escrita surgiu em diferentes lugares, tornando se um
poderoso apoio para a memoria humana. Os povos antigos usavam as marcas
graficas inicialmente como uma ferramenta para registro do movimento do
comeércio, depois como registros de todos os acontecimentos que envolviam a
sociedade. Usando materiais diferentes, os textos eram copiados, a mao, um a
um. A possibilidade de grafar a informacao conferia a durabilidade necessaria,
para escrever leis, que fixavam costumes e determinavam quem devia
obediéncia a quem. (AMARAL, 2005)

A alfabetizacdo consiste no aprendizado do alfabeto e de sua utilizacao
como codigo de comunicagdo. De um modo mais abrangente, a alfabetizacao é
definida como um processo no qual o individuo constréi a gramatica e suas
variagoes, sendo chamada de alfabetismo a capacidade de ler, compreender e
escrever textos e a de operar numeros. Esse processo ndao se resume apenas

na aquisicdo das habilidades mecanicas (codificagdo e decodificagdo) do ato
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de ler, mas na capacidade de interpretar, compreender, criticar, ressignificar e
produzir conhecimento.

(HIGOUNET, 2003, p. 14) ha poucos exemplos de escritas puramente
silabicas, mas o silabismo existia entre as populacdes sirias e mediterraneas
desde o segundo milénio antes de nossa era. A distingdo entre consoantes e
vogais dentro das silabas e a notagdo de cada consoante por um sinal distinto
levaram, depois de muitas tentativas, ao alfabeto consonantal fenicio de
meados do segundo milénio, o ancestral de todos os alfabetos verdadeiros,
especialmente o do nossa, por meio do alfabeto grego

O processo de alfabetizagado ocorre ao longo da vida escolar, porém é
nas séries iniciais do ensino fundamental que de fato acontece a alfabetizagao,
ou seja, € onde esta base para que os alunos tenham dominio das habilidades
que competem ao aluno alfabetizado. Entretanto, existem muitos
questionamentos em torno das praticas adotadas em sala de aula pelo
professor para que facilite o aprendizado por parte do aluno, uma vez que é
comum ouvir professores de ensino médio e até mesmo de faculdades
reclamarem que os alunos possuem dificuldades de leitura, porque nao
respeitam sinais de pontuagcdo, n&o interpretam corretamente e possuem
muitos erros em relagao a escrita ortografica.

Ao analisar as escritas produzidas de forma espontanea, pelas criangas,
Emilia Ferreiro observou que todas passam pelos mesmos processos de
elaboracao. Depois, identificou esses processos de aquisicdo da escrita,
denominando as seguintes etapas: pré-silabica, silabica, silabico-alfabética e
alfabética. A analise desse tipo de escrita, pelo educador, permite que ele
perceba em que nivel de elaboragdo o educando esta e como ajuda-lo a

progredir.

Fase pré-silabica

GUARESI, 2009, p. 4 nessa fase, a crianga ainda nao relaciona as letras

e os sons da lingua falada entre si. Assim, as representagdes escritas
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apresentadas por ela sdo normalmente desenhos e riscos, dotados, contudo,
de alguma significagao.

Essa fase € composta por trés niveis: icbnico, garatuja e a pré-silabico.
No primeiro nivel, a crianga representa a escrita com o desenho. Ja no
segundo, a crianga consegue distinguir o desenho da representacao da escrita
e realiza a leitura do que é possivel compreender: comecga a usar inicialmente
as letras aprendidas, muitas vezes misturando-as com numeros e outros
simbolos, ou com letras que inventa. Ja no terceiro nivel, a crianga tem
condi¢cdes de construir dois organizadores basicos que sdo: o primeiro é saber
estabelecer uma quantidade minima de letras para dizer algo, e o segundo é
saber relacionar o tamanho das palavras a caracteristicas visuais ou funcionais

dos objetos nomeados por elas proprias.

Fase silabica

Nessa fase, a crianga ja inicia uma representagcéo da escrita com o0 uso
de silabas, por meio de uma correspondéncia entre a grafia e as partes do
falado, termo a termo. O aluno atribuir, de maneira preliminar, uma grafia (isto
€, uma letra escrita) a cada parte do falado (ou seja, a silaba oral).

(GUARESI, 2009, p. 4). essa fase é composta por dois niveis, com ou
sem valor sonoro convencional. Sem valor sonoro, a crianga representa
inicialmente cada silaba por meio uma unica letra qualquer, sem que haja
qualquer relagdo com os sons que ela representa. “Na etapa silabica com valor
sonoro, ha um avango e cada silaba é representada por uma vogal ou

consoante que expressa o0 seu som correspondente”

Fase alfabética

A crianca ja sabe reconhecer os fonemas e as letras, passa a dominar o
valor das letras e das silabas. Nesse sentido, “Os erros sistematicos podem ser

construtivos, ndo impedindo, mas sim permitindo o acesso a resposta. E
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importante reforgcar que a aprendizagem da leitura e da escrita inicia muito
antes da crianga ingressar o seu processo de alfabetizacdo no contexto
escolar, isso porque durante a sua infancia muitos saberes sdo adquiridos.
Portanto, essas aprendizagens e saberes precisam ser considerados pelos
educadores no processo de aquisi¢ao da leitura e escrita. correta”. (GUARESI,
2009, p. 4)

BNCC Assim, no Ensino Fundamental — Anos Iniciais, no eixo Oralidade,
aprofundam-se o conhecimento e o uso da lingua oral, as caracteristicas de
interacdes discursivas e as estratégias de fala e escuta em intercambios orais;
no eixo Analise Linguistica/Semidtica, sistematiza-se a alfabetizacao,
particularmente nos dois primeiros anos, e desenvolvem-se, ao longo dos trés
anos seguintes, a observagao das regularidades e a analise do funcionamento
da lingua e de outras linguagens e seus efeitos nos discursos; no eixo
Leitura/Escuta, amplia-se o letramento, por meio da progressiva incorporagcao
de estratégias de leitura em textos de nivel de complexidade crescente, assim
como no eixo Produgdo de Textos, pela progressiva incorporagdo de
estratégias de producao de textos de diferentes géneros textuais.

As atividades que possibilitam o desenvolvimento em cada fase da
aquisicao da leitura e escrita podem ser varias e diversificadas. O importante é
conhecer os alunos e seu contexto para que as atividades sejam significativas
e proporcionem sempre o desenvolvimento do potencial de cada aluno. Na
perspectiva da psicogenética, as aprendizagens da leitura e da escrita
apresentam uma clara distincdo entre si, mas, ao mesmo tempo, sao
indissociaveis e precisam ser tratadas simultaneamente. Ou seja, a aquisi¢ao
do sistema de escrita deve considerar as praticas sociais de leitura e escrita, ou
seja, deve-se alfabetizar letrando e letrar alfabetizando.

Ao concebermos a escrita como um codigo de transcricdo que converte
as unidades sonoras em unidades graficas, coloca-se em primeiro plano a
discriminagao perceptiva nas modalidades envolvidas (visual e auditiva). Os
programas de preparagdo para a leitura e a escrita que derivam desta
concepgado centram-se, assim, na exercitacdo da discriminacdo, sem se

questionar sobre a natureza das unidades utilizadas. (FERREIRO, 2011, p. 11)
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A linguagem, das novas tecnologias proporcionaram novas formas nao
apenas de comunicagao, mas de acesso ao conhecimento. Grande parte dos
estudantes, mesmo a partir dos anos iniciais, ja tiveram acesso a algum tipo de
informagéo digitalizada, por meio de dispositivos varios, tais como celular,
tablet e computador. Assim, nas praticas de letramento na escola, o futuro
professor deve, em suas praticas pedagogicas, considerar a influéncia e os
impactos que a cultura digital tem na vida de seus alunos, e incluir os géneros
textuais digitais como objeto de ensino-aprendizagem.

De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018), o letramento digital, portanto,
deve incluir um trabalho critico sobre os conteudos consumidos e produzidos,
que leve o aluno a perceber, por exemplo, os impactos que informagdes cuja
veracidade nao pode ser verificada tém sobre a vida das pessoas, como as
fake news, comuns nas redes sociais. O trabalho com os géneros digitais,
portanto, deve ir além dos seus simples usos para pratica de leitura e
producado. O aluno deve ser sempre estimulado a verificar, por meio de outras
fontes confiaveis, como sites académicos, sites oficiais de telejornalismo,
dentre outros, se determinado fato é real ou inventado.

No Ensino Fundamental — Anos Iniciais, deve-se garantir o
aprofundamento das experiéncias com a lingua oral e escrita ja iniciadas na
familia e na Educacéao Infantil. O acesso a leitura e a escrita, nessa fase, por
meio da alfabetizacéo, abre, portanto, novas possibilidades de constru¢ao de
conhecimentos relacionados a tudo que esta incluido na cultura letrada,
permitindo ao estudante inserir-se na cultura letrada com mais autonomia e,
desempenhando também um maior protagonismo na vida social. De acordo
com a BNCC (BRASIL, 2018), nessa fase, os estudantes precisam conhecer o
alfabeto e o modo de funcionamento da escrita e da leitura, bem como a
relacdo entre ambas, para que o processo culmine na alfabetizagao, para que o
estudante consiga:

O conceito de alfabetizacdo foi posto em discussdo por diversos
profissionais da educacao a partir de meados dos anos 1980, quando as
crescentes demandas sociais de leitura e escrita em sociedades grafocéntricas,

como sao quase todas as sociedades modernas, evidenciaram a insuficiéncia
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de apenas “saber ler e escrever’ e, em decorréncia, a necessidade de que se
ampliasse o conceito de alfabetizagcdo, para incluir nele o “saber fazer” uso
competente da leitura e da escrita nas situagdes sociais em que a lingua
escrita esteja presente. Entretanto, logo se reconheceu que essas duas
competéncias — de um lado, saber ler e escrever, de outro lado, saber
responder adequadamente as demandas sociais de uso da leitura e da escrita
— envolviam processos linguisticos e cognitivos bastante diferentes; como
consequéncia, passou-se a designar por uma outra palavra, letramento, o
desenvolvimento de habilidades de uso social da leitura e da escrita, e a
designar com a palavra alfabetizagao especificamente a aprendizagem de um
sistema que converte a fala em representacdo grafica, transformando a lingua
sonora — do falar e do ouvir — em lingua visivel — do escrever e do ler: a

aprendizagem do sistema alfabético. (SOARES, 2018, s.p.)

METODOLOGIA

Em primeiro momento serdo pesquisadas algumas teorias que
complementam a realizagdo das pesquisas bibliograficas com o intuito de
favorecer o assunto abordado. Apresentara a introdug¢dao visando acerca do
tema divulgado alguns autores foram expostos como citagbes diretas e
indiretas para a comprovacado do assunto estudado, a fim de chegar a uma
conclusao satisfatéria. Para acontecer o desenvolvimento do projeto, o
conteudo a ser apresentado € a alfabetizacado e letramento nos anos iniciais do

ensino fundamental.

A utilizacdo da lingua efetua-se em forma de enunciados (orais e
escritos), concretos e Unicos, que emanam dos integrantes duma ou
doutra esfera da atividade humana. O enunciado reflete as condi¢des
especificas e as finalidades de cada uma das esferas, ndao sé por seu
conteudo (tematico) e por seu estilo verbal, ou seja, pela selegédo
operada nos recursos da lingua — recursos lexicais, fraseoldgicos e
gramaticais — mas também, e sobretudo, por sua construgédo
composicional. Estes trés elementos (conteudo tematico, estilo e
construgdo composicional) fundem-se indissoluvelmente no todo do
enunciado, e todos eles sdo marcados pela especificidade de uma
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esfera de comunicagdo. Qualquer enunciado considerado
isoladamente é, claro, individual, mas cada esfera de utilizagao da
lingua elabora seus tipos relativamente estaveis de enunciados,
sendo isso que denominamos géneros do discurso. (BAKHTIN, 1997,
p. 280)

Sobre a alfabetizacdo nos anos iniciais do ensino fundamental nos
podemos abordar da seguinte maneira as metodologias usadas para o
desenvolvimento do trabalho sobre alfabetizacio e letramento dos anos iniciais
do ensino fundamental € voltado para a revisdo bibliografica com bastante
embasamento. No final do primeiro bimestre sera realizado as atividades
apresentadas no cronograma, jogos das letras sera realizada, com computador
aparecera uma figura e o nome da figura incompleto a crianga devera colocar a
palavra que esta faltando. Palavrinha magica o aluno vai pegar um pincel e
passar tinta no papel que a professora entregou e aparecera uma palavra ele
devera identificar a palavrinha. Jogo do alfabeto o aluno no computador ira
escrever as palavrinhas que ele aprendeu durante o bimestre, essas atividades
vem com a importancia de avaliar o conhecimento que as criangas tem
aprendido até aquele momento de forma ludica, trazendo uma aula divertida e

de muito aprendizado.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE

O projeto tem a proposta de realizar as atividades por um periodo de
uma semana no final do primeiro bimestre, com uma turma do ensino
fundamental anos iniciais, onde as atividades deverao ser realizadas de acordo

com o a tabela a sequir.

CRONOGRAMA DE ATIVDADES A SEREM REALIZADAS POR UMA
SEMANA NO FINAL DO 1° BIMESTRE

ATIVIDA | SEGUNDA T |QUARTA Q | SEXTA
DES FEIRA ERCA FEIRA UINTA FEIRA
FEIRA FEIRA
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JOGOS
DAS LETRAS X

PALAVR
INHA MAGICA X

JOGO
DO ALFABETO

RECURSOS

Computador
Livro

Pendrive
Folha impressa
Video

Pesquisa

AVALIAGAO

A forma como se avalia os alunos € sempre uma tematica delicada. As
avaliagbes mais tradicionais nem sempre mostram com exatiddo o
desenvolvimento dos estudantes, uma vez que ainda que o estudante saiba
muito sobre determinado conteudo pode ficar nervoso na hora de realizar uma
prova e nao conseguir responder as questdes com exatidao.

Sempre em busca de inovar e apresentar o melhor ensino aos alunos,
as escolas tém pensado em maneiras mais atuais de avaliar o processo de

ensino-aprendizagem de seus alunos, e é ai que surge a avaliacao formativa.
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A avaliagdo formativa € um conjunto de praticas que utiliza diferentes
método avaliativos para medir de maneira profunda e individual processo de
ensino aprendizado do aluno.

a avaliacao formativa adota varios tipos de métodos avaliativos, sempre
de maneira engajada, oferecendo ao aluno ser co-autor da construgdo do
préprio conhecimento e, portanto, utiliza algumas ferramentas, como as

seguintes:

Auto-avaliacao;
Testes tradicionais;
Simulado
Seminarios;

Trabalhos em grupo

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos este projeto que foi desenvolvido Baseado na BNCC [base
nacional comum curricular, A BNCC é um documento normativo que define as
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem ser apropriar na
educacao basical.

Este projeto oportunizou conhecer a vivéncia escolar, na parte da
alfabetizacdo do ensino fundamental dos anos iniciais. Obtendo experiéncia
como vivencia essa fase, vence os obstaculos junto com as criangas.

Usando a atividade de forma ludica para que possa fazer com que
desperte nos alunos, mas a vontade pelas atividades de forma divertida. Que

juntos possamos alcancar o nosso objetivo a alfabetizacao.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar as caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e as intervengbes terapéuticas aplicadas no tratamento. O TEA é um disturbio do
desenvolvimento caracterizado por dificuldades na comunicagdo social, comportamento
repetitivo e interesses restritos. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica,
com fontes consultadas em bases de dados como Scielo e Google Académico. A definicdo do
autismo foi inicialmente proposta por Leo Kanner, em 1943, e mais tarde expandida por Hans
Asperger, com énfase na dificuldade de interacao social e comunicacdo. O artigo discute os
diferentes niveis de gravidade do transtorno e seus sintomas, como atraso na fala, dificuldades
motoras e comportamentos repetitivos. Além disso, sdo apresentados métodos de diagndstico,
como a triagem de Entrevista para o Diagnéstico do Autismo (ADI-R) e a Escala de
Observagédo para Diagndstico do Autismo (ADOS). O estudo também aborda as principais
formas de tratamento, incluindo intervengées como terapia fonoaudiolégica, Andlise
Comportamental Aplicada (ABA), e programas como PECS e TEACCH. O artigo conclui que,
apesar da variedade de métodos terapéuticos, a escolha da intervengdo deve ser
personalizada e realizada por uma equipe multifuncional, levando em consideracdo a
individualidade de cada crianga com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Sintomas. Diagndstico.

INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma analise detalhada
acerca das principais caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
bem como apresentar as intervengdes terapéuticas atualmente disponiveis,
com foco em tratamentos baseados em evidéncias cientificas. Para isso, optou-
se por realizar uma revisao bibliografica, a fim de reunir informacdes relevantes
e atualizadas sobre o tema. A revisdo bibliografica, segundo Bento (2012),

consiste em um levantamento sistematico de produgdes académicas ja
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publicadas, com o propodsito de construir uma base teodrica sélida que permita
compreender de forma critica a tematica estudada. Esse tipo de metodologia é
amplamente utilizado em pesquisas das areas da saude e educacido por
possibilitar uma visdo ampla e fundamentada dos assuntos investigados. A
busca pelas fontes tedricas foi realizada em bases cientificas reconhecidas,
como a Scielo — Scientific Electronic Library Online, que € um portal de
periddicos com parceria com o Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq) — e também no Google Académico, que
disponibiliza artigos cientificos, teses e dissertacbes. Foram utilizados como
critérios de selecdo os estudos que apresentassem as palavras-chave
“‘Autismo”, “Tratamento” e “Intervencdes”, considerando produgdes com
relevancia comprovada na comunidade cientifica. A primeira definicao oficial de
autismo foi realizada pelo psiquiatra austriaco Leo Kanner, em 1943, a partir da
observacado clinica de 11 criangas que apresentavam um padrao de
comportamento semelhante, caracterizado pelo isolamento social desde os
primeiros meses de vida, o que sugeria tratar-se de um disturbio de natureza
inata. Conforme Batisti (2015), esses primeiros relatos indicavam que o
autismo nao era um disturbio adquirido ao longo do desenvolvimento, mas sim
uma condi¢cao que ja se manifestava de forma precoce, sendo observavel logo
nos primeiros anos de vida da criangca. As criancas descritas por Kanner
demonstravam uma forte dificuldade de se relacionar com o meio social, além
de apresentarem comportamentos repetitivos e estereotipados, como andar
nas pontas dos pés, balangar o corpo e manter fixacgdo em determinados
objetos ou rotinas. Mesquita et al. (2013) acrescentam que uma das
caracteristicas marcantes desse grupo de criangas era o “desligamento” do
mundo ao redor, 0 que se evidenciava na auséncia de respostas a estimulos
sociais, como o contato visual ou a busca por interagdo com outras pessoas. O
termo “autismo” tem origem no radical grego “autos”, que significa “de si
mesmo”, o que reforca essa ideia de isolamento e fechamento em relacdo ao
mundo externo. A etimologia do termo, conforme Mesquita (2013, p. 324), ja
sugere a principal caracteristica do transtorno: a dificuldade de interagao e a

limitacdo no estabelecimento de vinculos sociais espontaneos e reciprocos.
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Posteriormente, em 1944, Hans Asperger — também psiquiatra austriaco —
ampliou as descri¢des feitas por Kanner, incluindo na sua observacgéo casos de
criangas com comprometimento orgénico, mas com certo grau de
desenvolvimento cognitivo preservado. Essa diferenciacdo entre os tipos de
manifestagdes do transtorno contribuiu para o entendimento de que o autismo
poderia apresentar diferentes niveis de gravidade e formas de expressao. Bosa
(2002) destaca que, apesar das descrigdes distintas, tanto Kanner quanto
Asperger concordavam em aspectos centrais, como a dificuldade de
comunicagao, o prejuizo nas interagdes sociais e a rigidez comportamental,
sendo o relacionamento interpessoal prejudicado de forma significativa em
todos os casos analisados. Com o passar dos anos, o autismo passou a ser
objeto de intensa investigacao cientifica, o que proporcionou uma ampliagdo do
conhecimento a respeito da condigao e possibilitou avangos importantes tanto
no diagndstico quanto no tratamento. Gragcas a esses estudos, novas
abordagens terapéuticas foram desenvolvidas, visando promover o
desenvolvimento global das pessoas com TEA. Dentre essas intervengdes
destacam-se a terapia da fala, a linguagem pragmatica e sécio-pragmatica, o
PECS (Picture Exchange Communication System), a comunicagao facilitada,
os métodos desenvolvimentistas, o programa TEACCH (Tratamento e
Educacdo para Autistas e Criangas com Déficits Relacionados a
Comunicagao), além da terapia fonoaudiolégica e da Analise Comportamental
Aplicada (ABA), conforme citado por Mesquita et al. (2013). Dessa forma, este
trabalho se propbe a aprofundar o conhecimento sobre o Transtorno do
Espectro Autista, destacando suas principais caracteristicas clinicas, critérios
diagndsticos, manifestagbes comportamentais e alternativas de tratamento, a
fim de contribuir com a compreensao e o acolhimento adequado de individuos
diagnosticados com TEA. Trata-se de um tema de extrema relevancia social,
educacional e cientifica, especialmente em virtude do aumento da prevaléncia
dos casos nas ultimas décadas, e da necessidade de inclusdo efetiva dessas

pessoas na sociedade.
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DESENVOLVIMENTO

2.1 DEFINIGAO: Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como um disturbio
do neurodesenvolvimento que compromete de forma significativa diversas
areas da vida da pessoa diagnosticada. Segundo o Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders — 5% edigdo (DSM-5), publicado pela American
Psychiatric Association (2013), o TEA é caracterizado por déficits persistentes
na comunicagao e na interagcéo social, aliados a presencga de padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Essas caracteristicas
ndo sao eventuais, mas manifestam-se desde os estagios iniciais do
desenvolvimento e afetam o funcionamento cotidiano da crianga, interferindo
nas suas relagdes sociais, escolares e familiares (BRASILIENSE, et al., 2018).

As manifestacbes do autismo podem variar bastante de uma crianca
para outra. Ha casos em que os sinais se tornam evidentes ainda nos primeiros
meses de vida, enquanto em outros s se tornam perceptiveis por volta dos
dois ou trés anos, quando a crianga comecga a frequentar ambientes sociais
mais complexos, como a escola. O prejuizo na interagao social pode incluir
desde a auséncia de contato visual e dificuldades em iniciar ou manter uma
conversa, até comportamentos inapropriados em contextos sociais. Brasileense
et al. (2018) observam que tais dificuldades impactam diretamente a
capacidade da crianga de desenvolver autonomia e compreender as regras
sociais implicitas no convivio com outras pessoas, prejudicando seu processo
de aprendizagem e de inser¢ao na sociedade.

Um exemplo claro desse comprometimento € a forma como as criancas
com autismo interagem com os colegas no ambiente escolar. Muitas vezes,
preferem brincar sozinhas, apresentam dificuldade para compreender a
linguagem corporal ou expressdes faciais dos outros, e podem nao responder
quando sao chamadas pelo nome. Essa limitagdo na comunicag¢ao nio verbal é

uma das marcas do TEA. Almeida (2018) aponta que:
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A marca do TEA é o déficit na comunicagdo nao verbal que varia
desde a total falta de expresséo facial até a inexisténcia da integragéo
da comunicagéo gestual(contato visual, sorriso, apontar, acenar com
a cabega, mandar beijo, dar de ombros) com a comunicagao verbal. A
linguagem receptiva, geralmente, é menos comprometida do que a
linguagem expressiva em criangas altamente verbais com TEA.
(ALMEIDA, et al., 2018, p. 73).

Além disso, outra caracteristica frequentemente observada em criangas
com TEA é a presenca de padrdes restritivos e repetitivos de comportamento.
Isso inclui desde a repeticdo continua de palavras ou frases que ouviram
anteriormente — fendbmeno conhecido como ecolalia — até comportamentos
motores estereotipados, como balangar o corpo, bater palmas, sacudir as maos
ou andar constantemente nas pontas dos pés. Esses movimentos muitas vezes
surgem como uma forma de autorregulagao diante de situagdes que provocam
ansiedade, frustragao ou excitacao (ALMEIDA, et al., 2018).

Outro aspecto que merece destaque sao as dificuldades no brincar
simbdlico. Enquanto criangas neurotipicas utilizam o brinquedo como forma de
simular situagdes da vida real (como brincar de casinha, escolinha ou dirigir um
carrinho), criangas com autismo tendem a se fixar em detalhes especificos dos
objetos — como rodas de um carro ou etiquetas de um brinquedo — e a realizar
acoes repetitivas, sem o uso do faz-de-conta. Esse tipo de brincadeira revela,
segundo Almeida (2018), uma limitacdo na criatividade e na flexibilidade
cognitiva, habilidades essenciais para o desenvolvimento emocional e social.

A gravidade do transtorno varia bastante entre os individuos, podendo
ser classificada em trés niveis de suporte, conforme descrito pelo DSM-5 e
complementado por Pedrosa (2015). O nivel 1 é caracterizado por individuos
que necessitam de apoio, apresentando dificuldades notaveis na comunicacao
social, mas com capacidade de interacdo em determinados contextos. O nivel
2 inclui casos que exigem apoio substancial, com limitagbes mais evidentes
nas habilidades verbais e nao verbais, bem como dificuldade acentuada em
lidar com mudancgas e aceitar estimulos novos. Ja o nivel 3 representa os
casos mais severos, em que ha necessidade de apoio muito substancial, e o

comprometimento atinge praticamente todas as esferas da vida, com

364



ISCI Revista Cientifica - 62* Edi¢do | Volume 12 | Ntmero 7 | julho/2025

interacdes sociais quase inexistentes, dificuldades extremas de adaptagao e
comportamentos repetitivos intensos (PEDROSA, et al., 2015).

Além dos aspectos cognitivos e comportamentais, o TEA também pode
comprometer o desenvolvimento motor da crianga. Muitas apresentam atraso
na coordenagdo motora fina, o que afeta habilidades como segurar o lapis
corretamente, recortar com tesoura, abotoar roupas, entre outras tarefas que
exigem precisdo e controle. Esse comprometimento impacta diretamente o
desempenho escolar e a independéncia nas atividades do dia a dia (ALMEIDA,
etal., 2018).

Os padrées de comportamento também incluem rigidez alimentar,
sensibilidade sensorial exacerbada (como reagdes exageradas a sons, luzes
ou texturas), apego a rotinas rigidas e resisténcia a mudangas. Por exemplo,
uma crianga com TEA pode recusar alimentos por causa da cor, cheiro ou
textura, ou ainda reagir de forma intensa ao barulho de uma sirene ou ao toque
de determinada roupa. Essas respostas sdo manifestacbes da forma como o
cérebro do individuo com autismo processa os estimulos do ambiente — muitas
vezes de maneira amplificada ou atenuada, dificultando a adaptacdo a
situagdes comuns (ALMEIDA, et al., 2018).

2.2 DIAGNOSTICO E SINTOMAS

O diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um processo
complexo e multifatorial, que envolve a analise de uma variedade de sintomas
comportamentais e comunicativos. Para que esse diagndstico seja feito de
maneira precisa, € essencial a atuacdo de uma equipe multidisciplinar formada
por profissionais da saude e da educagdo, como psicélogos, fonoaudiologos,
neuropediatras, pedagogos e terapeutas ocupacionais. Esses profissionais sao
responsaveis por avaliar a criangca em diferentes contextos, considerando tanto
os aspectos clinicos quanto o historico social e afetivo, além de observar o
desenvolvimento neuropsicomotor (ALMEIDA, et al., 2018).

De acordo com Almeida (2018), o diagnéstico do autismo nao € baseado
em exames laboratoriais ou de imagem, como acontece em outras condi¢des

médicas. Trata-se de um diagndstico eminentemente clinico, fundamentado na
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observacao do comportamento da crianga, no relato dos pais e responsaveis, e
na aplicagdo de instrumentos especificos validados cientificamente. Entre os
principais sinais de alerta que podem indicar o risco de autismo estdo: a
auséncia de balbucios ou tentativas de comunicagao verbal aos 6 meses de
idade; auséncia de gestos comunicativos, como apontar ou acenar, aos 12
meses; auséncia de fala funcional com frases de duas ou mais palavras aos 24
meses; e a perda de habilidades previamente adquiridas, tanto verbais quanto
nao verbais, em qualquer momento do desenvolvimento.

Diante da identificacdo de tais sinais, o pediatra deve encaminhar a
crianga para uma avaliagdo especializada. Nesse contexto, s&o
frequentemente utilizados protocolos e instrumentos padronizados para triagem
e apoio ao diagnostico, como o ADI-R (Entrevista Diagndstica para o Autismo)
e 0 ADOS-2 (Escala de Observagao para Diagnéstico do Autismo). Esses
instrumentos permitem uma avaliagdo estruturada e comparavel de
comportamentos tipicos do espectro autista, aumentando a confiabilidade do
diagnostico (ALMEIDA, et al., 2018).

Vale ressaltar que a confirmagao do TEA nem sempre ocorre de forma
precoce, principalmente em paises como o Brasil, onde ainda ha
desigualdades no acesso a servigos especializados. O diagndstico precoce,
entretanto, é fundamental para o prognostico, pois quanto mais cedo se inicia o
processo de intervencdo, maiores sao as chances de a crianga desenvolver
habilidades funcionais que favoregcam sua autonomia e inclusdo social.
Criancas diagnosticadas até os dois ou trés anos de idade tém maiores
possibilidades de responder positivamente aos tratamentos e de se adaptar ao
ambiente escolar e familiar com menor sofrimento emocional (ALMEIDA, et al.,
2018).

Os sintomas do TEA costumam se tornar mais evidentes entre o primeiro
e 0 segundo ano de vida. Em muitos casos, observa-se um periodo inicial de
desenvolvimento aparentemente tipico, seguido por uma regressao em
aspectos como a linguagem e a interacédo social. Essa regressdo ocorre em
cerca de 30% dos casos, conforme relatado por Almeida (2018), e representa

uma das maiores preocupacgdes para os pais € educadores. A crianga pode
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parar de falar palavras que ja havia aprendido ou deixar de responder quando
chamada pelo nome, além de perder o interesse por brincadeiras interativas.

Além dos sintomas ligados a comunicagdo e a interagdo social, o
autismo também envolve padrdes comportamentais restritos e repetitivos.
Esses padrées podem se manifestar de varias formas, como movimentos
estereotipados (bater palmas, sacudir as maos, andar em circulos), repeticéo
de palavras ou frases ou interesse intenso e fixo por determinados objetos ou
temas. A ecolalia, por exemplo, € uma forma comum de linguagem repetitiva,
em que a crianga repete de forma automatica o que ouviu, sem
necessariamente compreender o significado (ALMEIDA, et al., 2018).

De acordo com Almeida et al. (2018), outra manifestacéo importante € a
presengca de alteragdes sensoriais, como hipersensibilidade (resposta
exagerada) ou hipossensibilidade (resposta diminuida) a estimulos visuais,
auditivos, tateis, gustativos ou olfativos. Uma crianga com TEA pode reagir com
irritacdo a sons considerados comuns, como o de um aspirador de pd, ou pode
ndo se incomodar com estimulos normalmente dolorosos, como um
machucado ou um corte. Esse processamento sensorial atipico contribui para a
dificuldade em lidar com ambientes sociais complexos, como escolas e festas,
que costumam apresentar uma variedade de estimulos simultaneos.

Em relagdo ao contexto alimentar, muitas criangas autistas demonstram
seletividade alimentar extrema, recusando alimentos com determinadas cores,
texturas ou cheiros. Isso pode gerar complicagdes nutricionais, além de tornar
mais dificil a convivéncia social durante as refeicdes em casa ou na escola. A
rigidez comportamental também se manifesta na necessidade de manter
rotinas fixas: mudangas bruscas na organizagao do dia, como uma alteragao no
trajeto até a escola, podem gerar crises de ansiedade, irritabilidade ou
comportamentos agressivos (ALMEIDA, et al., 2018).

Estudos de prevaléncia tém apontado um aumento significativo nos

diagndsticos de TEA nas ultimas décadas. De acordo com Almeida (2018)

Segundo as estimativas do estudo Autism and Developmental
Disabilities Monitoring (ADDM), a prevaléncia de TEA em criangas de
8 anos nos Estados Unidos aumentou de 1/150 no ano de 2000, para
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1/88 em 2008 e 1/68 no ano de 2012. No Brasil, em 2010, a
estimativa foi de 500 mil autistas. O TEA é diagnosticado em todos os
grupos raciais, étnicos e socioeconémicos (ALMEIDA, et al, 2018, p.
73).

Mais recentemente, Nunes (2021) aponta que o numero pode ter
aumentado ainda mais, atingindo 1 em cada 54 criangas. No Brasil, embora os
dados sejam escassos e muitas vezes subnotificados, estima-se que cerca de
600 mil pessoas possam estar dentro do espectro autista, segundo a
Associagao Brasileira de Autismo.

A literatura também revela que ha uma incidéncia significativamente
maior do TEA entre meninos do que entre meninas. A proporgao € estimada em
cerca de 4 para 1, o que levou a escolha da cor azul como simbolo
internacional do autismo. Além disso, estudos genéticos mostram que irmaos
de criangas autistas tém maior probabilidade de também desenvolverem o
transtorno, com risco de recorréncia até 25% quando dois irmdos ja foram
diagnosticados (ALMEIDA, et al., 2018).

O reconhecimento da importadncia do diagndstico e da inclusdo de
pessoas com TEA levou a Organizagao das Nacdes Unidas (ONU), em 2008, a
instituir o dia 2 de abril como o Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo. A
data visa promover a informagdo, combater o preconceito e mobilizar a
sociedade para garantir os direitos das pessoas com autismo, estimulando
politicas publicas mais eficazes de saude, educacdo e assisténcia social
(PEDROSA, 2015).

2.3 TRATAMENTO

O tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige uma
abordagem abrangente, individualizada e multidisciplinar, uma vez que cada
individuo apresenta manifestagcdes distintas do transtorno, que variam em
intensidade e forma. Atualmente, ndo ha cura para o autismo e nem
medicamentos especificos que eliminem os sintomas centrais do TEA, como os
déficits na comunicagao social e os comportamentos repetitivos. No entanto, &

possivel melhorar significativamente a qualidade de vida da crianga e de sua
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familia por meio de intervengdes precoces e continuas, adaptadas as
necessidades particulares de cada caso (PEDROSA, 2015).

Apesar da inexisténcia de uma medicag¢ao propria para o autismo em si,
em muitos casos s&o prescritos medicamentos com o objetivo de controlar
sintomas associados, como hiperatividade, crises de agressividade, ansiedade,
insdnia, depressao, disturbios do humor e comportamentos autolesivos, assim

afirmado por Pedrosa (2015),

Existem diversas medicagdes, desenvolvidas para outras situagdes
que sao eficientes para tratar alguns dos sintomas e dos
comportamentos encontrados frequentemente nas pessoas com
autismo. Alguns destes sintomas incluem: ansiedade, impulsividade,
dificuldades de atengéo e hiperatividade (Pedrosa,2015, apud Brasil,
2013). Dentre os farmacos usados para o tratamento sio: Paxil,
Ritalin, Risperal, Prozac, Addrerall, tendo ainda Desipramina e
Nortiptylina (anti-depressivos friciclicos), estabilizadores de humor
(Valproate, Litio), beta bloqueadores (Nadolol, Clonidina), a
Clomipramina e a Fluoxetina. O objetivo da medicagdo & diminuir
estes comportamentos para permitir que as pessoas com autismo
tenham vantagem nos tratamentos educacionais e comportamentais
(PEDROSA, 2015, p. 9, apud VARGAS; SCHIMIDT, 2011).

Entretanto, € fundamental destacar que a prescricdo de medicamentos
deve ser cuidadosamente avaliada por um profissional habilitado, com
monitoramento continuo dos efeitos adversos. O uso de remédios é
considerado apenas uma parte do tratamento e, sozinho, n&o proporciona
avangos significativos em aspectos essenciais, como a aquisicao da
linguagem, a interacdo social e o desenvolvimento cognitivo. Por isso, o
enfoque principal do tratamento do TEA recai sobre as terapias
comportamentais, educacionais e de desenvolvimento (MESQUITA, 2013).

Segundo Mesquita (2013), o sucesso das intervengdes depende da
precocidade do diagnostico, do nivel de comprometimento da crianga e da
qualificacdo dos profissionais envolvidos. A atuacdo de uma equipe
multidisciplinar € imprescindivel, pois o tratamento do autismo exige integracao
entre diferentes especialidades, como psicologia, pedagogia, terapia

ocupacional, fonoaudiologia e neurologia.
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Dentre as terapias utilizadas, destaca-se a fonoaudiologia, que tem um
papel fundamental no tratamento de criangas com autismo, sobretudo em
relacdo ao desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbal. A comunicagao
€ uma das areas mais afetadas no TEA, e muitos pais procuram ajuda ao
perceberem que seus filhos ndo desenvolvem a fala de forma esperada. A
terapia fonoaudiolégica trabalha o aumento do vocabulario, a emissao de sons,
a construcdo de frases e a interpretacdo dos contextos comunicativos. De
acordo com Mesquita (2013), essa abordagem tem apresentado resultados
expressivos, com ganhos qualitativos e quantitativos na linguagem apoés
intervengdes adequadas, como o aumento no numero de palavras emitidas,
maior uso espontaneo da fala e melhoria na entonacéo.

Além disso, diversas abordagens terapéuticas tém sido criadas ou
adaptadas para atender as necessidades especificas de individuos com TEA.
Um exemplo é o PECS (Picture Exchange Communication System), um
sistema de comunicagao alternativa baseado na troca de figuras. Ele permite
que a crianga autista se comunique apontando ou entregando imagens que
representam desejos, sentimentos ou objetos, facilitando a interacdo com o
ambiente e com as pessoas. Esse método € bastante utilizado para criangas
nao verbais ou com dificuldades severas na fala, promovendo avancos
importantes na comunicacgao funcional (MESQUITA, 2013).

Outra técnica amplamente utilizada ¢ o TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children),
que foi desenvolvido na Universidade da Carolina do Norte, nos Estados
Unidos. O TEACCH enfatiza a organizagdo do ambiente fisico, o uso de apoios
visuais (como quadros de rotina, agendas e painéis) e a previsibilidade das
atividades diarias, com o objetivo de diminuir a ansiedade e aumentar a
autonomia da crianga. Essa abordagem prioriza o ensino estruturado,
respeitando o ritmo e os interesses do individuo autista. Segundo Cavalcanti
(2014, apud Cunha, 2011), o TEACCH também tem como meta adaptar o
ambiente a crianca e nao forga-la a se adaptar a um padrao rigido, o que é
extremamente relevante diante das dificuldades de flexibilidade

comportamental caracteristicas do TEA.
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A linguagem pragmatica e socio-pragmatica € outro campo explorado
nas terapias de comunicagao, focando no uso da linguagem em contextos reais
e sociais. O objetivo dessas intervengdes € ensinar a crianga a se comunicar
de maneira funcional, compreendendo o contexto, o momento certo para falar,
e 0 uso adequado da linguagem corporal e da entonacédo. De acordo com
Mesquita (2013),

Em estudos realizados durante a terapia da linguagem, contextos que
forneciam atencdo e jogos compartiihados maximizavam o uso
comunicativo da linguagem, ao passo que contextos pobres (com
cadeiras e meses, por exemplo) ndo atingiam o mesmo efeito
(MESQUITA, 2013, p. 327).

Assim, contextos ricos em interagdes sociais, como atividades ludicas e
brincadeiras compartilhadas, sdo os que mais favorecem o desenvolvimento da
linguagem pragmatica, em comparag¢ao com situagdes formais ou estruturadas
de forma rigida (MESQUITA, 2013).

Além dessas estratégias, destaca-se a Analise Comportamental
Aplicada (ABA - Applied Behavior Analysis), uma das abordagens mais
estudadas e utilizadas no tratamento do autismo. O método ABA baseia-se na
identificacdo e modificagdo de comportamentos, reforcando positivamente
aqueles socialmente adequados e reduzindo os comportamentos inadequados
ou disfuncionais. A ABA é composta por programas estruturados, com objetivos
especificos, definidos de forma individualizada, e que sado constantemente
avaliados e ajustados conforme o progresso da crianga. Conforme afirma
Cavalcante (2014, p. 8),

O método ABA permite que a crianga aprenda de forma mais
agradavel por meio de estimulos, onde os comportamentos
inadequados sdo analisados antes de qualquer intervencdo na
perspectiva de descobrir 0 que promove esses comportamentos.
Esses estimulos sdo relevantes para que se compreenda a melhor
forma de lhe dar com cada crianga com foco em suas necessidades
subjetivas.

A escolha da intervencao adequada deve levar em consideracao fatores

como idade, nivel de comprometimento, habilidades pré-existentes e histérico
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familiar. Em muitos casos, € necessario ensinar habilidades basicas do dia a
dia, como o uso do banheiro, a alimentagao independente e a autorregulagao
emocional em situacdes desafiadoras. Para isso, elabora-se um Plano de
Intervencdo Individualizado, que define metas terapéuticas especificas e
estratégias para alcanga-las, considerando o potencial de desenvolvimento da
crianga. Pedrosa (2015, apud Surds, 2009; Borges et al., 2010) reforga que
essas intervengcdes devem ser adaptadas sempre que necessario,
principalmente quando n&o apresentam os resultados esperados.

Outro aspecto importante do tratamento € o uso de métodos Iudicos,
como jogos, historias e atividades simbdlicas, que estimulam a criatividade, a

cognigao e a socializagao, assim afirmado por Pedrosa (2015)

No caso das Habilidades como a Comunicativa Verbal (HCV) sao
necessarias abordagens diferentes como inserir atividades ludicas,
jogos com regras e contos de histérias, Aumentativa e Alternativa
(CAA) para desenvolver a linguagem oral, além de usar o sistema
temporal, aonde as sessbes vao diminuido sistematicamente a
medida que os resultados aparecem. (PEDROSA, 2015, apud
PESSIM; HAFNER, 2011; DRUMMOND, 2013)

Esses recursos permitem que a crianca aprenda de forma mais leve e
prazerosa, facilitando o desenvolvimento da linguagem e da empatia. Pedrosa
(2015) também aponta que o uso da Comunicacdo Aumentativa e Alternativa
(CAA), como o uso de figuras, gestos e sinais, pode ser essencial para
desenvolver a linguagem oral, especialmente em criangas nao verbais. Tais
recursos sao aplicados gradualmente, conforme os avangos da crianga, com
sessoes sistematicamente ajustadas ao progresso individual.

Por fim, é importante destacar que o progndstico do TEA depende de
trés fatores principais: a idade em que a crianga recebe o diagndstico, a
precocidade do inicio do tratamento e o grau de comprometimento nas areas
da linguagem, cognigao e interagao social. Quanto mais precoce e intensa for a
intervengdo, maiores sdo as chances de desenvolvimento de habilidades e de
uma vida mais funcional e independente para a crianga. Portanto, é essencial

que pais, educadores e profissionais da saude estejam atentos aos sinais do
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autismo e atuem de maneira colaborativa, garantindo um suporte eficaz e
humanizado (MESQUITA, 2013).

CONCLUSAO

A partir dos estudos realizados e das evidéncias analisadas por meio da
revisao bibliografica, foi possivel compreender de forma mais aprofundada que
o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo complexa do
neurodesenvolvimento, que afeta a comunicagdo, a interagdo social e o
comportamento de forma variavel, exigindo uma abordagem diferenciada para
cada individuo. A prevaléncia crescente do TEA, conforme apontam as
estatisticas nacionais e internacionais, indica uma necessidade urgente de se
ampliar o debate publico e cientifico sobre o transtorno, bem como de garantir
politicas publicas voltadas para o diagndstico precoce, tratamento eficaz e
inclusdo social.

O autismo deixou de ser uma condigéo rara, e hoje compreende uma
diversidade de perfis e manifestagdes, o que justifica o uso da terminologia
"espectro”. Este aspecto destaca a importancia de se observar os sinais desde
os primeiros meses de vida, uma vez que o diagndstico precoce possibilita o
inicio imediato das intervencbes, o0 que esta diretamente relacionado a
melhores prognosticos no desenvolvimento da crianga. O reconhecimento e a
compreensao dos sintomas, como os déficits na linguagem, dificuldades na
interacdo social, comportamentos repetitivos e interesses restritos, sao
fundamentais para que pais, cuidadores e profissionais da saude possam agir
com agilidade e precisao.

Ao longo do trabalho, foi possivel observar que nao existe um tratamento
unico e definitivo para o autismo, mas sim um conjunto de estratégias
terapéuticas que, quando bem aplicadas, proporcionam melhorias significativas
na qualidade de vida da pessoa com TEA e de sua familia. As intervencdes
variam desde o uso de medicamentos para tratar sintomas associados até
terapias comportamentais, fonoaudiolégicas e métodos educacionais
estruturados, como ABA, TEACCH e PECS. Essas abordagens devem ser
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planejadas de forma individualizada, levando em consideragdo o grau de
comprometimento, as habilidades especificas da crianga e seu historico familiar
e social.

Outro aspecto fundamental é a atuagdo de uma equipe multidisciplinar,
composta por profissionais de diferentes areas, que atuam de maneira
integrada para promover o desenvolvimento global da crianga. O envolvimento
da familia também ¢é imprescindivel, pois ela exerce um papel de apoio,
continuidade e reforgco das praticas terapéuticas fora do ambiente clinico ou
escolar.

Além disso, destaca-se a importancia da conscientizagao social sobre o
autismo, combatendo o preconceito e promovendo a inclusdo das pessoas com
TEA em todos os espacos da sociedade. A celebragdo do Dia Mundial da
Conscientizagao do Autismo, instituido pela ONU em 2 de abril, € uma das
formas de mobilizar a sociedade em torno dessa causa, mas € necessario que
0 engajamento seja continuo e va além de uma data simbdlica.

Portanto, embora n&do exista um caminho Unico, a chave para o sucesso
do tratamento esta na individualizagao das intervencgdes, na detecgao precoce
dos sintomas, na atuagao interdisciplinar e no compromisso da sociedade com
a inclusdo. Investir em pesquisas, formagao profissional e politicas publicas
voltadas para o TEA € uma medida ndo apenas necessaria, mas urgente, para

garantir uma vida mais digna, plena e funcional as pessoas com autismo.
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