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RESUMO

A colonoscopia € um procedimento médico vital para o diagnostico e tratamento de condi¢cdes
gastrointestinais, como o céncer colorretal. No entanto, sua realiza¢do envolve desafios ergonémicos
devido a movimentos repetitivos, posturas estaticas e esforco fisico, com isso, aumentando os riscos a
saude dos médicos. A analise ergondmica do procedimento é essencial, identificando riscos como
posturas inadequadas, movimentos repetitivos e forca excessiva, resultando em lesdes
musculoesqueléticas. Estudos destacam a necessidade de projetar salas de procedimentos otimizadas,
oferecer pausas regulares e treinamento para posturas corretas. Solu¢des propostas incluem
equipamentos mais leves e leiaute aprimorado de salas, visando minimizar os riscos ocupacionais e
incentivar exercicios fisicos para os médicos. O objetivo geral deste trabalho foi realizar uma andlise
ergondmica detalhada do trabalho médico durante a realizagdo de colonoscopias, buscando identificar
0s principais riscos ergonémicos enfrentados pelos profissionais de saude nesse contexto. Este estudo
envolveu uma revisao bibliografica abrangente e a realizacdo de um estudo de caso, com o objetivo de
fornecer uma base soélida para a analise ergondmica do trabalho médico durante a realizagdo de
colonoscopia. Concluiu-se que diante da crescente demanda por procedimentos gastrointestinais, a
conscientizacdo sobre a importancia da ergonomia no contexto da colonoscopia € imperativa. Ao focar
na adaptacao do trabalho ao ser humano, levando em consideragdo suas capacidades fisicas e mentais,
€ possivel criar um ambiente que ndo s6 proteja a saude dos médicos, mas também aumente a
eficiéncia e a qualidade do atendimento. Através da colaboracdo entre profissionais de saulde,
pesquisadores e fabricantes de equipamentos médicos, podemos aspirar a uma pratica de colonoscopia
mais ergondmica, proporcionando um futuro em que a seguranca e o bem-estar ocupacional estejam

intrinsecamente ligados a exceléncia clinica.

Palavras-chave: Colonocopia; Ergonomia; Salde Ocupacional.



ABSTRACT

Colonoscopy is a vital medical procedure for diagnosing and treating gastrointestinal conditions, such as
colorectal cancer. However, its execution involves ergonomic challenges due to repetitive movements,
static postures, and physical effort, increasing health risks for medical professionals. Ergonomic analysis
of the procedure is essential in identifying risks like improper postures, repetitive motions, and excessive
force, resulting in musculoskeletal injuries. Studies emphasize the need for designing optimized
procedure rooms, providing regular breaks, and training for correct postures. Proposed solutions include
lighter equipment and enhanced room layouts, aiming to minimize occupational hazards and encourage
physical exercises for physicians. The overarching goal of this work was to conduct a detailed ergonomic
analysis of medical tasks during colonoscopy procedures, aiming to identify the primary ergonomic risks
faced by healthcare practitioners in this context. This study encompassed a comprehensive literature
review and a case study, with the objective of providing a robust foundation for ergonomic analysis of
medical tasks during colonoscopy. It was concluded that, given the growing demand for gastrointestinal
procedures, awareness about the importance of ergonomics in the context of colonoscopy is imperative.
By focusing on tailoring work to the human, considering their physical and mental capabilities, it's
possible to create an environment that not only safeguards the health of physicians but also enhances
efficiency and quality of care. Through collaboration among healthcare professionals, researchers, and
medical equipment manufacturers, we can aspire to a more ergonomic colonoscopy practice, envisioning

a future where safety and occupational well-being are intrinsically linked with clinical excellence.

Keywords: Colonoscopy. Ergonomics. Occupational Health.
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Desvendando o Universo Ergondmico na Medicina do Trabalho:
Uma Abordagem Especifica na Realizagdo de Colonoscopias Médicas

1 INTRODUCAO

A colonoscopia € um procedimento médico essencial para o diagndéstico e
tratamento de diversas condi¢cdes do trato gastrointestinal, incluindo cancer colorretal.
Como parte do trabalho médico, a realizacdo de colonoscopias demanda habilidades
técnicas e cognitivas, e € caracterizada por uma combinagdo de movimentos
repetitivos, posturas estaticas e forca fisica exigida para manipular instrumentos
delicados e alcancar regides especificas do colon (AVERBACH; CORREA, 2020). No
entanto, a prética dessas intervencbes também pode apresentar desafios
ergondmicos, aumentando os riscos a saude do médico e a potencial exaustéo fisica.

A andlise ergonémica do trabalho médico durante a realizacéo de colonoscopia
torna-se fundamental para compreender e mitigar oS potenciais riscos a saude
ocupacional dos profissionais envolvidos. De acordo com Pio (2022), a ergonomia,
como ciéncia multidisciplinar, visa adaptar o trabalho ao ser humano, considerando
suas capacidades e limitacGes fisicas e mentais, bem como as interacbes com o
ambiente e equipamentos utilizados. Dessa forma, a analise ergonémica visa
identificar fatores de risco ergondmico e propor solu¢cdes que proporcionem maior
eficiéncia e seguranga durante o procedimento.

No ambito da colonoscopia, na perspectiva de Khan et al. (2020), alguns dos
principais riscos ergondmicos enfrentados pelos meédicos estdo relacionados a
posturas inadequadas, devido a necessidade de alcancar posicdes anguladas do
colon, o que pode levar a estresse musculoesquelético, especialmente nas regides das
costas e pescoco. Além disso, 0s movimentos repetitivos e a utilizacdo de forca
excessiva para manusear os instrumentos podem contribuir para lesées musculares e
articulares cronicas ao longo do tempo.

Estudos como os de Landry et al.(2023) tém investigado a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas e outros problemas de saude associados ao trabalho médico em
colonoscopias. Essas pesquisas destacam a importancia de projetar salas de
procedimentos adequadamente, com mobiliario e leiaute otimizados, considerando o
posicionamento ideal dos equipamentos e a disposi¢cado ergonémica dos instrumentos
utilizados. Além disso, € essencial proporcionar pausas regulares e treinamentos
especificos para conscientizacdo sobre posturas corretas e técnicas que visem

minimizar os riscos ocupacionais.
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Com base na analise ergondmica e nas informagdes provenientes de estudos
cientificos, podem ser propostas solu¢cdes e recomendacdes para melhorar a
ergonomia durante a colonoscopia (WALSH, 2023). Isso pode incluir o
desenvolvimento de equipamentos mais leves e ergondmicos, a implementacao de
ajustes no leiaute das salas de procedimentos para reduzir tensées musculares
desnecessarias e 0 incentivo a pratica de exercicios fisicos e alongamentos

especificos para médicos que realizam procedimentos gastrointestinais regularmente.

1.1 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma andlise ergondmica detalhada do
trabalho médico durante a realizacdo de colonoscopias, buscando identificar os
principais riscos ergondémicos enfrentados pelos profissionais de saude nesse

contexto.

1.2  JUSTIFICATIVA

A justificativa para a realizac&o deste trabalho fundamenta-se na importancia de
garantir a seguranca e o bem-estar dos médicos durante a execucao de colonoscopias,
um procedimento amplamente utilizado no diagndstico e tratamento de doengas
gastrointestinais. Com o crescente volume de colonoscopias realizadas anualmente,
torna-se imprescindivel compreender e abordar os riscos ergonémicos associados a
essa pratica médica. A andlise detalhada desses riscos, incluindo movimentos
repetitivos, posturas inadequadas e for¢a excessiva, permitird o desenvolvimento de
solucdes efetivas que minimizem a ocorréncia de lesées musculoesqueléticas e
problemas de salde ocupacional entre os profissionais envolvidos.

Ao aprimorar a ergonomia durante a colonoscopia, € possivel otimizar a
eficiéncia do procedimento, contribuindo para resultados mais precisos e para uma
melhor experiéncia ao paciente. Portanto, este estudo busca fornecer subsidios
cientificos relevantes a implementacdo de medidas preventivas e intervencdes
adequadas, com o propoésito de promover uma pratica médica mais segura, confortavel
e produtiva, bem como um atendimento de qualidade aos pacientes submetidos a esse

exame complementar crucial a saude.
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1.3 ESTRUTURA DO TABALHO

O presente trabalho possui uma estrutura bem definida, com o intuito de
explorar amplamente os diversos aspectos relacionados a ergonomia no ambito da
colonoscopia. A organizacdo das secOes visa proporcionar uma compreensao
abrangente e progressiva do tema, como descrito a seguir.

Na secdo de introducéo, € estabelecido um panorama geral do estudo. Nesse
sentido, sédo delineados o objetivo central do trabalho e a justificativa que sustenta a
relevancia da pesquisa em termos praticos e teoricos.

A secao subsequente abrange uma revisdo completa da literatura relevante. Isso
engloba uma explicagdo ampla dos conceitos fundamentais associados a ergonomia
no contexto especifico da colonoscopia. A contextualizacdo da ergonomia é
inicialmente apresentada, seguida por topicos como sistemas robaéticos ergondmicos,
a aplicacao pratica da ergonomia durante procedimentos de colonoscopia e as normas
regulamentadoras que direcionam essa pratica. Além disso, a organizacéo do trabalho
é discutida em relacdo aos principios ergondmicos, enquanto estratégias para a
promocao da saude musculoesquelética sdo exploradas. A importancia do sistema
postural é destacada, com foco especial nos distarbios musculoesqueléticos e na
saude da coluna vertebral. As abordagens ergonémicas sédo estendidas para incluir o
sistema OWAS, utilizado para analise ergonémica, e a conformidade com a NR 17 no
que diz respeito ao mobiliario. Também sdo explorados o leiaute das salas de
procedimentos e a contribuicdo do treinamento ergonémico para a pratica adequada.

A secdo seguinte detalha a metodologia empregada no estudo. S&o
apresentados os procedimentos metodoldgicos, incluindo a abordagem adotada, a
descricdo dos métodos de coleta de dados, os critérios de avaliacdo das condi¢ges de
trabalho e ergonomia, além da analise das respostas obtidas a partir do questionario
aplicado aos profissionais envolvidos.

Os resultados obtidos nas avaliagbes das condi¢cOes de trabalho e ergonomia
sdo apresentados e discutidos na secao seguinte. Além disso, as respostas obtidas
por meio do questionario sdo minuciosamente analisadas, proporcionando uma
compreensdao aprofundada das percepc¢des e opinides dos profissionais participantes.

Por fim, a secéo de conclusbes encapsula as principais descobertas resultantes

da analise dos resultados. S&o discutidas as implicacdes praticas dessas descobertas,
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bem como o potencial impacto do estudo no campo da ergonomia e saude
ocupacional. Essa secao culmina com uma sintese das contribuic6es do trabalho para

0 conhecimento existente.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 BREVE CONTEXTUALIZACAO DA ERGONOMIA

A ergonomia tem uma histéria rica e diversificada, que remonta aos tempos
antigos, quando as preocupacdes com o conforto e a eficiéncia do trabalho comecgaram
a ser consideradas (SILVA; PASCHOARELLI, 2010). No entanto, ainda para Silva e
Paschorelli (2010), foi somente durante a Revolu¢ao Industrial, no século XVIII, que os
problemas relacionados as condi¢cdes de trabalho se tornaram mais evidentes e
levaram ao surgimento das primeiras abordagens formais em ergonomia. A palavra
"ergonomia" deriva do grego "ergon” (trabalho) e "nomos" (lei ou norma), e foi cunhada
pelo cientista polonés Wojciech Jastrzebowski em 1857, em seu livro "Ensaios sobre
a aplicacao da teoria da arte & ergonomia”.

A ergonomia moderna, como disciplina cientifica, ganhou for¢ca apds a Segunda
Guerra Mundial, quando os Estados Unidos e outros paises comecgaram a investigar
acidentes de trabalho e aprimorar o design de equipamentos militares (IIDA;
BUARQUE, 2021). No inicio da década de 1950, surgiu o termo "engenharia de fatores
humanos" para descrever os estudos sobre a interagdo entre humanos e sistemas
tecnoldgicos.

Seguindo um desenvolvimento evolutivo, de acordo com Riascos et al. (2021)
a ergonomia ampliou sua area de atuacdo, abrangendo diferentes campos de
aplicagdo, como a ergonomia fisica, cognitiva e organizacional. A ergonomia fisica
concentra-se na adaptacdo do ambiente de trabalho as caracteristicas fisicas do ser
humano, buscando proporcionar conforto e seguranca. A ergonomia cognitiva aborda
as capacidades mentais e a interagdo homem-maquina, visando otimizar o
desempenho e evitar erros humanos. Ja a ergonomia organizacional analisa a
estrutura e o ambiente de trabalho, buscando aperfei¢coar a organizacao do trabalho e
promover o bem-estar dos colaboradores (RIASCOS et al., 2021).

No cenario atual, Pinto e Casarin (2021) descrevem que a ergonomia
desempenha um papel crucial na concepcao e avaliacdo de sistemas, produtos e
ambientes de trabalho, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
trabalhadores e aumentar a eficiéncia das operagdes. Seu campo de atuagéo € vasto,

sendo aplicado em diversos setores, como industria, saude, transporte, tecnologia da
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informac&o, entre outros.

Para lida e Buarque (2021), a ergonomia incorpora uma série de aspectos em
suas abordagens, como a analise da atividade humana, o estudo da biomecanica, a
avaliacdo das capacidades cognitivas, a pesquisa sobre o comportamento humano e
a analise dos fatores psicossociais no ambiente de trabalho. Essa abordagem
multidisciplinar torna a ergonomia uma ciéncia abrangente e integrada, capaz de
oferecer solucbes e recomendacdes para melhorar as condi¢cdes de trabalho e a
eficiéncia das organizacoes.

A histoéria da ergonomia é marcada por um percurso evolutivo que comegou com
preocupagdes praticas sobre o conforto no trabalho e se consolidou como uma ciéncia
interdisciplinar essencial para a concepcdo de ambientes e sistemas que atendam as
necessidades humanas e promovam a seguranca, saude e bem-estar dos
trabalhadores em diversos setores da atividade humana (PRUNIER-POULMAIRE;
BARTHE, 2021).

Em sua atividade de trabalho o ser humano interage com os diversos
componentes do sistema de trabalho: com os equipamentos, instrumentos e
mobiliarios, formando interfaces sensoriais, energéticas e posturais, com a
organizagdo e o ambiente formando interfaces ambientais, cognitivas e
organizacionais. O ser humano, com seu organismo, sua mente e sua psiqué
realiza essas interagfes de forma sistémica, cabendo & Ergonomia modelar
essas interacdes e buscar formas de adequacdo para o desempenho
confortavel, eficiente e seguro face as capacidades, limitagbes e demais
caracteristicas da pessoa em atividade (REGIS et al., 2008).

A citagdo acima destaca a importancia das interfaces da ergonomia e como o
ser humano interage com os diversos componentes do sistema de trabalho. Ao
promover o design adequado das interfaces sensoriais, energeéticas, posturais,
ambientais, cognitivas e organizacionais, a ergonomia visa melhorar a experiéncia do
trabalhador, otimizar a eficiéncia do sistema de trabalho e reduzir os riscos de lesdes
e problemas de saude ocupacional. O foco na adaptacdo das interfaces ao ser humano
€ essencial para criar ambientes de trabalho mais saudaveis, produtivos e satisfatorios,
garantindo, assim, o bem-estar dos trabalhadores e o sucesso das organizacoes
(CORREA,; BOLETTI, 2015).

A Figura 1 destaca a complexidade das interacdes entre o ser humano e seu
ambiente de trabalho, ressaltando a importancia da ergonomia na analise e no projeto

dessas interfaces.
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Figura 1 — Interfaces da Ergonomia

[ coowmwa | [ Auomwa | | wsuae | [ owrAtwA | [ cusTATVA |

ENERGETICA |

[ TERMICA

—  TATL |

[ PosTURAL

Fonte: ABERGO (2015)

Ressalta-se que dada uma dessas interfaces desempenha um papel crucial na
gualidade de vida e no desempenho do trabalhador, e a adequacgao dessas interfaces

€ essencial para garantir um ambiente de trabalho saudavel, produtivo e seguro.

2.1.1 Associacao Brasileira de Ergonomia (ABERGO)

A Associagao Brasileira de Ergonomia (ABERGO) é uma entidade de referéncia
na area, cuja atuacao tem se destacado no fomento e na divulgacédo da ergonomia no
Brasil. De acordo com Bau e Santos (2021), a ABERGO tem promovido acdes e
iniciativas que visam disseminar conhecimentos e boas praticas ergondmicas,
fortalecendo o campo e sensibilizando os diversos setores da sociedade sobre a
importancia dessa ciéncia.

Seguindo o0 mesmo contexto, Santos et al. (2021) ressaltam o desafio
enfrentado pela ABERGO em ampliar a divulgacdo da boa ergonomia brasileira,
alcancando novos horizontes e publicos. Por meio de suas publicaces e eventos, a
associacao tem buscado estreitar lagos com profissionais, pesquisadores e empresas,

proporcionando um ambiente propicio para a troca de conhecimentos e a colaboracéo
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em projetos ergondmicos. Laurindo e Schmitt (2019) comentam que:

Além da fomentacdo, praticas e divulgacdo de estudos, a Abergo é a
responsavel pelo Sistema de Certificacdo do Ergonomista Brasileiro (SisCEB).
O papel do SisCEB pode ser considerado o de agente regulador da qualidade,
através de um conjunto de diretrizes, normas e procedimentos que possuem
como o objetivo final certificar empresas e pessoas prestadoras de servigos
ergonémicos, a fim de garantir a qualidade e, consequentemente, a qualidade
técnica no fornecimento desses servicos a terceiros.

Através do SisCEB, a ABERGO desempenha um papel fundamental ao
estabelecer padrdes rigorosos que garantem a qualidade e a exceléncia na prestacéo
de servigos ergondmicos por empresas e profissionais, contribuindo para a promogéo
de ambientes de trabalho mais saudaveis e produtivos (LAURINDO; SCHMITT, 2019).

A ABERGO também tem investido na melhoria da usabilidade de suas
plataformas, como mencionado por Santa Rosa et al. (2022), que avaliaram a
usabilidade do site da associagdo. Essa iniciativa evidencia o compromisso da
ABERGO em oferecer recursos e informacfes acessiveis a seus membros e ao publico
interessado em ergonomia.

Através de suas publicacdes na revista Acdo Ergondmica e em outras fontes, a
ABERGO tem contribuido significativamente para a disseminacdo de pesquisas e
estudos no campo da ergonomia no Brasil, além de estimular a aplicacdo pratica
desses conhecimentos em diversos ambientes de trabalho (IIDA; BUARQUE, 2021).
Essa dedicacdo da associacdo € fundamental para o desenvolvimento da ergonomia

no pais e para a melhoria da qualidade de vida e seguranca dos trabalhadores.

2.1.2 Associacao Brasileira de Higiene Ocupacional (ABHO)

Segundo Saliba (2023), a Associacado Brasileira de Higiene Ocupacional
(ABHO) é uma entidade de grande relevancia no cenario nacional, que desempenha
um papel fundamental na promoc¢ao da saude e seguranga no ambiente de trabalho.
Seu compromisso é de suma importancia para a construcdo de ambientes laborais
mais seguros e saudaveis em todo o territorio brasileiro.

A ABHO tem como missao central atuar como uma referéncia na area de higiene
ocupacional, concentrando esfor¢cos na promocéo do desenvolvimento e disseminagao
das melhores préticas relacionadas a avaliacdo e controle dos riscos ambientais

presentes nos locais de trabalho. Seus objetivos primordiais englobam a promocéao de
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pesquisas, a promocado da educacdo continuada, a divulgacdo de informacdes
técnicas de alta qualidade e o estabelecimento de parcerias estratégicas com 6rgaos
reguladores e empresas, visando elevar os padrées de seguranca e saude ocupacional
no Brasil (LIMA, 2023).

A importancia da ABHO é inquestionavel, uma vez que desempenha um papel
crucial na prevencéo de doencgas ocupacionais e acidentes de trabalho, problemas que
afetam milhares de trabalhadores no Brasil anualmente. Saliba (2023), aponta que
através da disseminacdo de conhecimentos atualizados, realizacdo de cursos de
capacitacdo em higiene ocupacional e a organizacdo de eventos cientificos, a ABHO
contribui de maneira significativa para a reducdo de riscos ocupacionais e para a
melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores brasileiros.

No contexto brasileiro, a ABHO enfrenta desafios significativos, tais como a
necessidade de ampliar a conscientizacdo das empresas sobre a importancia da
higiene ocupacional e da implementacéo eficaz de medidas preventivas. Além disso,
a evolucdo tecnologica e as mudancas nas dindmicas de trabalho continuam a
introduzir novos riscos ocupacionais que demandam constante atualizacdo e
adaptacao das préaticas em higiene ocupacional (SILVA et al., 2017).

Com sua especializagdo em higiene ocupacional, a ABHO desempenha um
papel fundamental na identificacéo e atenuacéo dos riscos ergonémicos associados a
procedimentos médicos, como a colonoscopia. De acordo com Lima (2023), esse
compromisso envolve uma analise minuciosa dos aspectos fisicos e organizacionais
do ambiente de trabalho, com o objetivo de criar condicdes mais propicias aos
médicos. Isso engloba a adaptacéo ergonémica dos equipamentos, o estabelecimento
de protocolos de trabalho mais seguros e a implementacdo de medidas destinadas a
reduzir o desgaste fisico e psicologico dos profissionais de saude. Assim, conforme
aponta Silva et al. (2017), a ABHO desempenha um papel de extrema importancia na
promocao do bem-estar dos médicos e na aprimoracdo da qualidade dos cuidados de
saude, assegurando que procedimentos como a colonoscopia sejam realizados com

maior seguranca e eficacia.

2.2 ERGONOMIA NA COLONOSCOPIA

A aplicacéo dos principios ergondmicos na colonoscopia envolve consideracoes
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praticas para otimizar a eficacia do procedimento e proteger o bem-estar dos
profissionais de saude envolvidos (WALSH et al. 2021). A ergonomia, como disciplina,
procura melhorar a interacéo entre o ambiente de trabalho, as tarefas executadas e as
caracteristicas humanas, desempenhando um papel crucial na prevencéo de lesdes
ocupacionais e na promoc¢ao da qualidade do atendimento médico.

De acordo com a pesquisa de Gracino et al. (2016), que analisou a saude fisica
e mental dos profissionais médicos, fica evidente que o desgaste fisico e psicolégico
enfrentado por esses profissionais tem implicacdes diretas na qualidade dos cuidados
prestados. A exposi¢cdo constante a posturas inadequadas e movimentos repetitivos
durante procedimentos médicos, incluindo a colonoscopia, pode resultar em dores
musculoesqueléticas, fadiga crénica e até distlrbios ocupacionais persistentes. Isso
reforca a importancia de se abordar adequadamente 0s riscos ergondémicos
associados a essas préaticas médicas (LANDRY et al., 2023).

Nesse contexto, ao aplicar a ergonomia na colonoscopia, é crucial considerar
diversos fatores. A configuracdo da sala de procedimentos desempenha um papel
significativo, incluindo a altura das mesas e das telas de monitoramento. Esses
aspectos devem ser projetados de maneira a minimizar a tensao no pescoc¢o e nas
costas dos médicos, evitando posturas prejudiciais durante a realizacdo do
procedimento (SHAH, et al., 2022). O design dos equipamentos, como endoscoépios e
controles, deve ser ergonomicamente amigavel, permitindo uma manipulacéo precisa
e confortavel. Cadeiras e suportes ergonomicamente projetados também sé&o
fundamentais para prevenir a sobrecarga das estruturas corporais e minimizar as
chances de lesGes, como lesdes na coluna vertebral.

O treinamento adequado dos profissionais de salude é uma peca central nesse
enfoque ergondmico. Esse treinamento pode incluir orientagdes sobre as melhores
posturas a adotar durante a colonoscopia, a importancia de pausas regulares
para alongamento e descanso, bem como a instrucdo sobre o uso correto dos
dispositivos e equipamentos (LIPOWSKA; SHERGILL, 2021). A implementacéo
dessas praticas ndo apenas contribui para a salude e conforto dos meédicos, mas
também influencia positivamente a precisdo dos resultados do procedimento, uma vez
que médicos confortaveis e menos fatigados tém maior probabilidade de executar

procedimentos mais precisos.
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2.3 NORMAS REGULAMENTADORAS

Barsano (2017) explica que as Normas Regulamentadoras (NRs) s&o diretrizes
estabelecidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego que visam estabelecer padrdes
minimos de seguranca, saude e condigcdes de trabalho em diversas atividades
profissionais. Essas normas tém como objetivo principal a prevencdo de acidentes,
doencas ocupacionais e a promocado do bem-estar dos trabalhadores. Ferreira et al.
(2012) reforcam, “essas normas regulamentadoras e outras leis complementares
surgem para melhorar a seguranca, integridade fisica e qualidade de vida dos
trabalhadores”.

A instituicdo das Normas Regulamentadoras é responsabilidade do poder
publico, por meio do Ministério do Trabalho e Emprego, e é baseada em leis, decretos
e regulamentacbes que asseguram a aplicacdo de medidas protetivas aos
trabalhadores em diferentes setores da economia (MAAS et al., 2018).

A fiscalizacdo do cumprimento das NRs é realizada pelo Ministério do Trabalho
e Emprego (ou a instituicdo equivalente) e seus 0Orgdos vinculados, como as
Superintendéncias Regionais do Trabalho. Essa fiscalizagdo visa garantir que as
empresas estejam em conformidade com as normas, promovendo a seguranca e a
saude dos trabalhadores (BARSANO, 2017).

O estudo conduzido por Maas et al. (2018) oferece uma andlise aprofundada
sobre a importancia das Normas Regulamentadoras (NRs) no contexto da protecéo da
saude e seguranca dos trabalhadores. O trabalho salienta que as NRs representam
um marco regulatério fundamental para estabelecer padrdes minimos de condicdes de
trabalho seguras e saudaveis em diversos setores da economia. Entretanto, os autores
apontam para a fragilidade de algumas dessas normas, especialmente em relacdo a
aplicacao e efetividade na pratica.

A pesquisa destaca a necessidade de uma avaliacdo continua da eficacia das
NRs, bem como a identificacdo de possiveis brechas que permitam a nao
conformidade por parte das empresas. Além disso, os autores discutem os desafios
enfrentados pelos oOrgdos fiscalizadores na implementacdo efetiva das normas,
incluindo a falta de recursos e a complexidade de fiscalizacdo em diferentes contextos
de trabalho (MAAS et al., 2018).
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Uma norma que ilustra a fragilidade em relagdo a aplicagédo e efetividade na
pratica € a NR-17, que trata da ergonomia no ambiente de trabalho. Embora essa
norma seja de extrema relevancia para garantir condicdes ergonémicas adequadas e
prevenir problemas de saulde ocupacional, muitas empresas ainda enfrentam
dificuldades em implementar medidas ergonémicas de maneira eficaz (FERREIRA,
2015).

Isso pode ocorrer devido a falta de compreensdo sobre os principios
ergondmicos, limitacdes financeiras para aquisi¢cao de equipamentos adequados e até
mesmo resisténcia cultural as mudangcas. Mesmo com a existéncia da norma, a
efetividade na aplicacdo das diretrizes ergondmicas pode variar amplamente,
evidenciando a necessidade de esforcos continuos para conscientizar, capacitar e
fiscalizar as praticas ergonémicas nas organizagdes (SILVA, 2022).

No contexto da pesquisa de Zavorochuka (2015), a abordagem da gestdo em
seguranca no trabalho € fundamental para entender como as Normas
Regulamentadoras sdo parte integrante das estratégias de prevencédo de acidentes e
doencas ocupacionais. A pesquisa enfatiza que a implementacdo adequada das NRs
requer uma gestéo ativa e sistematica por parte das organizacfes. Isso envolve o
desenvolvimento de programas de seguranca, a capacitacdo dos trabalhadores, a
identificacdo e avaliacdo de riscos, além da manutencdo de um ambiente de trabalho
que promova a saude e a seguranca.

Por outro lado, o Manual de seguranca, higiene e medicina do trabalho de Szabo
Junior e Mohai (2015) oferece um guia abrangente que ressalta a relevancia das
Normas Regulamentadoras como referéncia para as acfes voltadas a seguranca e
saude dos trabalhadores. O manual aborda a aplicacao pratica das NRs, fornecendo
orientacbes sobre como as empresas podem implementar medidas concretas para
cumprir 0s requisitos estabelecidos. Ele também enfatiza a importancia de uma
abordagem holistica que abarque ndo apenas aspectos técnicos, mas também

consideracdes relacionadas a saude mental e bem-estar dos trabalhadores.

2.4 ORGANIZACAO DO TRABALHO

A organizacao do trabalho abrange a estruturacdo e a gestao das atividades

laborais visando a otimizacdo dos processos e a promocdo do bem-estar dos
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trabalhadores. Lorenzetti et al. (2012) apontam:

[...] que a estrutura e cultura organizacional orientam a organizacdo do
trabalho que envolve o conjunto das atividades desenvolvidas pelos
trabalhadores, as relacdes hierarquicas e as relagdes de trabalho presentes
em uma instituicdo/ organizagdo. As macro politicas vigentes na sociedade
influenciam e condicionam essa organiza¢éo do trabalho.

Essas consideragfes ressaltam a interconexdo entre as estruturas
organizacionais e o ambiente externo, evidenciando como as politicas sociais e
econbmicas moldam as praticas laborais e a dinamica interna das empresas.

De acordo com Tessarini e Saltorato (2018), a industria 4.0 trouxe
transformagodes significativas nesse aspecto, impactando a forma como as tarefas sao
planejadas e executadas. Isso pode resultar em maior eficiéncia, automacéo de
processos e adocdo de tecnologias avancadas. No entanto, hd a preocupacéo com a
possibilidade de substituicdo de mao-de-obra humana por maquinas, o que pode gerar
desemprego e mudancas nas dinamicas de trabalho.

No setor médico, a organizacéo do trabalho na colonoscopia, como mencionado
por Averbach e Corréa (2020), envolve o planejamento meticuloso da equipe,
agendamento dos procedimentos, preparacao do ambiente e coordenacéo das etapas
do exame. Isso contribui para diagndsticos mais precisos e tratamentos eficazes.
Porém, desafios podem surgir, como a necessidade de ritmo intenso de trabalho,
possiveis desgastes emocionais e fisicos dos profissionais.

Da mesma forma que Oliveira et al. (2017) discutem os riscos da organizacao
do trabalho dos enfermeiros em servigcos de emergéncia, essas preocupacoes também
sao relevantes para os profissionais que atuam na aplicacdo de colonoscopia. A
realizacdo de colonoscopias pode envolver longas jornadas de trabalho, pressao para
cumprir procedimentos em um tempo limitado e a necessidade de lidar com situacdes
delicadas.

Além disso, a falta de recursos adequados, como equipamentos modernos e
equipe de apoio, pode comprometer a eficiéncia do procedimento e aumentar os niveis
de estresse. Assim como o0s enfermeiros em servicos de emergéncia, os profissionais

envolvidos na aplicacdo de colonoscopia, também, enfrentam um cenario desafiador

T A industria 4.0 refere-se & quarta revolucdo industrial, caracterizada pela integracio de tecnologias digitais
avancadas, como Internet das Coisas (loT), inteligéncia artificial, big data e automacdo, para transformar os
processos industriais e impulsionar a eficiéncia, produtividade e inovagéo em diversos setores econémicos.
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que requer atengdo a saude mental, bem-estar e qualidade do atendimento. Portanto,
€ crucial considerar estratégias que abordem a organizacdo do trabalho visando
mitigar os riscos de estresse ocupacional, sindrome de Burnout e assegurar condi¢cdes
propicias para a realizacdo segura e eficaz dos procedimentos (AVERBACH;
CORREA, 2020)..

A pesquisa de Soratto et al. (2017) enfatiza a importancia da organizacao
adequada do trabalho na area da saude, destacando como a insatisfacao pode ter um
impacto prejudicial na motivagcdo e no desempenho dos profissionais. Essa
insatisfacao pode surgir devido a uma variedade de fatores, incluindo carga excessiva
de trabalho, falta de reconhecimento, dificuldades na comunicac¢éo entre a equipe e a
falta de recursos adequados. No contexto dos profissionais que atuam na aplicacéo de
colonoscopia, tais questdes podem ter implicacbes diretas na qualidade dos
procedimentos e na satisfagédo dos pacientes.

A inadequada organizac¢éo do trabalho pode levar a um ambiente de trabalho
estressante, onde os profissionais se sentem sobrecarregados e desvalorizados, o que
pode levar a niveis mais elevados de erros e a uma menor qualidade dos cuidados
prestados. Além disso, a insatisfacdo profissional pode afetar a motivacao para a
atualizacao constante dos conhecimentos e a busca por melhores praticas, o que, por
sua vez, pode influenciar a exceléncia na aplicacdo dos procedimentos de
colonoscopia (AVERBACH; CORREA, 2020).

A pesquisa de Ferreira (2015) ressalta a analise ergonémica do trabalho (AET)
como uma ferramenta abrangente para compreender a organizagdo das atividades
laborais. A AET considera elementos como carga de trabalho, posturas, movimentos
e interacbes sociais, visando identificar aspectos que possam gerar problemas de
salude e insatisfacdo. No contexto da aplicacdo de colonoscopia, a AET poderia
examinar como as posturas adotadas durante o procedimento, a ergonomia dos
equipamentos e a organizacao da equipe impactam o bem-estar dos profissionais e a
qualidade do servico prestado (SORATTO et al., 2017) . A abordagem da AET oferece
uma visao holistica que contribui para a promocdo de ambientes de trabalho mais
saudaveis e produtivos, além de auxiliar na identificacdo de intervengfes para mitigar
riscos ergondémicos.

Além disso, a implementacdo pratica dos principios da AET pode envolver a

adaptacdo de equipamentos, acdes educativas para os profissionais sobre posturas
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corretas e a introdugcdo de pausas regulares durante o procedimento para prevenir
fadiga e estresse (TESSARINI; SALTORATO, 2018). Ao adotar essa abordagem, os
profissionais envolvidos na aplicacdo de colonoscopia podem desfrutar de melhores
condi¢cdes de trabalho, o que se traduz em maior satisfacdo no trabalho, reducéo de
riSCOS ocupacionais e, consequentemente, aprimoramento da qualidade dos servi¢os

prestados aos pacientes.

2.5 SISTEMA POSTURAL: ESTRATEGIAS PREVENTIVAS E SAUDE
MUSCULOESQUELETICA

O sistema postural, um intrincado conjunto de processos neuroldgicos,
biomecanicos e cognitivos, desempenha um papel fundamental na nossa capacidade
de manter o equilibrio e a estabilidade durante as atividades diarias. Este sistema
complexo é regido por diversos recursos interativos que, em conjunto, orquestram uma
danca precisa entre o corpo e o ambiente circundante (ALMEIDA, 2015).

Marinho (2022) aponta que no cerne desse sistema esta a informacéo sensorial,
gue atua como o elo de comunicagao entre o corpo e o sistema nervoso central. Essas
entradas sensoriais fornecem detalhes minuciosos sobre a posicdo, movimento e
condi¢ces do corpo, assim como do ambiente que o cerca. A integracdo continua e
em tempo real dessas informacdes é crucial para que o cérebro possa compreender o
estado do corpo em relacao a gravidade e ao espaco tridimensional, permitindo, assim,
uma resposta adaptativa eficaz.

Para manter o equilibrio, segundo Colaciti (2016), o sistema postural emprega
estratégias motoras cuidadosamente coreografadas. Essas estratégias envolvem uma
rede complexa de mdusculos e articulagcdes, que trabalham em harmonia para
contrabalancar as for¢cas da gravidade e manter a estabilidade do corpo. Em condi¢cbes
estaticas, como quando estamos em pé, essas estratégias sdo essenciais para garantir
gue o centro de massa (CM) do corpo permaneca dentro do poligono de sustentacao,
mantendo uma postura equilibrada (XINJILEFU et al., 2021). Em contrapartida, em
situagBes dindmicas, como durante a marcha ou ao enfrentar superficies instaveis, as
estratégias motoras precisam se adaptar rapidamente para manter a estabilidade e
evitar quedas.

Contudo, as estratégias motoras nao operam isoladamente, elas sdo moldadas
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e direcionadas por influéncias cognitivas, que priorizam certas respostas posturais com
base nas demandas da tarefa e nas condi¢cbes circundantes (ALMEIDA, 2015). A
influéncia cognitiva contribui para a nossa capacidade de escolher e implementar as
estratégias motoras mais adequadas para uma situacao especifica. Por exemplo, ao
caminhar em uma superficie escorregadia, nosso sistema postural rapidamente
favorece as informacdes visuais e vestibulares em detrimento da propriocepcgao,
permitindo-nos manter o equilibrio em uma situacao desafiadora.

O sistema postural € um intricado equilibrio ndo apenas dentro do corpo, mas
também com o ambiente circundante. O contexto em que estamos inseridos,
juntamente com a tarefa que estamos executando, desempenha um papel importante
na maneira como nosso sistema postural opera. Silva (2015) descreve que o sistema
€ altamente adaptativo, ajustando-se conforme necessario para enfrentar diferentes
desafios. A interacdo entre a informacéo sensorial, estratégias motoras e influéncia
cognitiva ocorre em um ciclo continuo e dindmico, permitindo uma resposta quase
instantanea as mudancas nas condicoes.

A complexidade do sistema postural fica ainda mais evidente quando
consideramos o fato de que sua deterioracdo pode ter implicagdes profundas para a
saude fisica e mental. Uma diminuicdo no desempenho postural pode aumentar o risco
de quedas, prejudicando a qualidade de vida e, em casos mais graves, contribuindo
para problemas de saude cronicos (SOUZA; BERTOLINI, 2019). Portanto, a avaliacdo
e a intervencao por terapeutas sao cruciais para restaurar e melhorar os recursos que
sustentam o equilibrio e a estabilidade.

Kheradmand e Winnick (2017) descrevem gue a postura corporal € a maneira
como 0 corpo humano se posiciona e se mantém em relacdo a gravidade e ao
ambiente ao seu redor. Ela pode variar entre diferentes posi¢des principais, como em
pé, deitada e sentada, cada uma com suas proprias caracteristicas e implicagfes para
a saude e o bem-estar.

A postura em pé é considerada a posicao natural e ereta do corpo. Quando em
pé, a coluna vertebral esta alinhada, formando as curvas naturais da regido cervical
(pescoco), toracica (meio das costas) e lombar (regido inferior das costas). Os ombros
devem estar relaxados, e o peso do corpo é distribuido igualmente entre as duas
pernas. Os musculos abdominais e das costas sédo ativados para sustentar a coluna,

mantendo o equilibrio. Uma postura adequada em pé ajuda a reduzir a pressao sobre
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as articulacoes e a coluna vertebral, prevenindo dores e problemas posturais (BANA,
2019).

A postura deitada € quando o corpo esta apoiado de costas, lado ou barriga,
em uma superficie plana, como uma cama ou um sofa. A postura deitada pode ser
relaxante e benéfica para o descanso, uma vez que distribui 0 peso do corpo de
maneira uniforme e reduz a pressdo sobre as articulagbes. Uma posicdo deitada
adequada deve manter a coluna alinhada, seja usando um travesseiro para apoiar a
cabeca e 0 pescoco ou mantendo uma almofada entre os joelhos para a estabilizacéo
da coluna lombar (CLEVER et al.,, 2022).

A postura sentada envolve estar apoiado sobre as nadegas e as coxas, com 0S
pés no chdo ou em um apoio adequado. Brito et al. (2021) apontam que uma postura
sentada inadequada pode ser uma fonte comum de dores nas costas e problemas
posturais. Uma boa postura sentada envolve manter a coluna reta e apoiada no
encosto da cadeira, com os ombros relaxados. Os joelhos devem estar alinhados com
0s quadris, e os pés devem estar apoiados no chdo ou em um apoio para 0s peés.

Kim et al. (2015) descrevem que manter uma postura adequada em todas essas
posi¢cBes é crucial para prevenir dores cronicas, problemas musculares e articulares,
além de melhorar a saude geral do corpo. A mé& postura pode levar a problemas como
a sindrome da dor miofascial, hérnia de disco, tensdo muscular e fadiga. E importante
lembrar de fazer pausas regulares durante atividades prolongadas, ajustar a altura e o
design do mobiliario para favorecer uma postura correta e praticar exercicios de
fortalecimento muscular e alongamento para manter ae o equilibrio do corpo.

Do ponto de vista ortopédico, conforme os estudos de Sturm et al. (2022), a
postura adotada durante a colonoscopia pode criar desafios significativos para a saude
musculoesquelética do médico. Ficar em uma posicao inclinada ou flexionada por
periodos prolongados pode exercer pressdo excessiva sobre as costas, pescoco e
ombros. Isso pode levar a tensdes musculares, desconforto, fadiga e, em casos mais
extremos, até lesdes cronicas, como sindrome do tunel do carpo ou problemas na
coluna vertebral.

A repeticdo constante dessas posi¢cdes inadequadas ao longo do tempo pode
contribuir para o desenvolvimento de problemas posturais crénicos, como desvios na
coluna vertebral, alteragbes na curvatura natural das costas e outros desequilibrios

musculares (KHALEKAR et al., 2016). Além disso, 0 estresse constante nas
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articulagbes e musculos pode aumentar o risco de lesdes ou de disturbios
osteomusculares por esforcgo repetitivo.

Fisiologicamente, permanecer em uma posicao desconfortavel ou inadequada
durante a colonoscopia pode afetar o fluxo sanguineo e a circulacdo. A compresséao
constante dos musculos e dos vasos sanguineos pode diminuir o fluxo de oxigénio e
nutrientes para os tecidos musculares, resultando em fadiga mais rapida e reduzindo
a capacidade de trabalho eficiente do profissional (MORK et al., 2020).

Para minimizar os efeitos adversos da postura durante a colonoscopia, 0s

profissionais devem adotar medidas preventivas, conforme mencionadas na Tabela

Tabela 1 — Medidas preventivas
RECOMENDACAO DESCRICAO
Ergonomia Adequada Equipamentos ergonémicos, como cadeiras ajustaveis e monitores
posicionados corretamente, podem ajudar a melhorar a postura do
médico durante o procedimento.
Intervalos e Pausas Fazer pausas regulares para esticar e relaxar os musculos pode aliviar
a pressao acumulada e reduzir a fadiga.

Exercicios e Fortalecimento Praticar exercicios de fortalecimento muscular e alongamento pode
melhorar a resisténcia dos muasculos envolvidos na postura e prevenir
problemas musculares cronicos.

Conscientizacdo Postural O treinamento em consciéncia postural pode ajudar os profissionais a
manter uma postura adequada durante o procedimento.
Rotacéo de Tarefas Dividir as tarefas de colonoscopia com colegas pode reduzir o tempo
gue cada médico precisa passar em posicdes desconfortaveis.
Fonte: Adaptado de Bosch et al. (2016).

A postura adotada pelos profissionais que realizam a colonoscopia deve ser
considerada cuidadosamente para garantir ndo apenas o sucesso do procedimento,
mas também a salde e o bem-estar a longo prazo desses profissionais. A adocao de
praticas ergondmicas e medidas preventivas pode ajudar a minimizar 0S riscos
associados a postura inadequada durante a realizacdo do procedimento (KIM et al.,
2015).

A relacdo entre o mobiliario utilizado por profissionais de colonoscopia e a
postura adotada durante o procedimento € crucial para a prevengéo de riscos de dores
e lesBes musculoesqueléticas. Silva (2018) sinaliza que a posicdo em pé, embora seja
a postura natural, pode resultar em riscos como o desenvolvimento de varizes nas
pernas e pés devido ao acumulo de pressao. Para evitar riscos semelhantes, o uso de
mobilidrio adequado se torna essencial. Sentar-se sem um encosto adequado pode
sobrecarregar os musculos extensores do dorso, aumentando o risco de dores nas

costas. Além disso, cadeiras com assento muito alto ou muito baixo podem levar a
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problemas nas partes inferiores das pernas, joelhos, pés, dorso e pesco¢o (CLAUDINO
et al.,, 2021). Portanto, a selecdo de cadeiras com ajustes de altura e encosto
adequados é vital para manter uma postura confortavel e saudavel durante a
colonoscopia.

Além disso, a relagdo entre o mobilidrio e a postura também se estende ao
posicionamento dos bracos e das méaos durante o procedimento. Bragos esticados
podem levar a tensbes nos ombros e bragos, enquanto pegadas inadequadas em
ferramentas, juntamente com posi¢cdées ndo neutras dos punhos, podem contribuir para
desconfortos e dores nos antebracos e punhos. A rotacdo excessiva do corpo e
angulos inadequados entre o0 assento e o encosto também podem desencadear dores
na coluna vertebral e nos musculos dorsais (KOBESOVA et al., 2020). Superficies de
trabalho muito altas ou muito baixas podem comprometer a postura da cintura
escapular e da coluna vertebral, contribuindo para desconforto e riscos de problemas

musculoesqueléticos.

2.5.1. Disturbios Musculoesqueléticos

Disturbios musculoesqueléticos (DMEs) referem-se a uma ampla gama de
condicdes que afetam os musculos, 0ssos, tenddes, ligamentos e outras estruturas do
sistema musculoesquelético. Esses distlrbios podem ser resultantes de movimentos
repetitivos, posicdes inadequadas, esforcos excessivos, vibragdes ou outros fatores
relacionados as atividades laborais. Profissionais que realizam tarefas que exigem
esforco fisico repetitivo ou estdo expostos a posturas inadequadas podem ser
particularmente suscetiveis a DMEs (HAEFNER et al., 2018). Essas condi¢cfes podem
se manifestar como dores, desconfortos, inflamacdes, rigidez, lesbes por esforgo
repetitivo (LER) e outras complicacdes que afetam a qualidade de vida e a capacidade
de trabalho dos individuos.

De acordo com a pesquisa realizada por Viana (2021), que investigou a
prevaléncia de disturbios musculoesqueléticos em profissionais da saude, observou-
se uma alta incidéncia desses distlrbios nesse setor. Os profissionais de saude
frequentemente enfrentam demandas fisicas significativas devido as atividades
diarias, como movimentagdo de pacientes, manutencdo de posturas desconfortaveis

durante procedimentos médicos e uso repetitivo de equipamentos. Essa exposicao
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constante a fatores de risco ergonémicos pode contribuir para a manifestacdo de
DMEs, prejudicando a saude desses profissionais e afetando sua capacidade de
prestar cuidados eficazes.

Em consonancia, o estudo realizado por Santos et al. (2021) analisou a relacao
entre a sindrome de Burnout, instabilidade no trabalho, distirbios musculoesqueléticos
e absenteismo em profissionais de saude. Os resultados destacaram a interconexao
entre esses fatores. A sindrome de Burnout, um esgotamento emocional e fisico devido
a elevados niveis de estresse ocupacional, pode levar a posturas inadequadas e
aumento do risco de DMEs. Além disso, a instabilidade no trabalho e as condi¢des de
trabalho adversas, também, podem contribuir para a ocorréncia de DMEs,
exacerbando os sintomas e afetando a saude dos profissionais. O ciclo resultante de
DMEs e problemas relacionados ao trabalho pode contribuir para o absenteismo e
reduzir a eficdcia no ambiente de saude.

O estudo conduzido por Haefner et al. (2018) trouxe a tona a preocupante
questdo do absenteismo relacionado a distarbios musculoesqueléticos entre os
trabalhadores no Brasil. A pesquisa revelou uma extensa perda de dias de trabalho
devido a essas condi¢fes, indicando ndo apenas o impacto pessoal nas vidas dos
individuos afetados, mas também as implicacbes econémicas e produtivas para as
empresas e para a sociedade como um todo. Esses resultados reforcam a importancia
de abordagens proativas na prevencdo de DMEs, bem como a implementacdo de
estratégias de apoio que visem minimizar os efeitos negativos dessa questao de saude
ocupacional.

Para facilitar a analise e compreensédo das questdes envolvidas, os fatores de
risco associados aos disturbios musculoesqueléticos sdo comumente divididos em
duas categorias principais:

Os fatores de risco ergondmicos, conforme apontado po Silva e Silva (2015),
essa categoria abrange os fatores de risco diretamente relacionados ao ambiente de
trabalho e as condicbes em que as atividades sdo executadas. Isso inclui aspectos
como a ergonomia dos postos de trabalho, o design de equipamentos e ferramentas,
a organizacdao do espaco de trabalho e a aplicacédo de praticas adequadas de trabalho.
Ma postura, movimentos repetitivos, esfor¢cos excessivos, vibracbes e posicoes
inadequadas sdo exemplos de fatores ergondmicos que podem contribuir para o

desenvolvimento de distarbios musculoesqueléticos. A identificagcdo e mitigacéo
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desses fatores podem resultar em ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis.
Os fatores de risco individuais, essa categoria engloba os fatores de risco
relacionados as caracteristicas e condi¢cdes do proprio individuo. Isso inclui aspectos
fisicos, como a condicdo fisica geral, a flexibilidade, a forca muscular e a saude
postural. Além disso, fatores psicossociais, como niveis de estresse, niveis de
motivagdo e habilidades de enfrentamento, também podem influenciar a
suscetibilidade a disturbios musculoesqueléticos (PEREIRA, 2019). Por exemplo, um
individuo com baixa resisténcia muscular ou que lida com altos niveis de estresse pode
estar mais propenso a desenvolver esses problemas. A compreenséo e avaliagdo dos
fatores de risco individuais s&o essenciais para personalizar abordagens preventivas

e de gestao.

2.5.2. Coluna Vertebral

A coluna vertebral, um dos pilares fundamentais do sistema musculoesquelético
humano, desempenha um papel essencial na sustentacdo, mobilidade e protecédo do
corpo. Composta por uma série de 33 a 34 vértebras interligadas, a coluna vertebral
estende-se desde a base do cranio até a regido sacrococcigea, apresentando quatro
curvaturas naturais que conferem estabilidade e flexibilidade ao conjunto (IANNOTTI;
PARKER, 2015). Essas curvaturas incluem a lordose cervical, cifose toracica, lordose
lombar e cifose sacrococcigea, trabalhando harmoniosamente para distribuir o peso
corporal, absorver impactos e permitir uma ampla gama de movimentos. Na figura 2,

h& a representacdo da coluna vertebral.
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Figura 2 — Estrutura da Coluna Vertebral
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A complexidade da coluna vertebral ndo reside apenas em sua estrutura 0ssea,

mas também nas estruturas adjacentes que a cercam. Entre as vértebras, encontram-

se os discos intervertebrais (Figura 3), compostos por um nucleo gelatinoso (nucleo

pulposo) e anéis fibrosos (anulo fibroso) (ABREU, 2018).
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Figura 3 — Discos Intervertebrais

Fonte: Kenhub (2023)

Esses discos proporcionam amortecimento, absorvendo choques e contribuindo
para a flexibilidade da coluna. Além disso, de acordo com Bezerra (2016), a coluna
vertebral envolve e protege a medula espinhal, o canal vertebral, as raizes nervosas e
uma intrincada rede de mdusculos, ligamentos e tenddes, todos desempenhando
funcdes cruciais na estabilidade e funcionamento adequado do sistema.

Contudo, a coluna vertebral esta sujeita a uma variedade de desafios e riscos.
Fatores ergon6micos inadequados, tais como posturas prolongadas e repetitivas,
assim como esforcos excessivos e falta de fortalecimento muscular, podem levar a
desequilibrios musculares, tensbes e, em dltima instancia, a disturbios
musculoesqueléticos (GOMEZ-GALAN et al. 2017). Condigbes como cifose,
hiperlordose e escoliose podem surgir por diversas razdes, desde fatores genéticos
até desalinhamentos posturais. Portanto, a conscientizacdo sobre a importancia da
ergonomia, praticas posturais saudaveis e exercicios adequados é crucial para a
preservacdo da saude da coluna vertebral e a prevencdo de problemas (TEIXEIRA,
2017).

lannotti e Parker (2015) descrevem que a coluna vertebral € uma estrutura de

complexidade notavel, que vai além de sua funcdo mecanica, envolvendo também
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aspectos neurolégicos e de protecdo. Sua interdependéncia com musculos,
ligamentos, nervos e outras estruturas a torna um componente critico para o
funcionamento harmonioso do corpo humano. Portanto, adotar habitos que promovam
sua saude, como manter uma postura adequada, praticar exercicios regularmente e
buscar orientagcdo ergondmica, € essencial para assegurar uma qualidade de vida

plena e minimizar os riscos associados a disturbios relacionados a coluna vertebral.

2.6 SISTEMA OWAS

O sistema OWAS (Ovako Working Posture Analysis System) constitui um
método ergondmico avaliativo de grande importancia, que visa a analise e avaliacédo
das posturas de trabalho dos individuos. Seu proposito fundamental € identificar riscos
relacionados a distlrbios musculoesqueléticos (DMESs) e fornecer orientacdes para
aprimorar a ergonomia no ambiente laboral (KEE, 2021).

De acordo com Gomez-Galan et al. (2017), esse sistema foi especificamente
desenvolvido para avaliar tanto posturas estaticas como dinamicas em diversas tarefas
ocupacionais, com um enfoque particular nas atividades caracterizadas por
movimentos repetitivos ou prolongados. Sua utilizacao é disseminada para a avaliacdo
e quantificacdo dos riscos de DMEs, oferecendo uma abordagem sistémica que
capacita a identificacao precisa de areas problematicas e viabiliza a implementacéo de
medidas preventivas.

O funcionamento do sistema OWAS fundamenta-se em um processo avaliativo
hierarquico, em que variadas posturas de trabalho sdo categorizadas em uma matriz
de coédigos OWAS, conforme a figura 4. Cada codigo OWAS representa uma
combinacdo especifica de angulos e partes do corpo associados a determinada
postura. Através da observacdo cuidadosa das posturas assumidas pelos
trabalhadores, os avaliadores aplicam o sistema OWAS para classificar essas posturas
em quatro diferentes niveis de risco, variando desde a classificacdo de "sem risco" até
a de "risco extremo". Essa classificacdo é estabelecida com base na combinacéo de
partes do corpo e angulos envolvidos na postura, além do tempo de exposicao a
mesma (CABRAL, 2018).
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Figura 4 — Composi¢éo do cédigo do método OWAS
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O sistema OWAS possui aplicabilidade abrangente em variados ambientes e
setores, abrangendo desde a manufatura até a area da saude, servicos e outros
campos ocupacionais. Ele apresenta utilidade particular em situacdes em que 0s
trabalhadores enfrentam posturas prolongadas, repetitivas ou desconfortaveis, que
podem desencadear o desenvolvimento de DMEs, incluindo dores nas costas,
pescoco, ombros, bracos e outras partes do corpo (GOMEZ-GALAN et al. (2017).
Dessa maneira, o sistema OWAS oferece uma estrutura de avaliacdo do risco de
DMEs associado a essas posturas, viabilizando a tomada de medidas proativas por

parte das empresas e dos profissionais de saude do trabalho. Isso possibilita melhorias
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na ergonomia no ambiente de trabalho e a prevencdo de problemas de saude
diretamente relacionados a atividade laboral.

A classificacdo das posturas no sistema OWAS, de acordo com Valero et al.
(2016), é baseada em uma combinacdo de fatores, como a inclinagdo do tronco, a
posicao dos bracos, a posicao das pernas e a orientagao do pescoco. O sistema utiliza
um cbédigo numérico de quatro digitos para representar a postura observada. Cada
digito do codigo corresponde a uma parte especifica do corpo e sua posicdo. A
interpretacdo do cédigo permite identificar a postura do trabalhador e avaliar o nivel de
risco associado a essa postura.

Ao combinar esses quatro fatores, o analista pode atribuir um cédigo OWAS a
postura do trabalhador. Em seguida, o codigo é comparado com uma matriz de risco
que associa cada codigo a um nivel de risco ergonémico. Essa matriz ajuda a
identificar posturas que podem ser prejudiciais a saude dos trabalhadores e que
precisam ser modificadas para reduzir os riscos de lesbes musculoesqueléticas
(CABRAL, 2018).

Kee (2021) destaca que o sistema OWAS oferece uma base soélida para a
avaliacao ergondmica das posturas de trabalho, permitindo que empresas identifiquem
areas de aprimoramento e adotem medidas corretivas visando um ambiente laboral
mais seguro e saudavel. ApoOs classificar as posturas e determinar as cargas, 0S
resultados sdo confrontados, categorizando acfes corporais e uso de forca para
avaliar o risco das atividades. Avaliacdo abrange postura da coluna, bracos, pernas,
exigéncias fisicas e esfor¢cos envolvidos. Dados, ap6s categorizagdo e quantificacao,
sdo comparados com uma tabela de referéncia para determinar o nivel de risco. Esse
processo abrangente estabelece avaliagao precisa dos riscos ergonémicos, permitindo
a identificacdo de passos para otimizar condi¢cdes de trabalho e garantir saude e
seguranca dos colaboradores (KEE, 2021).

2.7 MOBILIARIO E A CONFORMIDADE COM A NR 17

Areb et al. (2023), indica que a aplicacdo da Norma Regulamentadora NR 17
desempenha um papel essencial na promoc¢édo de ambientes de trabalho saudaveis e
produtivos em diversas areas, incluindo a satude. Quando se trata de procedimentos

clinicos delicados, como a colonoscopia, a ergonomia se torna um fator importante
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para garantir o bem-estar tanto dos profissionais de salude quanto dos pacientes. A NR
17 oferece diretrizes especificas para o design e a disposicdo de objetos e
equipamentos utilizados nesses procedimentos, visando criar um ambiente
ergonomicamente adequado que minimize os riscos de lesdes por esforco repetitivo e
desconfortos posturais (OLIVEIRA, 2018).

A tabela 2 apresenta uma lista de objetos e equipamentos com suas
correspondentes diretrizes da NR 17. Essas diretrizes fornecem uma base solida para
a concepcao de um ambiente clinico ergondmico, onde o mobiliario e os equipamentos
sao cuidadosamente projetados para atender as necessidades fisicas e biomecanicas
dos profissionais. A combinag&o de consideracdes ergondmicas com as diretrizes da
norma resulta em um ambiente que promove a salude, a seguranca e a eficiéncia

durante procedimentos médicos complexos, como a colonoscopia.

Tabela 2 — Ergonomia e Diretrizes da NR 17

Objeto ou Equipamento Diretrizes da NR 17
Maca de exame Altura e inclinacéo ajustaveis para adaptacéo individual.
Cadeira do profissional Encosto com apoio lombar, ajustes de altura e inclinacao.
Monitor Posicionamento que evite torcdo do pescoco e olhos.
Teclado e mouse Teclado com inclinacdo, mouse com apoio para punho.
Instrumentos médicos Pegadas anatbémicas, angula¢cfes que evitem torc¢des.
Luvas e vestimentas Tecidos flexiveis que nao limitem movimentos.
lluminacédo lluminagé&o direcionada para evitar reflexos.
Apoio de pés Superficie que permita alterar a posicao dos pés.
Suporte para instrumentos Suporte que evite esforco excessivo nos bracos.
Sistema de succao/insuflacao Controles colocados ao alcance do profissional.
Protecao radioldgica Avental com peso distribuido de forma equilibrada.

Fonte: Adaptado de Laurindo e Schmitt (2019)

A implementacédo efetiva das diretrizes da NR 17 em relacdo ao design de
objetos e equipamentos utilizados na colonoscopia contribui significativamente para a
criacdo de um ambiente clinico que prioriza a saude e o conforto dos profissionais de
saude. Ao seguir essas orientacdes, as instituicbes médicas demonstram um
compromisso com a seguranca e o bem-estar de seus colaboradores, resultando em
procedimentos mais eficientes e com menor risco de lesdes relacionadas a ergonomia
(LAURINDO; SCHMITT, 2019). A atencdo dedicada ao mobiliario e equipamentos
empregados no contexto da colonoscopia exemplifica a importancia de abordagens
multidisciplinares para garantir ndo apenas a qualidade dos procedimentos clinicos,

mas também a saude dos profissionais envolvidos.
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2.8 LAYOUT DAS SALAS DE PROCEDIMENTOS

Para Read et al. (2019), o leiaute das salas de procedimentos de exames
clinicos desempenha uma funcéo primordial na eficiéncia operacional, na seguranca
do paciente e na ergonomia dos profissionais de saude. Esse arranjo espacial
cuidadosamente planejado e organizado visa criar um ambiente otimizado para a
realizagdo de diversos exames médicos, incluindo procedimentos como
colonoscopias. O leiaute engloba a disposicdo de equipamentos, mobiliario,
iluminacédo e acessorios, bem como a circulacdo de pessoas e materiais, buscando
maximizar a funcionalidade e minimizar possiveis riscos (COLENBERG et al., 2021).

Uma das principais contribuicdes do leiaute das salas de procedimentos é a
otimizacdo da eficiéncia no fluxo de trabalho. Ao posicionar estrategicamente 0s
equipamentos e instrumentos, o0s profissionais de salde podem realizar
procedimentos de forma mais agil e coordenada, reduzindo o tempo necessario para
a preparacao e execucdo dos exames. Além disso, o leiaute eficiente também permite
uma transicdo fluida entre as etapas do procedimento, contribuindo para uma
experiéncia mais agradavel tanto para os pacientes quanto para os profissionais
envolvidos (HALAWA et al., 2020)

Outro aspecto fundamental do projeto € a criagcdo de um ambiente seguro para
0s pacientes e profissionais de saude. Colenberg et al., (2021) destacam que ao
considerar fatores como a disposicéo de cabos elétricos, a iluminacdo adequada e a
acessibilidade a equipamentos essenciais, nas salas de procedimentos ha
minimizacdo dos riscos de acidentes e erros médicos. Além disso, a ergonomia €
cuidadosamente integrada, visando reduzir o estresse fisico sobre os profissionais e
prevenir possiveis lesdes musculoesqueléticas decorrentes de posturas inadequadas
durante a execucdo dos exames.

O planejamento adequado também esta intrinsecamente relacionado a
qualidade do atendimento e a experiéncia do paciente. Uma disposi¢do organizada e
acolhedora dos espacos contribui para criar um ambiente mais calmo e confortavel,
diminuindo a ansiedade dos pacientes em relagcdo aos procedimentos (READ et al.,

2019). Além disso, um leiaute bem projetado permite que os profissionais de saude
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tenham melhor interagdo com o0s pacientes, promovendo comunicagdo eficaz e
demonstrando cuidado, o que é crucial para estabelecer a confianca e o engajamento

dos pacientes no processo de tratamento.

2.9 TREINAMENTO ERGONOMICO

Estudos como o de Markwell et al. (2021) evidenciam a importancia de
abordagens ergondmicas individualizadas para profissionais endoscopistas,
reconhecendo que as demandas fisicas e posturais durante procedimentos como a
colonoscopia podem variar amplamente entre os profissionais. Esse enfoque
personalizado busca adaptar as praticas ergonémicas as caracteristicas e limitacdes
fisicas de cada médico, contribuindo para a reducéo de estresse musculoesquelético
e potenciais lesdes ao longo do tempo.

As pesquisas também destacam a relacdo entre a posi¢cao do paciente durante
os procedimentos e a ergonomia do médico. O estudo de Govil et al. (2018) revela que
a posicao do paciente durante procedimentos impacta diretamente a ergonomia do
médico. Essa abordagem ressalta a necessidade de treinamentos que ndo apenas
instruam os médicos sobre posturas e técnicas adequadas, mas também considerem
os fatores externos, como a posicdo do paciente, que podem influenciar a ergonomia
global do procedimento.

Além disso, a literatura cientifica, como demonstrado por Epstein et al. (2018),
enfatiza a prevaléncia de disturbios musculoesqueléticos relacionados ao trabalho
entre cirurgides e profissionais intervencionistas. Isso sublinha a importancia dos
treinamentos ergondmicos como uma estratégia preventiva. Eles podem abranger
desde orienta¢cOes sobre posturas adequadas, movimentos mais seguros e distribuicéo
de for¢ca mais eficaz até exercicios de alongamento e fortalecimento especificos. Essas
abordagens contribuem ndo apenas para a protecdo da saude dos médicos, mas
também para a melhoria do desempenho durante os procedimentos e,

consequentemente, para a qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.
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3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo envolveu uma revisao bibliografica abrangente e a realizagcédo de um
estudo de caso, com o objetivo de fornecer uma base sélida para a analise ergonémica
do trabalho médico durante a realizacao de colonoscopia.

Para identificar estudos pertinentes, foram escolhidas as seguintes bases de
dados: PUBMED (MEDLINE), PEDro (Physiotherapy Evidence Database), Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e o portal regional da
BVS (Biblioteca Virtual em Saude). A selecao dessas bases de dados permitiu uma
investigacdo completa em diversos campos da pesquisa medica.

As palavras-chave selecionadas foram baseadas em critérios DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), garantindo a precisao e

especificidade das buscas. As palavras-chave escolhidas incluiram termos como

"Colonoscopia," "Ergonomia," "Saude Ocupacional," "Postura," e outros descritores
relevantes. A meticulosa escolha das palavras-chave foi realizada para facilitar a
identificacdo de estudos pertinentes que abordassem os aspectos ergonémicos e de
saude relacionados a pratica da colonoscopia.

O estudo de caso foi conduzido em um consultério localizado na cidade de S&o
Paulo especializado na conducédo de exames de colonoscopia. O contato prévio foi
estabelecido com a administragcdo do consultério, onde foi explicada a natureza do
estudo e os objetivos da analise ergonémica do trabalho médico durante a realizacao
de colonoscopias. Este consultorio esta equipado com 6 salas de exames, cada uma
delas provida de um conjunto completo de dispositivos e instrumentos essenciais para
garantir a realizacdo adequada e segura das colonoscopias.

Os participantes deste estudo compreenderam um grupo de médicos
colonoscopistas, envolvendo quatro profissionais que regularmente realizam exames
de colonoscopia em seus consultérios. Ambos formados em especialidades médicas
gue os habilitam para a realizacdo de exames colonoscoépicos. Abaixo, encontra-se o
perfil de cada profissional, incluindo a média de aplicacdes de exames semanais e 0

tempo de experiéncia.

Profissional 1. € um médico experiente na area, com uma década de pratica em

colonoscopias. Sua rotina inclui uma média de 15 procedimentos por semana,
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refletindo sua extensa experiéncia.

Profissional 2: esta na area ha quatro anos e realiza, em média, oito procedimentos de

colonoscopia por semana.

Profissional 3: possui uma experiéncia robusta de 15 anos na realizagdo de

colonoscopias. Com uma média de 20 procedimentos por semana, sua pratica é

intensiva.

Profissional 4: acumulou sete anos de experiéncia em colonoscopias e realiza, em

média, 12 procedimentos por semana.

A coleta de dados foi conduzida através de uma abordagem de observacgéo
direta e aplicagdo de questionério. O objetivo primordial foi obter uma visdo abrangente
das condicbes de trabalho e dos fatores ergonémicos associados a realizacdo das
colonoscopias. As sessOes de observacdo foram programadas tanto antes como
durante e apds os procedimentos, englobando intervalos em que n&o havia pacientes
presentes nas salas de exame. Nesses momentos, foi realizada uma monitorizagao
minuciosa das atividades dos médicos, com a captura de detalhes referentes as etapas
do procedimento, posturas adotadas, movimentos repetitivos e interacbes com 0s
equipamentos. Além disso, houve uma analise detalhada do mobiliario e dos materiais
empregados nas salas de exame, a fim de garantir uma avaliacdo completa das
condi¢des de trabalho.

O questionario aplicado, foi composto por sete perguntas fechadas e duas
abertas. Esses questionarios foram desenvolvidos com o proposito de coletar
informacdes sobre as experiéncias dos medicos no ambiente de trabalho. As
perguntas buscaram entender se os médicos consideravam o ambiente propicio e se
havia alguma reclamacéo relacionada aos aspectos ergonémicos do ambiente. Além
disso, outros topicos relevantes foram explorados nos questionarios, visando obter
perspectivas adicionais sobre o contexto de trabalho dos médicos participantes.

O questionario foi disponibilizado aos participantes por meio da plataforma
Google Forms. Os médicos convidados a participar do estudo receberam um link

exclusivo para o questionario online. O uso do Google Forms proporcionou uma
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abordagem conveniente e acessivel, permitindo que os participantes respondessem
as perguntas de maneira simples e eficiente, de acordo com sua disponibilidade. Essa
abordagem digital também facilitou a coleta e a analise posterior das respostas,
contribuindo para a integridade do processo de pesquisa.

Vale ressaltar que este estudo manteve um firme compromisso com 0S
principios éticos de pesquisa. A confidencialidade tanto das informacdes fornecidas
pelos participantes quanto da instituicdo envolvida foi rigorosamente garantida. A
participacdo dos médicos foi voluntéria, assegurando a auséncia de qualquer forma de
coercdo. Os dados coletados foram estritamente utilizados para fins de pesquisa, sem
divulgacao de informacgdes pessoais identificaveis ou institucionais. Esse compromisso
ético serviu como base soélida para a conducédo do estudo, garantindo a integridade
dos procedimentos e o respeito pela privacidade e pelos direitos dos participantes e

da instituicéo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 AVALIACAO DAS CONDICOES DE TRABALHO E ERGONOMIA

A etapa de observagfes pré-procedimentos revelou que, frequentemente, os
médicos adotavam posturas inclinadas enquanto se concentravam nas telas de
monitoramento. Essa tendéncia a inclinacéo resultava em curvaturas acentuadas da
coluna vertebral, impactando a ergonomia das posturas adotadas. Observou-se
também que, ao manejarem 0s instrumentos, alguns médicos realizavam movimentos
bruscos e repetitivos, principalmente nos punhos, antebracos e cotovelos. Tais
movimentos sugerem um possivel risco de tensfes musculares e de desenvolvimento
de lesbes por esforgos repetitivos, conforme pontua Kim et al. (2015) em seus estudos.

Apds a conclusdo dos procedimentos de colonoscopia, foi notado que as
posturas inclinadas dos médicos persistiam, especialmente durante as analises de
resultados. Landry et al. (2023) reafiramam que a permanéncia prolongada em
posturas inadequadas, somada a natureza estatica de algumas posicdes, pode
contribuir para o desconforto e a fadiga muscular. Além disso, a continuidade de
movimentos repetitivos durante o manuseio dos instrumentos sugere um potencial
risco de sobrecarga em certas areas musculares.

A analise do mobiliario no consultério de colonoscopia indicou que, em alguns
casos, as cadeiras ndo ofereciam o suporte necessario para a regiao lombar e néao
permitiam ajustes personalizados, resultando em posturas subdtimas. A disposi¢céo
dos monitores e equipamentos nao estava otimizada para favorecer posturas
ergondmicas, ndo raro, exigindo que os meédicos adotassem posi¢cdes desconfortaveis
para visualizacdo. Além disso, a iluminacéo inadequada em algumas areas, apesar de
nado ter sido mencionada pelos médicos entrevistados, foi uma percepcédo pessoal
estabelecida.

No contexto da NR 17, que visa estabelecer parametros para a ergonomia e 0
bem-estar dos trabalhadores, foi identificado que algumas das condi¢des observadas,
como as posturas inadequadas e 0s movimentos repetitivos, poderiam nao estar
alinhadas com as diretrizes de salde e seguranca ocupacional. A falta de ajustes
ergondmicos nas cadeiras e a disposi¢do impropria dos equipamentos podem nao

atender aos requisitos da norma.

47



Desvendando o Universo Ergonémico na Medicina do Trabalho:
Uma Abordagem Especifica na Realizagdo de Colonoscopias Médicas

Assim, a observacao no consultorio de colonoscopia evidenciou a presenca de
posturas inadequadas, movimentos repetitivos e problemas ergonémicos que podem
afetar a salude e o conforto dos médicos. Essas questdes podem ter implicacdes a
longo prazo para a salde ocupacional dos profissionais. A avaliagdo do mobiliario em
relacdo a NR 17 ressaltou a necessidade de ajustes para promover um ambiente de
trabalho mais seguro e saudéavel, considerando as diretrizes de ergonomia e saude

ocupacional.

4.2 ANALISE DE RESPOSTAS DO QUESTIONARIO APLICADO

A andlise das respostas fornecidas pelos participantes em relacdo as questdes
sobre a ergonomia no ambiente de trabalho durante a realizacdo de colonoscopias
revela uma variedade de percepcdes e experiéncias. Para compreender mais
profundamente esses aspectos, foi realizada uma analise qualitativa, complementada

por graficos que ilustram as respostas quantitativas dos participantes.

Gréfico 1 — Na sua opinido, o ambiente das salas de exame proporciona condi¢ées ergonémicas
adequadas para a realizacéo de colonoscopias?

Nao, o
ambiente nao é
ergonomicamen

te adequado.
50%

Sim, o ambiente é
ergonomicamente
adequado.
50%

Nao tenho certeza 0%

Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

Em relacdo a adequacgéo ergonémica do ambiente das salas de exame para a
realizagdo de colonoscopias, a opinido dos participantes se divide igualmente. Metade
dos participantes concorda que o ambiente € ergonomicamente adequado, enquanto
a outra metade discorda, considerando que o ambiente ndo oferece as condi¢cbes

ergonbmicas necessarias para a realizacdo desses procedimentos médicos
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complexos. Isso corrobora com os estudos de Read et al. (2019), que discute a
importancia da adaptacdo dos ambientes de trabalho para atender as demandas
ergonbmicas especificas das colonoscopias. Um ambiente ergonomicamente
projetado permite que o médico realize a colonoscopia de forma mais eficaz e precisa,
minimizando a fadiga e melhorando a concentracdo. Isso € fundamental para a
deteccgdo precoce de condigbes médicas e o sucesso do procedimento. A ergonomia
adequada também ajuda a prevenir lesbes ocupacionais entre os medicos que
realizam colonoscopias, reduzindo a tensdo fisica e o0 risco de problemas

musculoesqueléticos.

Os resultados da presente pesquisa refletem a diversidade de percepcdes existentes
no campo da endoscopia digestiva, destacando a necessidade de considerar as
particularidades ergonémicas das colonoscopias para otimizar tanto a qualidade dos

exames quanto o conforto dos profissionais envolvidos.

Graéfico 2 — Vocé ja apresentou alguma reclamacéo ou preocupagao relacionada a ergonomia do
ambiente de trabalho durante a realizacao de colonoscopias?

Sim, ja apresentei
reclamagoes ou
preocupacoes.
25%

Nao, nunca
apresentei
reclamacgdes ou
preocupacoes.
75%

Nao se aplica a mim 0%

Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

No que diz respeito a reclamacdes ou preocupacoes apresentadas relacionadas
a ergonomia do ambiente de trabalho durante a realizacdo de colonoscopias, a maioria
dos participantes (75%) afirma nunca ter apresentado tais reclamacdes ou
preocupagbes. Uma parcela menor (25%) indicou ter apresentado essas
preocupacOes anteriormente, sugerindo uma variabilidade nas atitudes dos

profissionais em relacdo a essa questdo. Essas constatacdes reforcam a relevancia
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de treinamentos ergonémicos abrangentes, visando preparar os profissionais nao
somente para lidar com os desafios ergonémicos, mas também para encoraja-los a

expressar suas preocupacoes.

Nesse contexto, a pesquisa de Markwell et al. (2021), que analisou perspectivas
relacionadas a preocupacfes ergondémicas, destaca a importancia de promover uma
compreensao uniforme sobre os beneficios da ergonomia no ambito da medicina. A
abordagem proativa de treinamento ergondmico ndo apenas garante um ambiente de
trabalho seguro e saudéavel para os profissionais, mas também contribui para a
gqualidade dos procedimentos, ressaltando a necessidade de uma abordagem integral

na pratica da colonoscopia.

Gréfico 3 — Qual é a sua percepcao sobre a influéncia da ergonomia do ambiente na qualidade dos
exames de colonoscopia que vocé realiza?

A ergonomia do
ambiente nao influencia
a qualidade dos exames.

25% A ergonomia do

ambiente tem
influéncia significativa
na qualidade dos
exames.
75%

Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

A percepcao sobre a influéncia da ergonomia do ambiente na qualidade dos
exames de colonoscopia é predominantemente marcada pelo entendimento de que a
ergonomia exerce uma influéncia significativa na qualidade dos exames (75%). Esse
ndamero reafirma a relevancia de que o ambiente ergondmico colabora com o0s
resultados, pois, segundo Laurindo e Schmitt (2019), a disposi¢cdo adequada dos
equipamentos e a promocdo do conforto fisico dos profissionais durante os
procedimentos em colonoscopia tém sido associados a uma maior precisdo na
realizacdo dos exames e a uma reducéo potencial de complicagbes ou erros. A
percep¢do da maioria dos participantes nesse sentido enfatiza a importancia de investir
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em ambientes ergonomicamente otimizados para promover exames de colonoscopia

de alta qualidade e seguros.

Gréfico 4 — Vocé acredita que sua formagéo especifica na area de colonoscopia influencia suas
praticas ergonémicas durante os exames de colonoscopia?

Sim, minha formagao
influencia minhas
praticas
ergondmicas.
100%

N3o tenho certeza 0%

Ndo, minha formagdo

nao influencia minhas

praticas ergonomicas.
0%

Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

Quanto a influéncia da formacéo especifica na area colonoscoépica nas préticas
ergondmicas durante a realizacdo de colonoscopias, todos os participantes (100%)
concordam que sua formacgao exerce um papel crucial nesse aspecto. Isso ressalta a
importancia da educacao e treinamento continuos na busca por praticas seguras e
ergondmicas. De acordo com Epstein et al. (2018), o conhecimento adquirido durante
a formacéo profissional ndo apenas aprimora as habilidades técnicas dos médicos,
mas também os capacita a reconhecer a relacdo entre ergonomia adequada e
resultados clinicos satisfatorios. A formacdo especifica na area de colonoscopia
desempenha um papel fundamental na promogéao de praticas ergonémicas devido a quesitos
como conhecimento anatdmico, técnicas de procedimento, postura e posicionamento, uso de
equipamentos especificos, consciéncia de sinais de fadiga e adaptabilidade, com isso,
garantindo que o procedimento seja realizado de maneira segura, eficaz e confortavel para
todos os envolvidos. A unanimidade das respostas nessa questdo enfatiza a
necessidade de promover programas educacionais que enfatizem a ergonomia como
parte integral da formacdo dos profissionais envolvidos na realizacdo de
colonoscopias.

Profissionais treinados em colonoscopia tém um conhecimento aprofundado da

anatomia do trato gastrointestinal. Isso os ajuda a posicionar adequadamente o
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paciente e o equipamento, reduzindo a necessidade de movimentos incémodos e
angulacdes inadequadas que possam causar fadiga ou desconforto. O treinamento
especifico na area ensina técnicas apropriadas de manuseio do endoscépio e
instrumentos relacionados. Isso inclui a maneira como seguram, manipulam e
avancam o endoscopio, o que pode afetar diretamente a ergonomia do procedimento.
A postura adequada durante o procedimento e a posicionar o paciente de maneira a
permitir um acesso mais facil e seguro ao colon. Isso minimiza o estresse fisico e a
tensdo muscular. O treinamento inclui a familiarizacdo com o0s equipamentos
especificos utilizados em colonoscopias. Isso ajuda os profissionais a ajustar e utilizar
esses dispositivos de forma ergonémica, garantindo um manuseio eficaz e seguro.
Profissionais treinados estdo cientes dos sinais de fadiga e desconforto fisico que
podem ocorrer durante o procedimento. Isso 0s capacita a tomar medidas para ajustar
a postura, fazer pausas ou realizar outras agcdes que promovam a ergonomia e o bem-
estar. Uma formacéo especializada também pode ensinar profissionais a se adaptarem
a diferentes cenarios clinicos e as necessidades individuais dos pacientes, o que &

crucial para a ergonomia personalizada.

Grafico 5 — Em sua experiéncia, quais sdo os principais desafios relacionados a ergonomia que vocé
enfrenta durante a realizacdo de colonoscopias?

Posicionamento
inadequado dos
equipamentos
25%
Movimentos
repetitivos e
desconforto fisico.
75%

lluminagdo insuficiente
ou inapropriada. 0%

Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

BN

Os principais desafios relacionados a ergonomia durante a realizacdo de
colonoscopias, de acordo com a experiéncia dos participantes, sao
predominantemente associados a movimentos repetitivos e desconforto fisico (75%).
Um quarto dos participantes menciona 0 posicionamento inadequado dos
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equipamentos como um desafio. A iluminagéo insuficiente ou inadequada nao foi
identificada como um desafio significativo. Esses achados corroboram com as
conclusdes de estudos anteriores, como os de Haefner et al., 2018, que destacam a
importancia de abordar o estresse fisico causado por movimentos repetitivos, bem
como a necessidade de garantir a ergonomia adequada dos equipamentos utilizados
durante as colonoscopias. Essa énfase nas questdes fisicas enfatiza a necessidade
de adotar estratégias para mitigar 0s riscos ergondmicos associados a esses
procedimentos, a fim de promover a salde e o bem-estar dos profissionais e, por

consequéncia, a qualidade dos exames realizados.

Gréfico 6 — Vocé ja sofreu algum acidente ou incidente em decorréncia da falta de ergonomia no
ambiente de trabalho durante a realizacédo de colonoscopias?

Sim
25%

N3ao lembro
25%

Nao
50%

Fonte: Resultados da pesquisa (2023)

Quanto a ocorréncia de acidentes ou incidentes em decorréncia da falta de
ergonomia no ambiente de trabalho durante a realizacdo de colonoscopias, 0s
resultados revelam que 25% dos participantes responderam afirmativamente,
indicando terem sofrido tais situacdes. Por outro lado, metade dos participantes (50%)
relatou nao ter enfrentado incidentes dessa natureza, enquanto uma parcela adicional
de 25% assinalou "N&o lembro”. Esses resultados ressaltam a relevancia de se
abordar questdes ergondmicas no ambiente de trabalho da colonoscopia, com o
objetivo de minimizar o risco de acidentes e, consequentemente, melhorar a seguranga
e 0 bem-estar dos profissionais envolvidos.

Finalizando a andlise das questbes aplicadas, em relacdo a doencas

ocupacionais, nenhum dos participantes relatou ter sido diagnosticado com uma
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doenca ocupacional relacionada ao seu trabalho como médico colonoscopista. 1sso
sugere que, até o momento, os profissionais que participaram da pesquisa nao
enfrentaram possivelmente esse tipo de condicdo. Esses resultados ressaltam a
importancia da conscientizacdo sobre as praticas ergonémicas e a implementacao de
medidas preventivas para proteger a saude dos profissionais e diminuir o risco de
desenvolvimento de doengas ocupacionais associadas a realizacédo de colonoscopias.
A auséncia de relatos de doencas ocupacionais entre os participantes pode indicar
uma conscientizacéo crescente sobre a importancia da ergonomia e da seguranca no

ambiente de trabalho.
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5 CONCLUSOES

A analise ergondmica detalhada do trabalho médico durante a realizacédo de
colonoscopias proporcionou uma compreensdo abrangente dos desafios e riscos
enfrentados pelos profissionais de saude nesse contexto crucial. Ao longo deste
estudo, ficou evidente que a complexidade das posturas adotadas durante a
colonoscopia e 0s movimentos repetitivos associados podem resultar em estresse
musculoesquelético significativo, impactando a saldde ocupacional dos médicos. A
relacdo entre a forga fisica exigida para manipular instrumentos delicados e a
possibilidade de lesdes musculares e articulares cronicas ressalta a importancia critica
de se abordar a ergonomia como parte integrante da pratica médica.

E inegavel que a garantia de um ambiente de trabalho ergonomicamente
adequado é um fator determinante na promocdo da saude e seguranca dos
profissionais de saude envolvidos em colonoscopias. Através da identificagdo de riscos
ergondmicos e das recomendacbes fundamentadas em evidéncias cientificas, é
possivel vislumbrar um caminho para a melhoria das condicbes de trabalho e a
reducao dos riscos ocupacionais. As solugcdes propostas, como o desenvolvimento de
equipamentos mais ergondmicos, a implementacéo de ajustes no leiaute das salas de
procedimentos e a promoc¢ao de treinamentos especificos, tém o potencial de néo
apenas reduzir lesbes musculoesqueléticas, fadiga e desconforto, mas também de
otimizar a qualidade dos exames e a seguranca e o conforto do paciente.

Concluiu-se que diante da crescente demanda por procedimentos
gastrointestinais, a conscientizacdo sobre a importancia da ergonomia no contexto da
colonoscopia € imperativa. Ao focar na adaptacao do trabalho ao ser humano, levando
em consideracdo suas capacidades fisicas e mentais, é possivel criar um ambiente
que ndo sb proteja a saude dos médicos, mas também aumente a eficiéncia e a
qualidade do atendimento. Através da colaboracdo entre profissionais de saude,
pesquisadores e fabricantes de equipamentos médicos, podemos aspirar a uma
pratica de colonoscopia mais ergondmica, proporcionando um futuro em que a
seguranca e o bem-estar ocupacional estejam intrinsecamente ligados a exceléncia

clinica, diagndstica e terapéutica.
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