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RESUMO

A asbestose, uma doenca pulmonar crénica relacionada a exposi¢cdo ao amianto, é
uma crescente preocupacao de saude publica. O amianto, uma fibra mineral usada em
diversas industrias no passado, é conhecido por sua resisténcia e durabilidade. No
entanto, a inalacao prolongada de suas fibras desencadeia a asbestose, caracterizada
por fibrose pulmonar progressiva e complicacdes graves. A patogénese comeca com
a inalacdo das fibras, que ativam uma resposta inflamatéria cronica, levando a
producao de citocinas pro-inflamatérias. Isso resulta em reparo tecidual anémalo com
proliferacdo de fibroblastos e acumulo de matriz extracelular, culminando em fibrose
pulmonar. Isso compromete a fungdo pulmonar, levando a sintomas como falta de ar,
tosse crbnica e desconforto. Além disso, a asbestose esta ligada ao cancer de pulmao
e ao mesotelioma pleural. A prevencéo e o tratamento sdo essenciais diante dessa
preocupacado de saude publica. O objetivo principal desta pesquisa é investigar a
patogénese da asbestose, desde a inalacdo das fibras de amianto até os complexos
processos biologicos que levam a fibrose pulmonar e as complicacdes associadas.
Nesta pesquisa, a metodologia adotada consistiu na realizagdo de uma revisdo de
literatura rigorosa sobre a asbestose. Para isso, foram consultadas bases de dados
cientificos reconhecidas, como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando
palavras-chave relacionadas ao tema. Conclui-se que os achados desta pesquisa
destacam a importancia da prevencdo como a primeira linha de defesa contra a
asbestose. A substituicAo do amianto por materiais alternativos mais seguros e a
implementacéo de regulamentacdes rigorosas sao medidas fundamentais para reduzir
a exposi¢ao ocupacional e ambiental. Além disso, o diagndstico precoce e o tratamento
adequado séo essenciais para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados

pela asbestose.

Palavras-chave: Asbestose. Amianto. Patologias.



ABSTRACT

Asbestosis, a chronic lung disease related to asbestos exposure, is a growing public
health concern. Asbestos, a mineral fiber used in various industries in the past, is
known for its strength and durability. However, prolonged inhalation of its fibers triggers
asbestosis, characterized by progressive lung fibrosis and severe complications. The
pathogenesis begins with the inhalation of fibers, which activate a chronic inflammatory
response, leading to the production of pro-inflammatory cytokines. This results in
abnormal tissue repair with fibroblast proliferation and extracellular matrix
accumulation, culminating in lung fibrosis. This compromises lung function, leading to
symptoms such as shortness of breath, chronic cough, and discomfort. Furthermore,
asbestosis is linked to lung cancer and pleural mesothelioma. Prevention and treatment
are essential in addressing this public health concern. The main objective of this
research is to investigate the pathogenesis of asbestosis, from asbestos fiber inhalation
to the complex biological processes leading to lung fibrosis and associated
complications. In this research, the methodology adopted consisted of conducting a
rigorous literature review on asbestosis. For this purpose, recognized scientific
databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science were consulted, using
keywords related to the topic. The findings of this research emphasize the importance
of prevention as the first line of defense against asbestosis. Substituting asbestos with
safer alternative materials and implementing stringent regulations are fundamental
measures to reduce occupational and environmental exposure. Additionally, early
diagnosis and proper treatment are essential to improve the quality of life of individuals

affected by asbestosis.

Keywords: Asbestosis. Asbestos. Pathologies.
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1. INTRODUCAO

A asbestose, uma doenca pulmonar intersticial cronica, tem
sido objeto de crescente preocupacao devido a sua relacdo com a
exposicao as fibras de amianto (TAVARES, 2018). O amianto, uma
fibra mineral natural amplamente utilizada em diversas industrias no
século 3passado, é reconhecido por sua resisténcia ao calor,
iIsolamento elétrico e durabilidade (EBERT, 2019). No entanto,
Nolasco et al. 2019, desta que, a exposicédo prolongada ao mineral
através da inalacdo de suas fibras pode desencadear a asbestose,
uma condicdo debilitante caracterizada por fibrose pulmonar
progressiva, reducdo da funcdo respiratdria e uma série de
complicacbes graves. Este estudo se propde a investigar
detalhadamente a patologia, fisiopatologia e 0s complexos processos
bioldgicos subjacentes que tornam a asbestose uma preocupacao
significativa para a saude publica.

Conforme Furuya et al. 2018, a patogénese da asbestose
comeca quando as fibras de amianto sao inaladas e alcancam os
pulmdes, onde se depositam e desencadeiam uma resposta
inflamatoria crénica. Essas fibras, muitas vezes microscopicas e
dificeis de eliminar, ativam células do sistema imunolégico e levam a
producdo de citocinas pro-inflamatérias (DYMACEK et al. 2018).
Essa inflamacao persistente desencadeia um processo de reparo
tecidual anébmalo, caracterizado pela proliferacdo de fibroblastos e
acumulo de matriz extracelular, culminando em fibrose pulmonar
progressiva (TAVARES, 2018).

A medida que a fibrose avanca, a estrutura e a funcéo dos

pulmdes sdo comprometidas. A incapacidade dos pulmdes de se
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expandirem e contratarem normalmente leva a dificuldades
respiratérias significativas, o que pode resultar em sintomas como
falta de ar, tosse cronica e desconforto toracico. A progressao da
asbestose também estd associada a complicacdes graves, incluindo
o desenvolvimento de cancer de pulméo, mesotelioma pleural e
outras doencas pulmonares relacionadas ao amianto (GUALTIERI et
al. 2018).

Diante da crescente conscientizacdo sobre 0s riscos
associados a exposicdo ao amianto e seus impactos na saude
publica, surge a necessidade de compreender mais profundamente
a patogénese da asbestose, desde a inalagdo das fibras de amianto
até os processos bioldgicos subjacentes que resultam na fibrose
pulmonar progressiva. A questao central que orienta esta pesquisa
€. Como as fibras de amianto, uma vez inaladas, desencadeiam uma
resposta inflamatéria cronica, levando ao desenvolvimento da
asbestose, e quais sdo os mecanismos biolégicos envolvidos na
progressao da fibrose pulmonar e nas complicacbes associadas?

O objetivo principal desta pesquisa € investigar a patogénese
da asbestose, desde a inalacdo das fibras de amianto até os
complexos processos bioldgicos que levam a fibrose pulmonar e as
complicacbes associadas. Pretende-se, assim, obter uma
compreensao mais abrangente dos mecanismos subjacentes a
asbestose, com o intuito de contribuir para o avanco do conhecimento
cientifico sobre essa doenca, bem como oferecer informacdes
relevantes para a melhoria das estratégias de prevencao, diagnostico
e tratamento, visando a reducdo dos impactos adversos na saude
publica.

Para atingir o objetivo geral da pesquisa, este estudo
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estabelece o0s seguintes objetivos especificos: i) Analisar em
detalhes os processos de inalacao e deposicao das fibras de amianto
nos pulmoes, identificando os principais fatores que influenciam a
exposicao e a quantidade de fibras inaladas. ii) Investigar a resposta
inflamatdria cronica desencadeada pelas fibras de amianto,
identificando as citocinas pré-inflamatérias envolvidas e seus efeitos
sobre as células do sistema imunologico. iii) Compreender o0s
mecanismos biologicos que regulam a proliferacdo de fibroblastos e
0 acumulo de matriz extracelular durante o processo de reparo
tecidual anémalo, que culmina na fibrose pulmonar progressiva. vi)
Analisar as complicacbes associadas a asbestose, incluindo o
desenvolvimento de céancer de pulm&o e mesotelioma pleural,
investigando os fatores de risco e 0s processos biolégicos que
contribuem para essas condi¢cfes coexistentes.

A asbestose representa uma preocupacao significativa para a
saude publica, especialmente em areas onde a exposicdo ao amianto
foi comum em décadas passadas. Compreender a patogénese dessa
doenca e os processos biolégicos subjacentes € fundamental para
melhorar as estratégias de prevencdo, diagnoéstico e tratamento,
visando mitigar seus impactos devastadores na saude dos individuos
expostos (DYMACEK et al., 2018). Além disso, Paolini et al. (2019)
destaca que a asbestose esta intrinsecamente ligada a complicac6es
graves, como cancer de pulmao e mesotelioma pleural, tornando
ainda mais premente a necessidade de explorar detalhadamente
seus mecanismos de desenvolvimento. Esta pesquisa contribuira
para 0 avanc¢o do conhecimento cientifico nessa area, fornecendo
informacdes essenciais que podem guiar politicas de saude publica

e intervencdes médicas para proteger a populacdo em risco e
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melhorar a qualidade de vida dos afetados por essa doenca pulmonar
cronica.

Nesta pesquisa, a metodologia adotada consistiu na realizacao
de uma revisdo de literatura rigorosa sobre a asbestose. Para isso,
foram consultadas bases de dados cientificos reconhecidas, como
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando palavras-chave
relacionadas ao tema. A selecdo de artigos seguiu critérios de
incluséo, priorizando estudos recentes, revisdes sistematicas, meta-
analises e trabalhos originais que abordem a patologia da asbestose,
sua fisiopatologia, mecanismos biolégicos subjacentes e
complicacdes associadas. A analise critica dos artigos selecionados
permitiu a sintese e interpretacdo dos principais achados,
contribuindo para a compreensdo aprofundada desse grave

problema de saude publica.
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2. REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

2.1 HISTORIA DA UTILIZACAO DO AMIANTO E EXPOSICAO
OCUPACIONAL

O amianto, segundo Janela (2018), &€ uma fibra mineral natural
notoria por sua resisténcia ao calor, isolamento elétrico e
durabilidade, tem uma histéria complexa e diversa em sua utilizacao
industrial, apresentando impactos significativos na saude publica
devido a exposicao ocupacional. A exploracdo do amianto remonta a
séculos atras, com evidéncias de seu uso na Grécia e Roma antigas.

No entanto, de acordo com Solbes e Harper (2018) seu uso
generalizado e industrializado comecou a ganhar destague no século
XIX, quando suas propriedades unicas foram aproveitadas em
diversas industrias como a construcdo e a fabricacdo de produtos a

base de amianto. Janela (2018, p.196) descreve:

O amianto € usado ha milhares de anos devido as
gualidades Unicas das suas fibras, como flexibilidade, alta
resisténcia a tensdo, elevada superficie para o racio de
massa, resisténcia elétrica e resisténcia ao calor e a
degradacdo quimica, baixa condutividade térmica,
resistente aos microrganismos, boa capacidade de
filtragem, boa capacidade de isolamento acustico,
durabilidade, afinidade com o cimento, resinas e ligantes
plasticos, estavel em diferentes valores de pH, facilidade
para ser fiado e tecido.

Furuya et al. (2018) oferecem uma visdo abrangente das
implicacdes globais do desastre relacionado ao amianto. Eles
examinam a longa historia de utilizacdo do amianto em diversas
industrias, incluindo construgcdo naval, construcdo civil, indastria

automobilistica e fabricacdo de produtos como isolantes, telhas e

11
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pastilhas de freio. Essa ampla aplicagdo do amianto resultou em
exposi¢cdes ocupacionais inadvertidas, nas quais os trabalhadores
frequentemente inalavam fibras de amianto durante suas atividades
laborais.

As consequéncias dessas exposi¢cdes ocupacionais incluem
uma série de problemas de saude graves, como a asbestose, cancer
de pulmé&o e mesotelioma pleural, que afetaram trabalhadores e
comunidades em todo o mundo. O Paolini et al. (2019) destaca a
necessidade de uma abordagem integrada e colaborativa,
envolvendo governos, industrias, pesquisadores e a sociedade civil,
para enfrentar os desafios decorrentes do amianto. Essa abordagem
inclui a implementacéao de regulamentacgdes rigorosas para controlar
0 uso do amianto, promover a conscientizacdo sobre 0s riscos
associados e buscar alternativas seguras a esse mineral em
diferentes setores industriais.

Pira et al. (2018) abordam a situacao atual da exposi¢cao ao
amianto, destacando que, embora a conscientizac&o sobre 0s riscos
tenha aumentado, persistem desafios significativos. Apesar da
implementacdo de regulamenta¢des rigorosas em muitos paises
para controlar o uso do amianto e proteger os trabalhadores, a
presenca prévia de materiais com amianto em edificios representa
um risco continuo. Quanto as implicacoes futuras, Pira et al. (2018)
ainda sugerem que a exposi¢cao ao amianto pode continuar a ser uma
preocupacao de saude publica devido a persisténcia das fibras no
ambiente e a laténcia das doencas relacionadas ao amianto, que

podem surgir muitos anos apos a exposicao.

12
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2.2 PATOLOGIA DA ASBESTOSE

O amianto € uma substancia conhecida por sua capacidade de
desencadear mdultiplas patologias graves e potencialmente fatais.
Nolasco et al. (2019, p. 37) aponta:

Dentre as patologias causadas pelo amianto destacam-se
as placas pleurais, a asbestose, o adenocarcinoma
broncogénico, o mesotelioma de pleura, pericardio e
peritdbnio, e outros canceres; todas essas doencas sao

graves e irreversiveis para as quais ndo ha tratamento que
leve a cura.

No estudo realizado por Dymacek et al. (2018), foi realizada
uma pesquisa que tinha como objetivo comparar os efeitos da
exposicao ao amianto e da exposicao a nanotubos de carbono multi-
haste no desenvolvimento da fibrose pulmonar. Os resultados
obtidos nesta pesquisa indicaram que tanto o amianto quanto 0s
nanotubos de carbono multi-haste desencadeiam vias e processos
biol6gicos semelhantes que estdo associados ao desenvolvimento
da fibrose pulmonar. Isso sugere que essas duas substancias podem
ter mecanismos de acdo semelhantes no contexto da fibrose
pulmonar.

Gualtieri et al. (2019) realizaram uma investigacao abrangente
sobre a estrutura dos produtos de biodissolucdo do amianto crisotila
nos pulmdes. Para explicar com mais detalhes, a estrutura aqui se
refere a composicao quimica e fisica desses produtos apos o0 amianto
crisotila ter sido submetido ao processo de biodissolu¢céo nos tecidos
pulmonares.

O amianto crisotila consiste em fibras minerais com uma

estrutura cristalina caracteristica. Quando essas fibras de amianto

13
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sdo inaladas e alcancam os pulmdes, podem passar por uma série
de alteracdes quimicas e fisicas devido a sua interagdo com o
ambiente biologico. Isso pode conduzir a formacdo de novas
substancias, produtos de degradacao ou fragmentos de fibras que
apresentam propriedades distintas em comparacdo com o0 amianto
original. Essas mudancas na composi¢ao e estrutura sao cruciais
para a compreensao da toxicidade, ou seja, de como esses produtos
afetam adversamente as células e os tecidos pulmonares,
desempenhando assim um papel significativo no desenvolvimento de
doencas associadas a exposicdo ao amianto (COUTINHO, 2019).
No estudo conduzido por Emerce et al. (2019), foram
investigadas as mudancas na metilacdo de DNA e RNA em células
epiteliais bronquiais. Essas mudancas envolvem modificacbes
guimicas nas moléculas de DNA e RNA, afetando a regulagcao génica
e, consegquentemente, a fungao celular. O estudo examinou como a
exposicdo a nanotubos de carbono e amianto influencia essas
alteracdes epigenéticas, e embora o texto ndo forneca detalhes
especificos sobre as patologias observadas, tais mudancas
epigenéticas podem estar associadas a uma variedade de doencas
respiratorias, incluindo doencas pulmonares intersticiais, disturbios

inflamatdrios e até mesmo o desenvolvimento de cancer de pulmao.

2.3 MECANISMOS DE INALACAO E DEPOSICAO DE FIBRAS DE
AMIANTO

A liberacéo de fibras de amianto ocorre principalmente quando
as estruturas que contém amianto, como edificios ou equipamentos

industriais, sdo perturbadas ou desgastadas ao longo do tempo. As

14



Asbestose: Desafios e SolugGes na Medicina do Trabalho

fiboras de amianto s&do liberadas no ambiente sob a forma de
particulas microscépicas que podem permanecer suspensas no ar
por longos periodos. As fibras de amianto, devido ao seu tamanho
extremamente pequeno e leveza, sao facilmente inaladas por
individuos que estdo expostos ao ambiente contaminado
(TAGHIZADEH et al., 2019). A inalagcao ocorre naturalmente durante
a respiracao, e as fibras podem ser transportadas profundamente no
sistema respiratério devido a sua leveza.

Apbs a inalacdo, Cox Juanior (2019) descreve gue as fibras de
amianto seguem uma trajetdria que as leva aos pulmdes. A maioria
dessas fibras permanece nas vias aéreas superiores, como a
traqueia e os brénquios, devido a sua maior densidade. No entanto,
algumas fibras de amianto mais finas e menores conseguem
continuar sua jornada, penetrando nas vias aéreas mais profundas,
até alcancarem os alvéolos pulmonares. Estes sdo 0s pequenos
sacos de ar onde ocorre a troca gasosa entre o oxigénio e o diéxido
de carbono.

Ospina et al. (2019) salienta que as fibras de amianto, devido a
sua natureza fisico-quimica, sao altamente irritantes para os tecidos
pulmonares. A presenca dessas fibras desencadeia uma resposta
inflamatoria crbénica por parte do sistema imunoldgico. A resposta
inflamatoria persistente leva a formacédo de cicatrizes nos tecidos
pulmonares, um processo conhecido como fibrose pulmonar. Essas
cicatrizes tornam os pulmdes rigidos e menos elasticos, interferindo
na capacidade de expansdo e contracdo normal durante a
respiracao.

E importante enfatizar que os efeitos da exposi¢&o ao amianto

podem demorar muitos anos, as vezes décadas, para se
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manifestarem, tornando-o um problema de saude publica de longo
prazo. Portanto, a regulamentacao rigorosa e a conscientizagcao
sobre a exposicdo ao amianto sdo essenciais para proteger a saude
dos trabalhadores e do publico em geral, bem como para prevenir
futuros casos de doencas relacionadas ao amianto (PIRA et al.,
2018).

2.4 FISIOPATOLOGIA DA ASBESTOSE

Para entender os mecanismos subjacentes a asbestose, €
essencial mergulhar na fisiopatologia da asbestose. A exposi¢cédo ao
amianto desencadeia uma resposta inflamatoéria crénica nos tecidos
pulmonares. As fibras microscépicas de amianto, uma vez inaladas,
sao reconhecidas pelo sistema imunolégico como agentes estranhos,
desencadeando uma série de eventos (PARK et al. 2018).
Macroéfagos e células T, as principais células do sistema imunolégico,
tentam eliminar as fibras de amianto. No entanto, essas fibras séo
resistentes a degradacdo, o que leva a uma resposta inflamatéria
prolongada (KUMAGAI-TAKEI et al 2018).

Para Hindman (2019), essa inflamacéao crbnica, por sua vez,
causa danos progressivos aos tecidos pulmonares. A constante
liberacdo de citocinas proé-inflamatorias, como TNF-a e IL-1p,
perpetua a inflamacéo, resultando na formacéo de cicatrizes (fibrose)
nos alveolos e nas vias aéreas. A fibrose, caracterizada pelo acumulo
de colageno em excesso, torna os pulmdes rigidos, dificultando a
expansao e a contracdo durante a respiracdo, levando a dispneia
(falta de ar).

A proliferacdo descontrolada de fibroblastos é outro aspecto

16
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critico da fisiopatologia da asbestose. Sob a influéncia das citocinas
inflamatdrias e do TGF-[3, essas células responsaveis pela produgao
de colageno comecam a sintetizar colageno em excesso, levando a
deposicao anormal de matriz extracelular nos tecidos pulmonares.
Além do colageno, proteinas como a fibronectina e a elastina também
se acumulam em excesso na matriz extracelular (HUAUX, 2018).
Knudsen e Ochs (2018) apontam que o acumulo dessa matriz
extracelular altera a estrutura e a funcao dos pulmdes, interferindo na
troca gasosa nos alvéolos e na capacidade pulmonar. Como
resultado, a funcdo pulmonar deteriora-se progressivamente, e 0s
sintomas debilitantes da asbestose, como tosse cronica e dificuldade
respiratdria, tornam-se cada vez mais pronunciados. Sendo assim, a
fisiopatologia da asbestose € uma rede complexa de eventos que
envolve inflamacédo cronica, proliferacdo de fibroblastos e acumulo
de matriz extracelular. Esses mecanismos contribuem para a perda
gradual da funcdo pulmonar e para os graves impactos na qualidade

de vida dos afetados pela exposi¢cdo ao amianto.

2.5 COMPLICACOES ASSOCIADAS A ASBESTOSE

As complicacbes graves associadas a asbestose, como 0
cancer de pulméo e o mesotelioma pleural, sdo temas de grande
relevancia devido aos riscos a saude que representam para
individuos expostos ao amianto. Marchiori et al. (2018) destacam a
ocorréncia de calcificagdes pleurais como uma das complicacbes
relacionadas a exposi¢cao ao amianto. Essas calcificacbes podem ser
consideradas marcadores da exposicado e acumulacéo de fibras de

amianto nos tecidos pleurais. A presenca de calcificacées pleurais é
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um sinal de alerta para a possibilidade de complica¢cées mais graves,
como o0 mesotelioma pleural.

Faria e Costa (2018) apresentam um estudo de caso de um
mecanico-soldador diagnosticado com mesotelioma de pleura,
ressaltando a relacdo direta entre a exposicao ocupacional ao
amianto e o desenvolvimento dessa forma agressiva de cancer. O
caso realca a importancia da identificacdo precoce e da prevencao
da exposicao ao amianto, especialmente em ambientes de trabalho.

Por fim, Arantes et al. (2019) conduziram uma analise
epidemioldgica do mesotelioma pleural maligno. Este estudo destaca
a relevancia do monitoramento epidemioldgico dessas complicacoes
associadas a asbestose, fornecendo percepc¢des sobre a incidéncia
e a distribuicdo geografica do mesotelioma pleural maligno, bem

COMO 0S grupos de maior risco.

2.6 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E INTERVENCAO

A prevencao da exposicdo ao amianto e a intervencdo médica
e politica para diagnosticar, tratar e apoiar individuos afetados pela
asbestose representam temas cruciais na gestao de riscos labor-
ambientais e na promocdo da saude publica. Neste contexto,
diversas estratégias tém sido analisadas e implementadas, com base
nas perspectivas de diferentes autores. Zanatta (2019) destaca a
estratégia de uma empresa do setor de fibrocimento, que optou por
substituir o amianto por fibras alternativas em seus produtos. Essa
acao demonstra a viabilidade da substituicdo do amianto por
materiais menos nocivos, contribuindo para a prevencdo da

exposicdo ocupacional ao amianto em determinados setores
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industriais. A busca por alternativas mais seguras € um passo crucial
na reducao dos riscos.

Ebert (2019) enfatiza a importancia de aprender com a tragédia
do amianto como uma licdo valiosa sobre a gestdo de riscos labor-
ambientais. A conscientizagcdo sobre o0s riscos associados ao
amianto e a necessidade de regulamentacao e fiscalizacéo rigorosas
sdo aspectos fundamentais na prevencdo. A licAo aqui é a
iImportancia da vigilancia e da adocado de medidas proativas para
proteger os trabalhadores e o meio ambiente.

Assim, Strausz et al. (2019) exploram a intervencédo em saude
do trabalhador, destacando a perspectiva dos atores histéricos do
campo. A intervencdo em saude do trabalhador envolve acbes
coordenadas para prevenir, diagnosticar e tratar condicoes
relacionadas ao trabalho, incluindo a asbestose. Essa abordagem
coloca o trabalhador no centro das preocupacbes de salde
ocupacional e ressalta a importancia da conscientizacdo e do acesso
a cuidados médicos adequados.

Durante seus estudos Soares et al. (2019) analisam a
audiéncia publica do Supremo Tribunal Federal sobre o amianto,
sublinhando seu impacto na saude do trabalhador. Essa audiéncia
publica € um exemplo de intervencao politica que pode resultar em
mudancas significativas na regulamentacdo e no controle da
exposicao ao amianto. A participacdo ativa da sociedade civil e das
autoridades é crucial para moldar politicas publicas que protejam a
saude dos trabalhadores. As estratégias de prevencao da exposicéo
ao amianto e as intervencdes meédicas e politicas desempenham

papeéis fundamentais na gestao dos riscos associados a asbestose.
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3. CONCLUSOES

Em meio a crescente conscientizacdo sobre os riscos
associados a asbestose e a exposicdo ao amianto, esta pesquisa
proporcionou uma compreensdo abrangente dos complexos
mecanismos envolvidos na patogénese dessa doenca pulmonar
devastadora. A asbestose, uma condicdo debilitante e progressiva,
tem suas raizes na inalacéo das fibras de amianto, desencadeando
uma resposta inflamatéria crénica e ativando uma série de processos
bioldgicos prejudiciais. Essa pesquisa revelou que a asbestose nao
€ uma simples consequéncia da exposicdo ao amianto, mas sim o
resultado de uma interagcdo complexa entre a exposicao, a resposta
inflamatdria, a proliferacdo de fibroblastos e o acumulo de matriz
extracelular nos tecidos pulmonares.

Os achados desta pesquisa destacam a importancia da
prevencdo como a primeira linha de defesa contra a asbestose. A
substituicdo do amianto por materiais alternativos mais seguros e a
implementacdo de regulamentacbes rigorosas sao medidas
fundamentais para reduzir a exposi¢cdo ocupacional e ambiental.
Além disso, o diagndstico precoce e o tratamento adequado séo
essenciais para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados
pela asbestose, com intervengdes focadas na gestao dos sintomas e
na minimizacao das complicagcfes graves associadas.

Este estudo também enfatiza a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar para lidar com a asbestose, envolvendo a
cooperacao entre cientistas, profissionais de saude, legisladores e a
sociedade civil. A compreensdo dos mecanismos subjacentes a

asbestose oferece uma base solida para a formulacéo de politicas de
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saude publica eficazes e estratégias de prevencdo que visam
proteger os trabalhadores e a populacéo em geral.

Em resumo, a asbestose permanece como um desafio
significativo para a saude publica, mas a pesquisa e o conhecimento
cientifico continuo oferecem a esperanca de que, no futuro,
possamos reduzir ainda mais a incidéncia dessa doenca devastadora
e melhorar o tratamento e o apoio aqueles que sao afetados. A busca
por alternativas ao amianto e a conscientiza¢ao continua sao passos
cruciais na direcdo de um ambiente de trabalho mais seguro e de
uma populacdo mais saudavel.

Para futuras pesquisas académicas, sugere-se a continuagcao
da investigacdo em diversos aspectos relacionados a asbestose e a
exposicao ao amianto. Um campo promissor é a busca por métodos
de deteccao precoce mais eficazes, que permitam identificar a
asbestose em estagios iniciais, possibilitando intervencdes
terapéuticas mais eficientes. Além disso, a avaliacdo de alternativas
ao amianto e seu impacto na reducdo da prevaléncia da asbestose €
um topico relevante. Também é importante explorar abordagens
terapéuticas inovadoras que possam melhorar a qualidade de vida
dos pacientes afetados pela asbestose e suas complicac6es. Por fim,
considerando a complexidade da asbestose como um problema de
saude publica, estudos interdisciplinares que envolvam colaboracées
entre pesquisadores, meédicos, legisladores e profissionais de saude
sdo fundamentais para desenvolver estratégias abrangentes de

prevencao, diagnostico e tratamento dessa doenca devastadora.
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